༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/06/2/7 5(/00/1/5/ /71930///0©6 (6/1/6/ 


1©61×[ 866[1 [[༽[211[ [0017] - ][[16 3206 


\(4062369261 /712066/0//2- ]|4027369511 
ཁོ ༩ 
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བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས་དེབ་ཞེ་སུམ་པ། 
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བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས་དེབ་ཞེ་གསུམ་པ། | 
གཅོད་ཀྱི་གདམས་པས་ཡོངས་སུ་འཁྱེལ་བའེ་ 
ཟབ་བཅུད ་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲ བ་པའེ་ 
སྤྱར་ལམ་ ་ཞེས་བྱ་ ཟུ 
བཞུགས་སོ། 






མཛད་པ་པོ། ༧མྭོབ་དཔོན་ཨྱར་དཱུ་བའམ་འཕགས་པ་ལྷ། 
༧པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། 
༧ཐུའུ་ཀྭན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། 

༧ལྕང་ སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ ་ཆོས་ལྡན། | 
༧ལྕང་ལུང་པཌྲེ་ཏ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན།[ 
༧ཡོངས་འཛིན་པྔི་ཏ་ཡེ་ཤེས་རྱལ་མཚན། 
༧དངུལ་ཆུ་དྷར་བ་དྲ། 
༧སྤྱོད་ཡུལ་པ་རྒན་བྲོ་བཟང་དོན་ལྡན། 
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གཅོད་ཀྱི་གདམས་པས་ཡོངས་སུ་འཁྱིལ་བའེ་ 
ཟབ་བཅུད་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲུབ་པའི་ 


མྱུར་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ 





མཛད་པ་པོ། ༧སློབ་དཔོན་ཨྱར་དེ་བའམ་འཕགས་པ་ལྷ། 
༧པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། 
༧ཐུའུ་ཀུན་བྲ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། 
༧ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན། 
༧ལྕང་ལུང་པརྔི་ཏ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 
༧ཡོངས་འཛིན་པར་ཏ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 
༧དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་བ་དྲ། 
༧སྤྱོད་ཡུལ་པ་རྒན་བྲོ་བཟང་དོན་ལྡན། 
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སྔོན་གླེང་། 
གཅོད་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་གཅེག་ཏུ་བབས་པའེ་གདམས་ངག་འཆང་བ་ཨརྱ་ 
དེ་བ་ནས་ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་དང་། མ་ཅིག་ལབ་སྒོན་ལ་བརྒྱུད་དེ་བོད་ཆེན་པོ་ཆོས་ 
རྒྱུད་འཛིན་པའེ་རང་རང་གི་ཐུན་མིན་ལྟ་བའེ་བཞེད་པ་དང་སྦྲགས་ཏེ་ལམ་སྲོལ་སྤེལ། འུ 
ཅག་གི་སྙན་བརྒྱུད་དུ་གྲགས་པ་དེ་ཡང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རིམ་བཞེན་དར་ཁྱབ་འབྱུང་ཚུལ་ 
མཁས་པའིེ་གསུང་ལས་བྱུང་། གདམས་ངག་འདེ་ལས་བརྩམས་པའི་མན་ངག་ཅི་རེགས་ 
སྦར་ཟིན་བྱུང་བ་རྣམས་ གས་བསྒྲིགས་བཀྱེས་ཏེ་དཔེ་དེབ་འདེ་བཞིན་གཏན་འཕེབས་ཞུས། 
གསུང་རྒྱུན་རམས་མེ་ནུབ་པའི་ཕྱེར་དཔར་བ ན་གྱི་ལམ་ནས་ཐར་ཆགས་སུ་བཀོད་ཡོད་ 
ཀྱང་། གནམ་ཀུན་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་ཆེན་ རྣམས་སུ་རྒྱུན་ལྟར་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་བཤད་ 
ཀྱི་ཚུལ་ཀུན་གསལ་དུ་བསྒྲགས་པ་མ་ཡིན་པ། ཆིག་བརྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་སྦས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་ལམ་ནས་འཛིན་དགོས་པ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བསྲོ་གཤིས། དེས་ན་མཚན་ཉིད་ཀྱི: 
རོ་བཅུད་རྒྱས་པའེ་རྨང་བརླེང་བའེ་ལམ་ཆེན་སྟེང་འདི་ལྟ་བུའེ་མན་ངག་གི་སྦང་ཆར་དང་ 
བསྡེབས་ཏེ་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པའི་ལོ་ཏོག་སྨེན་པའེ་གསོལ་འདེབས་ཞུ། དཔེ་དེབ་འདིའེ་གློག་ 
ཀླད་དུ་འཛུགས་པའི་ཐོག་མར་བཀྲེན་སྩལ་བ་ནས་མཐར་བཀླགས་དེབ་ཀྱི་གཟུགས་སུ་མངོན་ 
པར་གྱུབ་པའི་བར་བློ་གླེང་ཤེས་ཡོན་ཚོགས་ཆུང་གི་མ་དངུལ་ནས་སྐབས་དགུ་པའིེ་ཕྱག་མཛོད་ 
རྣམ་པས་གང་ཙིའེ་མཐུན་རྐྱེན་ནར་སྦྱར་མཛད་པ་བཀའ་དྲིན་རྙིང་བཅངས་ཞུ་བཞེན། དཔར་ 
བསྐྲུན་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའེ་རྣམ་དཀར་ལེགས་བྱས་ཀྱིས་མཐུས། བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༢༧ 
བོད་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༢ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ སྤྱི་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༨ ཉིན་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའེ་ 
བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཚག་པར་གྲྭ་ཚང་འདེ་ཉིད་ལ་བཀྲེན་གྱིས་ལྩེ་བ་འབྲས་ཤག་སྐོར་མཁན་ 
ཆེན་ཉེ་མྭ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གི་ཡངས་སྲེད་མཆོག་སྤྲལ་གསེར་ཞལ་ ར་ཏེ་གྭ་ཚང་འདེ་ 
ཉེད་ལ་ཆོས་ཞུགས་མཛད་སྒོ་དང་སྟབས་བསྟུན་མགོན་པོ་འདིའེ་ལུང་ གས་ཡོན་ཏན་དང་ 
༥ ཆང་ས 
དུ་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ ག རྩོམ་ལྷན་ཚོགས། 































དུས་ཀྱི་བྱ་ར། 


༤ + ༤༠ 
་° ཤོ ༢༠ ༢༠ 


༤ 
༢༠ + 


.སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་ལོ་ ༢༥༤༦ 
ཐོད་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྙེས་ལོ་ ུ ༢༡༢༧ 
རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་སྐུ་བལྟམས་ལོ་ ༦༤༢ 





པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་འཁྲུངས་ལོ་ 


, ༈ གོང་གི་དུས་ཚིག་ནམས་བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོར་ཁུངས་བཅོལ་ཞུས། 














དཀར་ཆག 
ཨང་། 
༡༽ ཞི་བྱེད་པའེ་ཡ་གྱལ་གཅོད་ལུགས་བཤད་པ། 
མཛད་པ་པོ་ཐུའུ་ཀྭན་བྲོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། 
༢༽ རྒྱ་གཞུང་དུ་བཞུགས་པའི་གཅོད་ཀྱི་མན་ངག་མདོར་བསྡུས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཆེན་མོ། 
མཛད་པ་པོ་སློབ་དཔོན་ཨརྱ་དེ་བའམ་འཕགས་པ་ལྷ། 
༡༽ གཅོད་ཀྱི་ཁྲིད་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་གསུང་བཞིན་བཀོད་པ། 
མཛད་པ་པོ་བླ་མ་དབུ་མ་པ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ། 
༤༽ གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐར་འདོད་ཀྱི་དེད་དཔོན་ཞེས་བྱ་བ། 
མཛད་པ་པོ་པར་ཆེན་བོ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། 
༥༽ གཅོད་ཀྱི་གདམས་པའི་སྔོན་འགྲོ་མཁའ་འགྲོ་སྡེལྔའི་བསྟེན་པ་བྱེད་ 
ཚུལ་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 
མཛད་པ་པོ་ཐྲུའུ་ཀུན་བོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མ། 
༦༨ གཅོད་དབང་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་དུ་གྲགས་པའི་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་ 
ལག་ལེན་གསལ་བར་བརྗོད་པ་ཞི་སྒོ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག 
མཛད་པ་པོ་ཐུའུ་ཀྭན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། 
༧༽ གཅོད་ལུགས་ཀྱི་གྱུད་ཆོག་དྲི་མེད་མཆོད་སྦྱིན། 
མཛད་པ་པོ་ཐྲུའུ་ཀུན་བོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། 
༨༽ གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐར་པའི་སྒོ་འབྱེད། 
མཛད་པ་པོ་ཐུའུ་ཀྭན་བོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མ། 


























རོ ཐབ ས་ཤེ ས་ཟུ ང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཟ བ་མོ་གཅོད་ཀྱེ་ནམ་ངག་ 

དང་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་དབང་བཤད་ཟིན་ཐོར་བཀོད་པ། 
མཛད་པ་པོ་ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན། 

༡༠༽ ཐབས་ཤེས་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་གཞན་ཕན་ 

བདུད་རྩིའེ་ཡང་སྙིང་། | ༡༠༦ 
མཛད་པ་པོ་ལྕང་ལུང་པརྔེ་ཏ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 

༡༡༨ གཅོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མདོར་བསྡུས་ཚོགས་གཉིས་རེན་ཆེན་ 

འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ། ༡༢༠ 

མཛད་པ་པོ་རོང་ཐྭ་བོ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། 

༡༢༽ གཅོད་ཀྱི་ཟིན་བེས་ཉུང་ངུ་བཞུགས་སོ། ༡༣༥ 

མཛད་པ་པོ་དཔལ་མང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། 

༡༢༽ གཅོད ་གཞུང་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན་མའི་ཚིག་འགྲེལ་གསལ་བར་ ཁ. 

རྟོན་པའེ་ཉམས་ལེན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། ༡༢༨ 

མཛད་པ་པོ་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 

༡༤༽ གཅོད་ཤོག་གཅེག་མའིེ་བཀའ་བཤད་ཟིན་བྲེས། ༡༧༡ 

མཛད་པ་པོ་དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་བ་དྲ། 

༡༥༽ ལམ་ཟབ་མོ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་སྟན་ཐོག་གཅེག་ཏུ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་ཚུལ་འཁྲེད་ཆོག་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་རྒྱལ་མཚན། ༡༨༢ 
ྲ མཛད་པ་པོ་བློ་གླེང་སྤྱོད་ཡུལ་པ་བློ་བཟང་དོན་ལྡན། 

༡༦༽ མཐོན་མོ་གནམ་དང་དམའ་མོ་ས་ལ་གཤེབ་པའི་བསླབ་བྱ་ཤེན་ཏུ་ 
གོ་སླ་བར་བརྗོད ་པ་གསེར་གྱི་སྦམ་བུ། ༢༤༣ 


༡༧༽ པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 
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༄༅། །ཞེ་བྱེད་པའི་ཡ་གྱལ་གཅོད་ལུགས་བཤད་པ། 
ཐུའུ་ཀུན་བྲོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། 
༄༅། །དེ་ཡང་གཅོད་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་དོན་ནི། གདམས་པའི་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བཏགས་པ་སྟེ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་གཅོད། 
སྙོང་ཉེད་ཀྱི་ལྟ་བས་འཁོར་བའེ་རྩ་བ་གཅོད། །ཐུན་མོང་གིས་བདུད་བཞི་གཅོད་པས་ 
དེ་སྐད་བཏགས་ལ། ཡང་སྤྱོད་ཅེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་བའེ་སྲས་ཀྱེ་ཉམས་ལེན་ཐབས་ 
ཤེས་ཀྱེ་ལམ་སྤྱོད་པས་དེ་ལྟར་དུ་གྲགས་སོ། །གདམས་པ་འདེ་ཡང་ཐོག་མར་དམ་པ་ 
སངས་རྒྱས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། དམ་པ་བོད་དུ་ལན་གསུམ་པ་བྱོན་པའི་དུས་གཙང་དུ་ 
སྐྱོ་སྟོན་བསོད་ནམས་བླ་མ་དང་། ཡར་ལུང་སྨ་ར་སེར་པོ་གཉེས་ལ་གཅོད་ཀྱི་གདམས་ 
པ་གནང་། སྒ་ར་སེར་བོས་རང་གི་ཉེ་གནས་སྨྱོནཔ་སེ་རོང་། དེས་རྩེ་སྟོན་སུམ་སྟོན་ 
གཉེས། རྩེ་སྟོན་གྱིས་གཉན་སྟོན། སུམ་རྟོན་གྱིས་སྐལ་ལྡན་སྲས་མོ། དེས་གཙང་ 
སྟོན། དེས་གཉན་སྟོན་སོགས་ལ་ནང་། དེ་དག་ལས་མཆེད་པ་ལ་ཕོ་གཅོད་དང་། སྐྱོ་ 
སྟོན་བསོད་ནམས་བླ་མས་ལབ་སྒོན་ལ་གནང་སྟེ། དེ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་མོ་གཅོད་ཅེས་ 
གྲགས་སོ། །མ་གཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒོན་མ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་འཇམ་དཔལ་རྩ་ 
རྒྱུད་སོགས་ནས་ལུང་བསྟན་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་མཁའ་འགྲོ་མ་མི་མོའེ་གཟུགས་སུ་བྱོན་ 
པ་སྟེ་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པས་བོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་མཛད་དོ། །མ་གཅིག་ 
ལ་སྲས་དང་སྲས་མོ་འགའ་བྱུང་བ་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་སུ་འདྲེན་ལུགས་མི་འདྲ་བར་སྣང་བ་ 
ལས། ཐོད་སྨྱོན་བསམ་འགྲུབ་ནེ་ལ་ལས་མ་ཅིག་གི་སྲས་དང་། འགའ་ཞིག་གེས་ཚ་ 


------------------------------------------------------------------------------------------~- 
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བོ་དང་ཡང་ཚར་བཤད་ཀྱང་ལོ་རྒྱུས་ཁུངས་མ་ཕལ་ཆེར་ན་སྲས་ཡིན་པ་བྱས་འདུག གང་ 
ལྟར་ཡང་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོར་གྱུར་པས་སློབ་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག །སྲས་ 
མོ་གྲུབ་ཐོབ་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་བྱོན་ཅིང་། དེ་དག་ལས་གདམས་པ་རྒྱ་ཆེར་དར་བར་ 
གྱུར་ཏོ། ལབ་སྒོན་ལ་སློབ་མ་མཆོག་བཞི་ཟེར་ཡང་། གདམས་པའི་རྒྱུན་ཁུ་སྒོམ་ཆོས་ 
སེང་ལས་བརྒྱུད་པ་དར་ཆེ་ཞིང་། དེང་སང་གི་བར་དུ་མ་ནུབ་པར་བཞུགས་སོ། ཝྱིས་ 
སུ་གཏེར་ནས་བཏོན་པའི་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་འདུག་ཅིང་། རྒྱལ་ 
ཐང་བ་བསམ་གཏན་འོད་ཟེར་གྱེ་དག་སྣང་དུ་མ་ཅིག་དང་མཇལ་ནས་གནང་བ་རྒྱལ་ 
ཐང་ལུགས་དང་། རྟོགས་ལྡན་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ལ་གནང་བ་སྟན་བརྒྱུད་ལམ་ཟབ་ ཌོ 
སོགས་མང་པོ་ཞིག་དར་རོ། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ 
ཀྱིས་བསྩལ་པའི་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་དུ་ཁྲོས་ནག་གི་བྱིན་རླབས་དང་གཅོད་ཀྱི་ 
མན་ངག་བཞུགས་པ་རྒྱལ་བ་དཔེན་ས་པ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་དེང་སང་རང་ཕྱོགས་ 
སུ་དར་རྒྱས་ཆེ་བ་འདེ་ཉིད་དོ། གཅོད་ཀྱི་གདམས་པའི་ངོ་བོ་ནེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་སྔགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྤྱོད་པ་སྟེ། གདམས་པའི་ཁུངས་ཡུམ་རྒྱས་ 
འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དང་ལྷག་པར་དུ་མདོ་སྡུད་པ་ཡིན་པར་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
དགོངས་པ་མཐུན་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་སྡུད་པ་ལས། རྒྱ་རྣམས་བཞི་ཡིས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་མཁས་སྟོབས་ལྡན། །བདུད་བཞིས་ཐུབ་པར་དཀའ་ཞིང་བསྐྱོད་པར་མི་ 
ནུས་ཏེ། །སྟོང་པར་གནས་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་དང་། །ཇི་སྐད་སྨས་ 
བཞིན་བྱེད་དང་བདེ་གཤེགས་བྱིན་རླབས་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྒྱུ་བཞི་ནི། སྙོང་ 


མམསའས་ཇར་མཇརའག་མངའཔརསར་འ་རརའསསརརརརའརསའར་རརའར་ར་གར་ཞམས་འགང་ར་འརརགགསས་གས་འངང་ོས་ 
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པར་གནད་པ། སེམས་ཅན་མི་གཏོང་བ། ལཱ སྨྲས་བཞེན་བྱེད་པ། བདེ་གཤེགས་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱེས་རླབས་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ལས་དང་པོ་ནི། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྒོམ་པ་དང་། 
གཉེས་པ་ནི། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་སྟེ། དེ་གཉེས་ཞི་གཅོད་ 
ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱེ་དངོས་གཞིའོ། གསུམ་པ་ནེ། ལམ་གྱེ་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ 
དང་། བཞི་པ་ནེ། སྐྱབས་འགྲོ་ཚོགས་ཞིང་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཚྫལ་དབུལ་བ་རྣམས་ 
ཏེ་དེ་གཉེས་ནི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྔོན་འགྲོའོ། །བདུད་བཞིས་ཐུབ་པར་དཀའ་བ་ནི་མཐར་ 
ཐུག་གི་ཆོད་ཚད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་སྟོབས་ལྡན། ཞེས་པ་གདམས་ 
པ་འདྲེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྲེད་ཞིའེ་རྒུད་པ་འཛོམས་པའི་རྟོབས་ 
དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་བསྟན་ནོ། སྔགས་དང་ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་མཐུན་ན། བརྟག་གཉེས་ 
ལས། ཤིང་གཅིག་དང་ནེ་དུར་ཁྲོད་དང་། །མ་མོའེ་ཁྱིམ་དང་མཚན་མོ་དང་། །ཡང་ 
ན་དབེན་པའི་བས་མཐའ་རུ། བསྒོམ་པ་བཟང་པར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། ལུས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་བྱས་པས། །ཕྱི་ནས་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་སྤྱད། །ཅེས་པ་ 
དང་། ངེས་པར་སྔོན་དུ་ལྷ་མེན་དང་། །བྱྱ་བྱིན་ལྟ་བུར་འོངས་ན་ཡང་། །དེ་ལ་ 
འཇིགས་པར་སམི་བྱ་སྟེ། །སེང་གེའི་གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
རྣམས་དང་མཐུན་པ་སྟེ། ལུང་དེ་དག་གིས་གང་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་གནས། ཇི་ 
ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ། ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སློང་དང་ཆོད་ཚད་ 
འབྱུང་ཚུལ་བཅས་རིམ་པ་བཞེན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ལྟ་བ་ནི། གདམས་པའི་ཁུངས་ 
ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་དང་མདོ་སྡུད་པ་ལ་ཐུག་པས་ན། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་ 
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འབྱུང་མོད། བར་སྐབས་སུ་གདམས་པ་འཛེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འཆད་ 
མ་ཤེས་པར་ཟེར་སྒོས་སྣ་ཚོགས་པ་བསྲེས་པ་དང་། གཅོད་འདེ་གྲུབ་མཐའ་རེས་མེད་ 
ལ་དར་བས་རང་རང་གི་གྲུབ་མཐའེ་ཞེན་གྱིེས་ལྟ་བ་སྒོམ་ཚུལ་ཅི་རེགས་སུ་བཤད་པ་ 
བྱུང་སྣང་ངོ་། 

༢ གང་ལ་གང་གེ་རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་ཡང་། །གང་ལ་གང་འདུལ་སྤྲུལ་པའི་རོལ་ 
གར་གྱེས། །གང་ལ་གང་འཚོམས་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པས། །གང་ལ་གང་འདོད་ 
དངོས་གྲུབ་སྟེར་མཛད་པ། །ཕ་རྒན་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཞེས་གྲགས་པས། །ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་དང་། །ཕ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་མཐར་ཐུག་པ། །ཕ་མཐའ་ 
ཡས་པ་གངས་ཅན་པ་ལ་གསུངས། །མ་ལུས་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པའེ་བཅུད། 
མ་ལུས་འདུས་པའི་དམ་ཆོས་སྨན་མཆོག་འདེ། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྡལ་ཞི་བྱེད་ 
ཅེས། །མ་ལུས་མཁས་པས་མགྲེན་གཅིག་བསྔགས་པར་བྱེད། །ཨ་ཏེ་ཤ་ཡི་སྲོལ་དང་ 
རྗེས་མཐུན་པ། །ཨ་དོན་སྐྱེ་མེད་བསྒོམ་པའེ་གདམས་པ་མཆོག །ཨ་མ་ལབ་ཀྱི་སྒོན་ 
མའི་གཅོད་འདེ་ཡང་། །ཨ་ཧོ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཉིང་ཁུར་སེམས། །རྣམ་མང་གྲུབ་ 
མཐའེ་ནགས་ཀྱི་ཀློང་། །ཞེ་བྱེད་བུང་བ་བརྗོད་པའེ་གཏམ། །ཁུ་བྱུག་མགྲེན་པའི་རོལ་ 
མོ་ཡེས། །རྣ་བའེ་བཅུད་ལེན་རྒྱས་པར་བྱས། །གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུངས་དང་ 
འདོད་ཚུལ་སྟོན་པ་ལེགས་བཤད་ཤེལ་གྱེ་མེ་ལོང་ལས། །ཞི་བྱེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ 
ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


---~----------------------------------~-ྐུ~~-----------_ 


འཕགས་པ་ལྷས་མཛད་པའི་གཅོད་གཞུང་། ཊ 

༄༅། །ཨཱརྱ་དེ་ཝས་མཛད་པའི་རྒྱ་གཞུང་དུ་བཞུགས་པའི་གཅོད་ཀྱི་མན་ 
ངག་མདོར་བསྡུས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་ 
ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷ། 
༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརླ་པྲ་ཛྷཱ་པཱ་རི་མི་ཏ་ཨུ་པ་དེ་ཤ་ན་མ། བོད་སྐད་དུ། 
འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ། །སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། * །རྟོགས་པའི་ཉེ་ཟླས་མ་ 
རིག་ལོག་ཉོག་བཅོམ། །ཐུགས་རྗེའི་རྨན་གྱིས་འགྲོ་རྣམས་སྨིན་མཛད་པ། །དོན་གཉེས་ 
མཐར་ཕྱིན་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ལ། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་དྭངས་ཤིང་མོས་པས་འདུད། ཧཿ 
བརྗོད་བྱའེ་སྟེང་པོ་རྩ་བ་དང་བྲལ་བ། །གཉེས་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་དོན། 
རྟག་ཆད་ལ་སོགས་དམེགས་པའེ་མཐའ་གྲོལ་བར། །ཅི་ནུས་པས་ནི་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ 
བཤད། ༈ །བཅའ་བཞི་གསུམ་གྱི་བཀའ་ཡི་ཐོག་ཏུ་བཞག ༈ །བཅོས་བསླད་མེད་ 
པར་རིག་པ་ངོས་བཟུང་ངོ་། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་སེམས། །དེ་ 
ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པ། །སྐྱེ་མེད་ཅིག་ཆོད་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད། # །དེ་ 
ལྟར་རྟོགས་ན་སྡོང་པོ་རྩད་བཅད་བཞེན། །རྟོག་པའི་ཡལ་ག་ནམ་ཡང་སྐྱེ་མི་འགྱུར། 
ཛཿ །དངོས་དང་དངོས་མེད་བློ་ལ་སྣང་བ་ཡི། །རྒྱ་ཆེའེ་མཆོད་པསབླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 
མཆོད། 4 །ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་ནེ། །གུས་པས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ 
བླངས། * །བླངས་པའི་བསླབ་བྱ་མིག་ལྟར་བསྲུང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་པའེ་བསླབ་ 
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བྱ་ནི། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་མི་བྱ། །བསླབ་པ་བསྲུང་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། ཧ །སྲོག་ 
གཅོད་ལ་སོགས་མི་དགེ་བྱ། །བདག་སྤོང་གཞན་ཡང་དེ་ལ་བསྐུལ།  ༈ སྲོག་ 
གཅོད་སྤོང་བ་དེ་དག་གིས། །མཐུན་འགྱུར་ལེགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ། $ །མི་དགེ་ 
བཅུ་པོ་སྦངས་ཙམ་གྱེས། །ལམ་མཆོག་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ༢ །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་ལ་ནི། །བདག་སྤྱོད་གཞན་ཡང་དེ་ལ་བསྐུལ། € །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ཡིས། 
མཐུན་འགྱུར་ལེགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ། ༈ །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སོགས་པ། །དགེ་ 
བའི་ལས་ལ་སྤྱོད་གྱུར་པའི། །རློམ་སེམས་སྐྱེས་ན་དེ་ལས་ལྡོག 4 །གཉེས་མེད་ཕ་ 
རོལ་ཕྱེན་པའི་དོན། །དགེ་ལྡིག་བླང་དོར་རེ་དོགས་ཀྱི། །མཐའ་དང་བྲལ་བར་མ་ 
རྟོགས་ན། །འདུས་བྱས་དགེ་བ་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། །ཚེ་འདེ་ཉིད་ལ་གྲོལ་མི་འགྱུར། * 
དེས་ན་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས། །དཀར་དང་གནག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རྡུལ་ 
ཙམ་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ༢ །འོན་ཀྱང་ཐབས་ལ་མ་བརྟེན་པའེ། །ཤེས་ 
རབ་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །སོ་ནམས་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའིེ། །ལོ་ཏོག་མི་འབྱུང་བ་ 
དང་མཚུངས། ༈ །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡི། །དོན་ལ་ངེས་པར་མ་སྤྱད་ན། །སྦྱིན་ 
དང་ཚུལ་ཁྲེམས་བཟོད་པ་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་བསམ་གཏན་སྤྱོད་གྱུར་ཀྱང་། །ལོང་ 
བས་སྣ་དབྱུག་སྟོར་བ་ཡིས། །ལམ་རྒྱུས་རྙེད་པར་ག་ལ་འགྱུར། ༢ །ཤེས་རབ་ཕ་ 
རོལ་ཕྱེན་པའེ་དོན། །གཞན་ནས་མ་འཚོལ་རང་ལ་ཡོད། །དངོས་དང་མཚན་མར་ 
མ་གྲུབ་པའེ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་དོན། ༈ །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཀུན་དང་ 
བྲལ། །དྲན་རྟོག་རང་བཞིན་གྱེས་སངས་པའེ། །སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བསྒོམ། 
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༈ །ཕྱི་ནང་ལྷ་འདྲེ་འཁོར་དང་འདས། །སྣང་དང་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པའེ། །གཉེས་ 
སྣང་བྲལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །དགོངས་པ་མ་ནོར་མ་བཅོས་པ། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ 
དབྱེངས་དང་མཚུངས། * །ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། །དབྱིངས་དང་རིག་པ་ › 
བསྲེ་བར་བྱ། ༢ །དབྱིངས་རིག་འདྲེས་པའི་དུས་དག་ཏུ། །དངོས་དང་མཚན་མ་ 
དགག་བསྒྲུབ་དང་། །དམེགས་པར་འཛིེན་པ་རང་སངས་ཏེ། །གཟུང་འཛེན་གཉེས་ 
དང་བྲལ་བ་ཡི། །ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་གནས་པའོ། ཧ །དེ་ལྟར་ལུས་སེམས་མ་བཅོས་ 
པར། །ནམ་མཁའ་སྟོང་པས་གར་ཁབ་པ། །རེག་པ་སོ་མས་ཁྱབ་པ་ནེ། །རྒྱ་བསྐྱེད་ 
ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོར་བཞག + །དེ་ཚེ་རིག་པ་གཞི་རྩ་དང་། །བྲལ་བ་ཉམས་སུ་ 
སྱོང་བ་ནི། །དབང་པོ་ལྔ་དང་ཕྱི་རོལ་ཡུལ། །རིག་པ་གང་དུའང་མི་གནས་སོ། # 
གཡའ་གངས་དུར་ཁྲོད་གཉན་ས་དང་། །གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དང་། །ཕུག་ 
དང་དཔེན་ཕུག་གནས་དག་ཏུ། །གཉིས་སུ་མེད་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། ༈ །བླ་མས་བསྟན་ 
པའི་སྐྱེ་མེད་དོན། །སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་ཉམས་སུ་བླངས། * །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་ལ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་བྱེན་རླབས་དང་། །ཆོས་རྣམས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་ 
དེས། །བར་ཆད་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །རྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས། །གླགས་ 
རྙེད་པ་དག་ག་ལ་སྲེད། # །ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའེ་དོན་རྟོགས་ན། །རྟགས་སམ་མཚན་ 
མ་ཕ་རོལ་ཏུ། །སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་དུ་གཟུགས་དང་སྒྲ། །དྲེ་རོ་རེག་བྱ་མ་ལུས་པ། །སྟོང་ 
པ་ཉིད་དུ་རབ་གསལ་ཏེ། །ནང་དུ་ཉོན་མོངས་རགས་པ་དང་། །གཟུང་འཛིན་ཕྲ་མོ་ 
སྐྱེས་གྱུར་ཀྱང་། །གཉེས་མེད་རང་གྲོལ་རྩིས་ལས་འདས། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་ 


༡-༨--༡---------༨པཔ༤༢༤---------------------------------- 
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ཆོས་ཉེད་ལ། །གནས་ཤིང་གྲོལ་བར་ གུར་པ་ ་སྟེ། །གསེར་གླེང་དག ཏུ་ཕྱིན 'དང་མཚུངས། 
ཧཿ །སྐྱེས་བུའི་སྲོག་རྩ་བཅད་གྱུར་ན། ། །མེག་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་ཡི། །ཆེད་དུ་སྒོ་ 
ཉེ་དགག་མི་དགོས། །དེ་བཞེན་སེམས་ནི་རད་བཅད་ན། །ཆོས་ནམས་སྟོང་པར་ཏོགས་ 
པར་འགྱུར། ༈ །སེམས་ཉིད་རྩ་བ་གཅོད་པ་དང་། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་གཅོད་པ་ 
དང་། །ལྟ་མཐའ་སྒོམ་པའི་འདུ་བྱེད་དང་། །སྤྱོད་པ་ཉམ་ང་རེ་དོགས་དང་། །སྟེམས་ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའི་ཕྱིར། །ངེས་པའི་ཚིག་ཏུ་གཅོད་ཅེས་བྱ། * །མངོན་ 
ཞེན་ཆགས་སྡང་ཐོགས་པའི་བདུད། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བཅད་ཅེ་ན། ༈ །ཉམས་ཆད་ 
རབ་འབྲེང་ཐ་མ་ཡི། ༅ །དན་མེད་ངང་དུ་བཞག་པ་དང་། །དེ་ལ་གཏད་དེ་བསྒོམ་ 
པ་དང་། །བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ལ་གཏན་ལ་དབབ། + །དཔེར་ན་ནགས་ཆཚལ་སྟུག 
པོ་དང་། །སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་། །སྟ་གྲི་རྣོན་པོ་རི་བཞིན་ནོ། ༈ །ཌྷ 
འདེའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྙེམས་བྱེད་ཅིང་། །ཐོགས་མེད་བདུད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ༈ །གཉན་ 
ཐོག་གཉན་དབབ་ཤ་ཐོག་ཏུ། །མེ་བཙའ་ཨ་ན་ཚུགས་སུ་བཞག + །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ ༈ །སྐར་ཆེན་ཐིག་འོག་དག་ཏུ་བཞུག ༈ །ལྷ་འདྲེ་གཉེས་ 
ལ་ཉེ་རེང་སྲངས། ༈ །གཉེན་ཆེན་མཐའ་ལ་གཏད་པར་བྱ། ༈ །གཅོད་ནི་ཆོད་ 
ཚད་ཉམ་ང་བྲལ། * །ཚར་ཚད་ཆོ་འཕྲུལ་རང་ཞི་བ། : །ལོག་རྟགས་སྐྲག་ཅིང་ 
དངངས་ཀྱང་མི་འབྲོས། + །མི་ལྡོག་སྒོ་བརྟན་ལྟ་བུ་ནི། །སྐྲག་ཅིང་དངངས་ཀྱང་ 
མི་འབྲོས་སོ། །ལོག་གནོན་གཟེར་བྲུ་ལྟ་བུ་ནི། །བཏུད་དེ་དེ་ལ་ནན་ཏན་བྱ། །དེ་ནི་ 
མང་ངག་དམ་པའོ། ༈ །གཉེས་མེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བསྒོམས་པས། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་ 
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འདྲེས་མ་བཟོད་ནས། །ཆོ་འཕྲལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །མངོན་སུམ་གཟེ་བྱིན་རྨི་ 
ལམ་སོགས། * །དེ་དག་ཀུན་ལ་རབ་རྣམས་ཀྱིས། །གཉེས་སུ་མེད་པའི་དོན་ལ་ 
བཞག + །འབྲེང་གིས་དེ་ལ་གཏད་དེ་བསྒོམ། ༈ །ཐ་མས་ཕུང་པོ་གཟན་དུ་བསྐྱུར། 
 །དེ་རྗེས་རིག་པ་བློ་བརྟེན་དང་། །བྲལ་བའེ་ཉམས་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། * །གཉན་ 
སར་ཕྱིན་ནས་ལྷ་འདྲེ་ཡི། །གཟེ་བྱིན་བྱུང་ན་བེམ་རིག་ཕྲལ། ༢ །ལུས་འདེ་བེམ་པོ་ 
རྡོ་བ་འདྲ། །དེ་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སེམས་ནེ་དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་འདྲ། 
དེ་ལ་སུས་གནོད་སུ་ལ་གནོད། །དེ་ལྟར་བསམ་སྟེ་ཆོས་ཉེད་ལ། །ཉམ་ང་བག་ཚ་མེད་ 
པར་བཞག །ལྷ་འདྲེས་རང་ལུས་བེམ་པོ་འདིེ། །ཁེར་ནས་སོང་བ་སྟམ་བྱེད་ཀྱང་། 
སྔར་གྱི་ས་ལས་མི་གཡོ་བས། །གང་ལའང་ཉམ་ང་མི་བྱའོ། ༢ །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
གང་སྐྱེས་བདུད། །དེ་ནི་རང་གི་སེམས་ལས་བྱུང་། །སེམས་ནེ་བྱུང་ས་གནས་ས་དང་། 
འགྲོ་སར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཅམ་མེད། །གྲོལ་ནས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་མི་འགྱུར། །འཁྲུལ་ 
ནས་འཁོར་བར་འཁྱམ་མི་སྲིད། * །དགེ་སྡིག་ལས་ཀུན་རྣམ་པར་དག །ཡེ་དག་ 
ཡེ་གྲོལ་ཡེ་སངས་རྒྱས། ༧ །སྡེག་ལ་མི་འཛེམ་གོལ་ས་ཡིན། ༈ །གྲུབ་པའེ་མཐའ་ 
ཞེན་སྒྲིབ་པ་ཡིན། ༈ །གཉེས་མེད་རང་གྲོལ་གནས་ལུགས་ཡིན། *༈ །ཆོས་ཉེད་ 
ངང་ལས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། ཧཿ །སེམས་བསྐྱེད་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ། ཤ །རང་ 
ལ་བར་ཆད་འབྱུང་བ་ན། །གཉན་སར་ཕྱིན་ལ་གཉེས་མེད་བསྒོམ། * །སེམས་ 
ཅན་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་ན། །སྙིང་རྗེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །བདག་དང་ནད་པ་གདོན་ 
དང་ནད། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ཤེས་བྱས་ལ། །ཕྱག་བྱབས་བྱ་ཞིང་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ། 
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འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། །ལན་གསུམ་འགོང་ལ་མཐའ་བྲལ་བསྙོམ། །མཆལ་བཅས་ 
ལ་ཤིང་བུ་དང་། །རྡེལ་འུའི་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ་བསྐུར། ཤཿ །སྟེང་གི་ལྷ་རྣམས་དམ་ 
ལ་ཐོགས། །འོག་གི་ཀླུ་རྣམས་ཟིལ་གྱེས་གནོན། །ཀླུ་ལ་གང་བཅོལ་ལས་ཀུན་འགྲུབ། 
ལྷ་རྣམས་རང་ས་ནས་གྲོགས་བྱེད། །ཀླུ་རྣམས་མ་ལུས་བྲན་དུ་འཁོལ། །བླ་མ་ཡི་དམ་ 
མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱེས་བུ་ལྟར་འཚོ། ཐོགས་བཅས་བདུད་ལ་ 
ཆོད་པ་ནི། །སྣང་བ་དགྲར་ནི་ལྡང་མི་འགྱུར། །ཐོགས་མེད་བདུད་ལ་ཆོད་པ་ནི། །གནོད་ 
བྱེད་ཕོ་མོ་དམ་ལ་ཐོགས། * །དེ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ནེ། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར། * །དོན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཚིགས་བཅད་ཆེན་མོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བྲམ་ཟེ་ཨཱརྱ་དེ་ཝས་གདམས་པའོ། # །རྒྱ་གར་གྱི་པརྲེ་ཏ་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེས་ 
སྒྲ་རང་འགྱུར་དུ་བསྒྱུར་བ་ལས་ཞ་མ་ལོ་ཛཱས་དེང་རེ་མཁན་པའིེ་ནགས་ཁྲོད་དུ་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པའོ།། །།ཨོཾ་སྭ་སྟི། བུ་རམ་ཤིང་པའི་ཟབ་གསང་ཚུ་འཛིན་ཆེར། ཡང་ཟབ་གཅོད་ཡུལ་ཕྲེན་ལས་ 
དབྱར་གྱི་རྔ། །ཚིག་གི་སྤོས་པ་ཉུང་ངུ་སྒྲོགས་པ་ན། གདུལ་བྱ་རྨ་བྱའི་རྩེ་དགའ་ཅི་ཡང་འཕེལ། །རྒྱལ་ 
བའེ་འཁོར་ལོ་བར་པའི་ཤེར་ཕྱེན་དོན། །རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ཀློང་། །དབང་སྒྱུར་ 
ཨཱཧྱ་དེ་ཝས་གསལ་བ་ཉིད། །རྣམ་གསུམ་དད་པས་པར་དུ་བསྐྲུན་པ་ཡི། །དགེ་ཚོགས་ཆུ་ཤེལ་དབང་ 
པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེས། །ལས་ཉོན་མུན་པའི་སྨག་རུམ་དྲུང་ཕྱུང་ནས། །རྣམ་དཀར་བླ་མེད་འོད་ཀྱི་ 
དགའ་སྟོན་གྱེས། །ཁམས་གསུམ་ཡིད་ཀྱི་ཀུརྡ་བཞད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་བཙུན་མ་ཀུན་བཟང་དབང་ 
མོས་ལྟག་བསམ་དགཔས་རྒྱ་གཞུང་འདི་ཉིད་པར་དུ་གསར་སྒྲུབ་སྐབས་གཏེ་ནན་ཆོས་ཀྱི་སེངྷས་སོ།། དགོའོ། 
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༄༅། །གཅོད་ཀྱི་ཁྲིད་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་གསུང་བཞེན་བཀོད་པ་ 
བཞུགས་སོ། ། 

བླ་མ་དབུ་མ་པ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ། 
༄༅། །ླབ་མ་དང་རྗེ་བཅུན་དྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཅོད་ཡུལ་ 
འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་ལ་སློང་དང་ཚར་ 
ཚད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། * །དང་པོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་ 
གི་སྦྱི་གཙུག་གམ་སྙིང་ག་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྗེ 
བཅུན་མ་བསྒོམས་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པའོ། * ། ཉེས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་ 
བཟླས་ནི་གཞུང་བཞིན་བྱེད་པའི་རྡོར་སེམས་སྦྱི་བོར་བསྒོམས་ནས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་པས་ 
སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ་མོ། * །གསུམ་པ་མཆཱལ་ནེ། རང་ 
གི་སེམས་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པའི་རྗེ་བཙུན་མ་གཅིག་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཡར་བྱོན་པས་ 
རང་གི་ལུས་ཀྱི་པགས་པ་བཤུས་ནས་བཏེང་བའི་སྟེང་དུ། དྲབུས་སུ་མགོ་བོ་དང་སྙིང་ 
དང་ཡན་ལག་བཞི་ཕྱོགས་བཞི། རྒྱུ་མ་ལ་སོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་དམིགས་ནས་ 
དེ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞིའེ་སྟེང་དུ་རྒྱུ་རེན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་རི་རབ་ 
དང་གླིང་བཞེ་དང་། ཉེ་ཟླ་ལ་སོགས་པར་དམེགས་ནས་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡང་ 
ཡང་དབུལ་ལོ། * །གཉེས་པ་དངོས་གཞི་ལ་དམིགས་པ་བརྒྱད་ཡོད་པའེ། དང་པོ་ 
ནེ། རང་རྗེ་བཅུན་དུ་བསྐྱེད་ནས། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་གདབ། བྱམས་ 
སྙེང་རྗེ་དང་སེམས་བསྐྱེད་བསྒོམ། ཁྱད་པར་དུའང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ 
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ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་བདག་གི་ལུས་འདེ་བ་མ་དང་ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་དང་། 
ཆོས་སྐྱོང་དང་མཁའ་འགྲོའེ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་འབུལ་ཞིང་། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་བསམས་ལ། དེ་རྣམས་དམེགས་ 
པ་གང་ལའང་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རང་གི་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་ 
པའི་རྗེ་བཙུན་མ་གཅིག་སྤྱི་བོ་ནས་ཐོན་ནས་རང་གི་མགོ་བོ་གྲི་གུག་གིས་བཅད་ནས་མདུན་ 
དུ་མི་མགོའི་སྒྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་པའི་ནང་དུ་ཤ་ཁྲག་ཐམས་ཅད་བཞག་པ་ 
ལ། འོག་ནས་རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་ཐོད་པ་དྲོས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་དང་བཅས་པ་འོད་ 
དུ་ཞུ་བ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའེ་ཚོགས་བསམ་གྱིེས་མི་ཁྱབ་པ་དམིགས་ལ། མདུན་ 
དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་དབུས་སུ། སྒེངས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཁྲིའི་རྟེང་དུ། རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པ་ཅན་བསྒོམ། དེ་ལ་བླ་མ་དང་ 
ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའེ་རྣམ་པ་ཅན་ 
བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བར་དམེགས་ནས། དེ་རྣམས་ལ་རང་གིེ་སེམས་དང་ 
དབྱེར་མེད་སྤོས་ནས། ཕྱག་གཉེས་ཀྱེས་ཐོད་པ་རེ་རེ་བཟུང་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བཟུང་ 
སྟེ། ཐམས་ཅད་ལ་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་དྲངས་པས་ཐམས་ཅད་མཉེས་ཤིང་ཆིམ་པར་ 
བསམས་ལ། གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ཏུག་གི་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་ 
གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གནས་གསུམ་གྱི་སྤྱི་བོའེ་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
དཀར་པོ་བྱུང་། རང་གི་སྨིན་མཚམས་ལ་ཐིམ། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །བུམ་པའེ་ 
དབང་ཐོབ། མགྲེན་པའི་ཨཱཿལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་བྱུང་། རང་གི་མགྲེན་པར་ཐིམ། 
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བྲུང་། རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ། ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 
ཐོབ། འབྱ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་བྱུང་། རང་གི་གནས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཐིམ། སྒྲིབ་པ་དག །དབང་བཞེ་པ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །གཉེས་པ་ནེ། ཆོས་སྐྱོང་ 
སྲུང་མའེ་ཚོགས་རྣམས་ལ་དམིགས་པ་སྔར་བཞིན་དུ་ཕུལ་ནས། ཆོས་སྒྲུབ་པའེ་འགལ་ 
རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཞི་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བའེ་འཕྲེན་ལས་བཅོལ། 
གསུམ་པ་ནེ། ཕ་མར་བསྒོམས་ཏེ་རིག་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དམིགས་པ་སྔར་ 
བཞིན་དུ་སྦྱིན་པར་བསམ་མོ། །འདེ་དེན་འཇལ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། སྙིང་ 
རྗེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་ཆེམ་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། ལན་ཆགས་ཀྱི་ 
ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་ནོ། །དྲུག་པ་ནི། ཤ་ཁྲག་ལ་དངོས་སུ་དམིགས་ 
ཏེ་འཇིག་ཏེན་གྱི་གནོད་བྱེད་གདུག་པ་ཅན་ཤ་ཁྲག་ལ་དགའ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་ནོ། 
དམིགས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ངག་འདེ་བཞིན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་ 
ཀྱི་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ། བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ། ནད་ཀྱི་བདག་ 
པོ། ཡམས་ཀྱི་བདག་པོ། ལྷག་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སོགས་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ཤ་འདོད་ 
པ་ཤ་ཟོ་ཞིག །ཁྲག་འདོད་པ་ཁྲག་འཐུངས་ཤིག །དེ་བཞེན་དུ་རུས་པ་དང་། ལུས་ 
ཀྱི་ཕྱེ་དང་། ནང་དང་། ཡན་ལག་དང་། ཉིང་ལག་སོགས་ཐམས་ཅད་གང་དང་ 
གང་ལ་དགའ་བ་རམས་ཀྱེས་དེ་ཁྱེར་ཅིག་ཅེས་བྗྗོད་དོ། །ཤ་ཁྲག་རྣམས་ནམ་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པ་ཙམ་དམིགས་ནས་སྦྱིན་པས་ཐམས་ཅད་ཚེམ་པར་བསམ་མོ། །ཉེན་རེ་ 
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ཉི་ཤར་དང་། ཉི་མ་རྒལ་ལ་ཁད་པའོ། །དེ་ནས་བཟུང་བའི་དུས་གཉེས་པ་དེ་ཚུན་ལ་ 
བདག་གི་ལུས་དང་སེམས་སོ་སོར་བྲལ་བར་གྱེས་ཤེག །ནད་རིགས་ཐམས་ཅད་བདག་ 
ལ་ཐོངས་ཤིག །ཁྱད་པར་དུ་མཛེ་དང་ལྷོག་པ་དང་། ཕོལ་རྣམས་ཐོངས་ཤིག །གདོན་ 
བགེགས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཟ་ཁ་བདག་ལ་ཚུགས་ཤིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ལན་ཆགས་དང་། ལས་ངན་དང་། རྣམ་སྨིན་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་བདག་གི་ལུས་འདེ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་སྦྱེན་པར་བཏང་བ་ཡིན་པས། གཞན་སེམས་ 
ཅན་གྱི་རིགས་ལ་གནོད་འཚེ་མ་བྱེད་པར་བདག་གི་ལུས་འདེ་ད་ལྟ་ཉེད་ནས་ཁྱེར་ཅིག་ 
ཅེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བདུན་པ་ནེ། ཤ་ཁྲག་དབུས་སུ་གདོན་བགེགས་ཐམས་ 
ཅད་བསྐྱེད་ལ་སྔར་བཞིན་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཆེན་པོའེ་དབུས་སུ་ཤ་ 
ཁྲག །དེའེ་དབུས་སུ་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞེ་སྟེང་འོག་ 
གཉེས་དང་བཅུ་ནས་ཁྲོ་བའེ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀུག་ནས་རང་དབང་ 
མེད་པར་གནས་པར་བསམས་ལ་སྔར་བཞིན་བྱའོ། །མཐར་ནེ་ཐམས་ཅད་ལའང་མི་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་བྱེད། དེ་ཡང་རང་ལ་བསྡུ། རང་རྫོགས་ 
རིམ་ཟབ་མོ་ལ་གནས་པའམ། དེ་མེད་ན་གཞན་དགེ་སྦྱོར་གང་ཡིན་ལ་མོས་པ་བརྟན་ 
པོ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་དེ་ཉེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉེས་ཀྱིས་ཟིན་པ་གལ་ཆེའོ། །འདེར་ 
རང་གི་བདག་ལྟའི་རྩ་བ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ས་བརྐོ་རྡོ་བརློག །ཤེང་གཅོད་ 
པ། ཆུ་གཉན་དཀྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་གནོད་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་དོ། །འོན་ཀྱང་ 
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བཅུན་པ་སྟེ། དེའང་བདག་ལྟ་སྲོང་བའི་ཕྱིར་དང་། འགྲོ་ཀུན་གྱི་ལས་ངན་ཐམས་ 
ཅད་བདག་ལ་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལན་ཆགས་ལས་ངན་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱེར་བདག་གི་ལུས་འདེ་སྦྱིན་པར་བཏང་བར་ 
བྱའོ། །ཊྱད་པར་གདུག་པ་ཅན་འདེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་བསམ་པའེ་ཐབས་ 
མཁས་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ། །ནད་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་དགའ་བ་དང་། ནད་མེད་པ་ 
སོགས་ལ་དགའ་བའི་འདུ་ཤེས་སྤངས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་འཛེན་བློས་ 
བཏང་བ་གལ་ཆེའོ། །རྐྱེན་ངན་གང་བྱུང་ནའང་དགའ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམས་ནས་ 
ལམ་དུ་མ་ཁྱེར་ན་གཅོད་ཡུལ་འབྱོངས་མི་སྲེད་དོ། ༈ །གསུམ་པ་རྗེས་ལ་གཉེས་ཏེ་ 
སློང་བ་དང་། ཚར་ཚད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་སློང་བའི་གནས་དང་། དེའེ་ངོ་བོ་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྷ་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་གདུག་པ་ཅན་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཏེ། 
དེའེ་དཔྱད་པ་རྒྱས་པ་བྱ་ལུགས་དང་བཅས་པ་ནེ་གཞན་དང་འདྲ་ལ། དེ་ཡང་རང་འབྲོ་ 
བའེ་གནས་དེར་འགྲོ་བ་གསང་ནས། དེའེ་མི་མཐུན་པའི་ས་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ་ཞེས་སྨྲས་ 
ནས་ཅུང་ཟད་ཕྱིན་ཏེ། དེ་ནས་རང་གང་འདོད་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར་གཞན་གྱེས་མི་ཤེས་ 
པ་བྱས་ནས་ཕྱེན་ནོ། །གང་དུ་འགྲོ་ཡང་གཅོད་ཡུལ་འགྲོ་ཞེས་མི་སྨྲའོ། །དེ་ནས་གནས་ 
དེར་སླེབ་མ་ཐག་ནས། ཕྱོགས་བཞིར་ཐོ་བཞི་བརྩིག །དེ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་སྟེང་དུ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད་པའི་ནང་དུ་ཡི་དམ་བསྐྱེད། དེ་ནས་མཐའ་ནས་ཡུངས་ཀར་ 
གྱི་ར་བའང་ཐམས་ཅད་ལ་བསྐོར་བ་དང་། དེ་ནས་ཡང་བསྲང་འཁོར་ཡང་རྒྱ་ཆེན་ 


འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་གཅོད་ཁྲིད། 16 

པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གནས་བདག་དེ་ལ་དཀར་གཏོར་གཅིག་བྱིན་ཏེ། བདག་གནས་ 
འདེར་གཞན་དོན་ལ་དམིགས་ཏེ་སྡོད་པ་ཡིན་པས། དེའི་གྲོགས་ཀྱིས་ཤིག །ཅེས་བཀའ་ 
བསྒོའོ། །དེ་ནས་དམིགས་པ་བཟུང་ནས་དགེ་སྦྱོར་ལ་གནས་པར་བྱའོ། * །གཉེས་ 
པ་སློང་བའི་ངོ་བོ་ལ་གཉེས་ཏེ། ནང་གི་སློང་དང་། ཕྱིའེ་མོང་ངོ་། །དང་པོ་ནེ། སིང་ 
མི་དགའ་བ་དང་། སྐྲག་པ་དང་། འགྲོ་སྙིང་འདོད་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་བྱ་མི་འདོད་ 
པ་དང་། ཉོན་མོངས་ནམས་བློ་བུར་དུ་ལངས་པ་དང་། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ནམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཕྱིའི་སློང་ནི་དངོས་སམ། རྨི་ལམ་དག་ཏུ་ཆུས་ཁྱེར་བ་དང་། 
མེས་བསྲེགས་པ་དང་། ཆླུང་གིས་གཡོས་པ་དང་། ས་གས་པ་དང་། རི་བར་དུ་གཅེར་ 
བ་དང་། གཅན་གཟན་གདུག་པ་ཅན་དང་། སེམས་ཅན་མ་རུངས་པ་དང་། མི་དང་། 
མི་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་འཕྱུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་ངོ་། །མྲོང་བ་དང་ 
འདྲ་བའེ་ཚར་ཚད་ནི། དང་པོ་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་ཀྱང་དེ་ཀ་རང་ནས་གུས་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་གྱིས་འདུད་པ་དང་། ཆོས་ཞུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་དུ་འོང་བ་ནམས་སྟོན་པའོ། 
ཚར་ཚད་ལྟ་བུའི་སློང་ནི་དང་པོ་གུས་པས་འདུད་པའི་རྣམ་པ་བྱེད་ཀྱང་། དེ་ཀ་རང་ 
ནས་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་སྟོན་པའོ། །སློང་དང་ཚར་ཚད་དུས་མཉམ་དུ་སྟོན་ 
པ་ནི། དང་པོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་སྟོན་ཀྱང་། དེ་ལ་དེའེ་ཉེན་རེ་རེ་ཙམ་གྱི་ 
གདམས་ངག་རང་གིེས་བྱས་པ་དང་། རང་ལ་གུས་པས་འདུད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ 
པའོ། ༈ །གཉིས་པ་ཚར་ཚད་ལ་གཉེས་ཏེ། ནང་གི་ཚར་ཚད། ཕྱིའེ་ཚར་ཚད་དོ། 
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དང་པོ་ནེ། རང་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་། དད་པ་དང་། ངེས་འབྱུང་དང་། བདག་འཛིེན་ 
གཏན་མེད་པ་འདྲ་བ་ཡོང་བ་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་གསར་དུ་བྱུང་བའོ། ཝྱེའེ་ 
ཚར་ཚད་ནེ། རང་ལ་གཞན་གྱིས་བསྙེན་བཀུར་དང་། མཆོད་བསྟོད་དང་། ཆོས་ཞུ་ 
བ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བའི་ལྟས་དུ་མ་ཞིག་རྨི་ལམ་མམ། དངོས་སུ་མི་མ་ཡིན་པས་ 
རྟོན་པའོ། །དེ་ལའང་མི་མ་ཡིན་གྱིས་བར་ཆད་བྱ་བའེ་ཕྱེར་ཚར་ཚད་བསྟན་པ་ཡང་ 
ཡོད་པས་ཚར་ཚད་ལན་རེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་མི་བྱེད་དོ། །མེ་མ་ཡིན་ལ་ལས་སློང་ 
ཅུང་ཟད་བསྟན་ནས་ཚར་ཚད་བསྟན་མི་ནུས་པ་དང་། ལ་ལ་དམེགས་པས་མ་བཅུན་ 
པས་སློང་དང་ཚར་ཚད་གང་ཡང་མི་སྟོན་པ་ཡོད་པས། དམེགས་པ་ལྔ་པ་ནས་བརྒྱད་ 
པའི་བར་གྱེ་ད་མིགས་པ་བཞི་ཡང་རེམ་བཞེན་དམེགས་པ་བརྟན་པོ་བྱས་པས་སློང་བ་གང་ 
ཡང་མ་བྱུང་ན་དེར་གནས་ཀྱང་སློང་དར་ཚར་ཚད་སྟོན་མི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
མི་མ་ཡིན་རྟོབས་ཅན་གནས་པའི་ས་ཆ་ཡིན་ན། དམིགས་པས་བཅུན་པས་སློང་དང་ 
ཚར་ཚད་མ་བྱུང་བར་དུ་གནས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏྲེ་ལྷ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་དེ་འདྲ་དམེགས་ 
པས་འཚུན་མཐུབ་ནས་སློང་བ་གང་ཡང་མེད་ན་སྲོག་ཆོག་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་ 
དང་། སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འབྱུང་པོ་འདེ་ཀ་རང་ལ་དམེགས་ནས་སྟེང་ 
རྗེ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་དང་། འབྱུང་པོ་འདེ་ཀ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་བདག་གི་ལུས་འདེ་སྦྱིན་ལ་འདེ་འདུལ་བའི་ཕྱེར་དུ་དམེགས་པའང་དེ་བཞིན་ 
དུ་བསྒོམ་དགོས་བསམ་པ་ཡང་ཡང་བྱ་ལ། དེ་ནས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་རྗེ་བཅཙུན་ 
མ་ཉི་མའེ་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་དང་བཅས་བསྒོམ། དེ་ལ་ཁྲོ་བོ་དང་། ཁྲོ་ 


` 
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མོ་དྲག་པོའེ་ཆ་ལུགས་ཅན་དཔག་མེད་ཀྱིས་བསྐོར་བར་དམིགས་ནས། རང་གི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་དཔག་མེད་སྤོས་ནས་འབྱུང་པོ་དེ་ཉིད་སྟག་གཟེག་ལ་སོགས་གདུག་ 
པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡོད་པར་དམིགས་ཏེ། ཡི་ 
དམ་རྣམས་ཀྱིས་ཞགས་པས་བསྡམས་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་། ལྕགས་སྒྲོག་གི་བཅེངས་ 
ནས་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ནས་ཁྱེར་བྱུང་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལ་བསྲེགས་ཏེ། ཡི་ 
དམ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲལ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་ཞལ་དུ་གསོལ་བར་བསམ་མོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
རམ་ཤེས་ཀྱང་ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་དང་གཉེས་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་རང་ལ་བསྡུ། རང་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་བཞིན་དུ་བསམས་ 
ལ་རྫོགས་རེམ་ལ་གནས་པའམ། དེ་མེད་ན་རང་གང་དུ་ཡང་མི་དམིགས་པ་ལ་འཇའ་ 
ཡལ་བ་བཞིན་དེ་ཀ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དམེགས་པ་ཐ་མ་བཞི་གང་འཐད་ 
ཀྱི་གཅོད་དམིགས་ལ་གནས་སོ། །འོན་ཀྱང་སློག་ཆོག་གི་དམེགས་པ་འདེ་ནེ་དམ་ཚིག་ 
མི་གཙང་བ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པ་དང་། བདག་ལྟ་ཤས་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཚར་ཚད་ཇྫོགས་པ་དང་། སང་ཉེན་ནམ་ལངས་པ་ 
ལྟ་བུར་འགྲོ་ན། དོ་ནུབ་མུན་ཚུན་ལ་གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་གཅིག་བྱིན་ནས་བདག་ 
གནས་འདེར་ཞག་ལྔ་དྲུག་ལ་སོགས་རྡོད་པ་ཡིན་པས་གྲོགས་མཛོད་ཅེས་བསྙོས་ལ་འགྲོ་ 
རན་པ་དང་བསྲུང་འཁོར་དང་ཐོ་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཏེ་གནས་དེར་རང་གི་གང་ 
ཡང་མ་ལུས་པར་བྱས་ལ། ཐོག་མར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གོམ་པ་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་ 
པ་ཕྱེན་ནས། ལྷམ་མགོ་མཇུག་བསྒྱུར་ནས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ་སྟེ། གོམ་པ་ཉེར་ 


རང་ངོ འོ་མ ༤ ༦༦ ༨ ར་ 
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གཅིག་ཙམ་ལ་ཕྱིན་པ་དང་བྱེད་དམ། ཡང་ན་ལམ་མདོའམ། འཕྲང་ངམ། གོང་བུ་ 
ལྟ་བུ་སླེབས་ནས་ལམ་འཕྲང་དེར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲེས་ལ། དེ་མེ་རེ་དང་བཅས་པའི་བསླང་ 
འཁོར་དུ་བསྐྱེད་ལ། ལྷ་འདེ་ལ་མི་བསྐྱེད་ལ། དེ་ནས་སྨྲ་བརྗོད་རྣམས་མི་བྱེད་པར་ 
དགེ་སྦྱོར་ལ་གནས་ཏེ་ཕྱི་མིག་ཡང་མི་བལྟ་བར་འགྲོའོ། །གནས་ཁང་དུ་སླེབས་ནས་ 
རྣམ་གཡེང་གི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་བྱས་ནས་ཞག་འགའ་ཟུང་བར་དགེ་སྦྱོར་ལ་གནས་ 
པར་བྱའོ། །འདེར་ས་དཔྱད་མ་བྲིས་པ་ནི་དམིགས་པས་མ་འཆུན་ན་ས་དཔྱད་ཤེས་ 
པས་ཀྱང་དགོས་པ་མི་འགྲུབ་པར་འདུ་གཅིང་། དམིགས་པ་དང་མན་ངག་གི་གནད་ 
ཤེས་ན་ས་ཆ་གང་དུ་གནས་ཀྱང་སློང་དང་ཚར་ཚད་ཐམས་ཅད་ཡོང་བར་འདུག་པས་ 
ས་དཔྱད་ལ་རྩིས་མ་བྱས་པ་ཡིན། གཅོད་ཡུལ་གྱི་ཁྲིད་རྗེ་བཙུན་གྱི་བཀའ་བཞེན་དཔའ་ 
བོའི་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའོ།། །། 


༄༅། །གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐར་འདོད་ཀྱི་དེད་དཔོན་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 
པ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་སརྦ་ཌཱ་ཀྲཱི་ཡ། གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐར་འདོད་ཀྱི་དེད་དཔོན་ 
ཞེས་བྱ་བ། ཐུབ་བསྟན་ཁ་བའི་རྡུལ་བརྩེགས་ལ་གནས་གཞུང་ལུགས་རལ་པའི་ཁུར་ 
གྱེས་བརྗེད། །དེ་མེད་རིགས་པའི་སྡེར་ཁྲིམ་འབར་བས་ལོག་སྨྲའེ་གཉེས་འབུང་ཀླད་ 
པ་འགེམས། །དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ཝ་ཚོགས་མཐར་བྱེད་སྟོང་ཉེད་གད་རྒྱངས་མཐོན་ 
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བརྒྱད་སྤོས་པས་དབེན་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་སྟོང་རོལ་པའེ་གར་བསྒྱུར་ 
ཞིང་། །རྟེན་འབྱུང་སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་ཕཊཿཀྱི་སྒས། །བདག་འཛིན་འགོང་པོའི་ཀླད་པ་ 
འགེམས་རྣམས་རྒྱལ། །གང་ཞིག་བསྟེན་ན་ཕྱི་ནང་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །འཐོར་བྱེད་དྲག་ 
པོའེ་མདུན་སར་ཆུ་འཛིན་བཞེན། །མ་ལུས་དྲུང་ནས་འབྱེན་པ་ཟབ་མོའེ་ལམ། །ཐབས་ 
ཤེས་སྙིང་པོའེ་གཅོད་ལས་གཞན་ན་གང་། །དེའི་ཕྱིར་བློ་ལྡན་བུང་བའེ་ཚོགས། །དགའ་ 
བའི་དར་དེར་འབུམ་སྒྲོགས་ལ། །རྨད་བྱུང་གདམས་པའི་སྦྲང་རྩི་ལ། །རྩེ་གཅིག་ཡིད་ 
ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས། །དེ་ལ་འདེར་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་ 
པའི་ལམ་མཆོག་ཐབས་ཤེས་གཅོད་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བར་འདོད་པའི་གང་ 
ཟག་གང་གེས་ཉམས་སུུ་བླང་བྱའེ་རིམ་པ་འཆད་པ་ལ་བཞེ། གང་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་གནས། གང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྟེན། གང་ཞིག་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་གདམས་ 
པ། གང་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚར་ལྷྡོངས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཚུལ་ལོ། ཤཿ 
དང་པོ་ནེ། གཅོད་ཀྱི་གཞུང་རྒྱས་པ་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་འདེར་ཡི་གེས་འཇེགས་ 
པས་མ་སྤོས་སོ། ༈ །གཉེས་པ་ནི། སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཆུ་ཤིང་ལྟ་བུར་མཐོང་ 
ནས་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེས་བྲན་དུ་བཟུང་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་ 
གཅགས་པས་འཁོར་བའི་ས་བོན་དུང་ནས་འབྱེན་པར་འདོད་པས་ཡིན་གྱི། །རྙེད་བཀུར་ 
དང་གྲགས་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་འདྲེ་ལ་བསྔོ་བ་དང་། དེའི་ཕྱིར་ས་ 
གཉན་སློག་ཅིང་ཆུ་གཉན་དཀྲུག་པ་དང་། ཤིང་གཉན་གཅོད་པ་དག་ནི་ཆོས་འདེའེ་ 


-------------------------------------------------------------..._ 
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འགལ་ཟླར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ༈ །གསུམ་པ་ནེ། བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དམ་ 
པ་སྐྱབས་འགྲོའེ་རིམ་པ་སྐུ་གཉེས་ཀྱི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཚོགས་གཉེས་གསོག་པ། 
བསགས་པའི་དགེ་བ་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བརྔོ་བའོ། །དང་ 
པོ་ནེ། ༢ །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་ཁྲི་མཐོ་ཞིང་ 
ཾ ཡངས་པའི་སྟེང་དུ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་ལྡན་གྱི་ལྟེ་བར་པདྨ་དང་ཟླ་བའེ་གདན་ 
ལ། རྩ་བའི་བླ་མ་དང་གཉེས་སྲ་མེད་པའི་མ་གཅེག་ལབས་ཀྱི་སྒོན་མ། དེའེ་ཐུགས་ 
ཀར་ཡུམ་ཆེན་མོ། སྟེང་དུ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། གཡས་སུ་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ 
ལྷ་ཚོགས། གཡོན་དུ་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཚོགས། མདུན་དུ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལྷ་ 
ཚོགས། རྒྱབ་ཏུ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས། དེ་དག་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་དངོས་དང་བརྒྱུད་ 
པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མའེ་ 
ལྷ་ཚོགས། རང་རང་གི་མདུན་ན་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་ནམས་པོ་ཏེའེ་རྣམ་ 
པར་ཡོད་པ། དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྤྲུལ་པས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་པའི་ 
འོག་ཏུ་གནོད་བྱེད་ཀྱིས་མཚོན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་བསམས་ལ། ངག་ 
ཏུ། ཕཊཿ །སྐལ་ལྡན་ཐར་པར་འཁྲེད་པའི་དེད་དཔོན་མཆོག །རྩ་རྒྱུད་བླ་མའེ་ཚོགས་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །དངོས་གྲུབ་དམ་པ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་སྒོ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད། །ཡང་དག་ 
རྗོགས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེ་བའེ་དཔལ་གྱུར་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་ 
མཆོག །སྱྭ་མེད་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་འདྲེན་པ་ཕུན་ 
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སུམ་ཚོགས། །ཚོགས་མཆོག་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །ཕུལ་བྱུང་ཞིང་ 
གི་དམ་པ་ཁེད་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའེ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། གུས་པས་ 
བདག་ནེ་ཁྱོད་ལ་ལེགས་འབུལ་ན། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བས་བཞེས་སུ་གསོལ། 
སྣུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བའེ་འགྲོ་བ་རྣམས། །བསྒྲལ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ། ཞུམ་མེད་བསམ་པ་དག་ 
པས་བསླབ་པར་བགྱི། །འཇིག་ཉེན་སྒོན་མ་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །ལུས་ངག་ 
ཡིད་རབ་དང་བས་ཕྱག་བགྱེའོ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྱལ་མཆོད་པ་མ་ལུས་འབུལ། 





ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡེག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །སྐྱེ་འཕགས་དགེ་བ་རྣམས་ 
ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་ལེགས་བཞུགས་ནས། །འགྲོ་ལ་ཆོས་ 
འཁོར་མ་ལུས་སྐོར་དུ་གསོལ། །དགེ་ཀུན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ཞེས་ 
དམེགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་ཅིང་། ཁྱད་པར་གྱེ་སེམས་བསྐྱེད། མ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། 
དེའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་སྙེང་པོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བཀྱི་སྙམ་པ་གསུམ་མམ་ 
བདུན་སོགས་བྱའོ། །གཉེས་པ་ལ། ཐུན་མོང་བ་གཟུགས་སྐུའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཆོས་སྐུའེ་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་སེམས་ཅན་ཕ་མར་བསྒོམས་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཤ་ཁྲག་སྟེར་བ། ཡི་དམ་དང་བླ་མར་བསྙོམས་ནས་བདུད་ 
རྩིས་མཆོད་དེ་དངོས་གྲུབ་དང་བྱིན་རླབས་ཞུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕཊཿ །རང་གི་སྤྱི་ 


---~--------------------------ེ"2ཾ4ཾ4ཾཀྫྨོནྨྣཾྲཾྲ༢་ྨ་་  ་ 


པར་ཆེན་བྲོ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ། 23 

བོར་པྨདྨ་དང་ཉི་མའེ་གདན་ལ་ངོ་བོ་རང་གྱི་ར་བའི་བ་མ་དང་དབབེར་མེད་པའི་མ་གཅིག་ 
ལབ་ཀྱེ་སྒོན་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞལ་གཅེག་ཕྱག་གཉེས་ 
མ། ཕྱག་གཡས་སྡེགས་མཛུབ་དང་བཅས་པས་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འབྱར་ཞིང་། 
གཡོན་པས་གདུག་པའི་ཁྲག་གེས་གང་བའེ་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པའི་མཆན་ཁུང་ 
ན་ཁ་ཊཱཾ་ཀ་བསྣམས་པ། ཁྲོ་ཞེང་འཛུམ་པའི་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཅེགས་པ། སྤྱན་གསུམ་ 
ཧུར་བག་དང་ལྡན་ཞིང་། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། བསྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་ 
ཅན། གཅེར་མོ་སྒྲ་ཞིག་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་། ་ཉི་མ་སྙོང་གི་མདངས་ལྟ་ 
བུའེ་འོད་དང་གཟེ་བརྗེད་འབར་བའི་དབུས་ན་ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ཤིང་། གཡོན་ 
བསྐུམས་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲེན་པར་ཨཱཿདམར་ 
པོ། ཐུགས་ཀར་དུཾ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་སྭཱ་སེར་པོ། གསྲང་བར་ཧཱ་ཇྫངྲ་ཁཱ། འོད་ཟེར་ 
ལྔ་འཕྲོ་བ། ཐུགས་ཀའེ་དུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞེན་གྱེ་གནས་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱེས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ཕཊཿ 
ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་སྐུར་རྟོན་པ། །གནས་གསུམ་ 
མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་མ། །བརྩི་བར་དགོངས་ལ་གནས་འདེར་གཤེགས། །ཨོཾ་ 
ཨཱཿགུ་རུ་བཛྲ་སཐ་བུདྡྲ་བོ་རྷི་སཏྭ་སརྦ་ཌཱཀི་ནཱེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཛ་ཿཧཱུཾ 
བཾ་ཧོཿ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའེ་ཧུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ 
སྤྱན་དྲངས། སྤྱི་བོའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་ཐེམ་པས་དེ་ཉེད་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ 
པའེ་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། ཞགས་ 
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པ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། ལྕགས་སྒྲོག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དཔག་མེད་འཕྲོས། གནོད་བྱེད་ 
ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའེ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙེང་ག་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་ 
བཟུང་། མགྲེན་པ་ནས་ཞགས་པས་བཅེངས། ཡན་ལག་ལྕགས་སྒོག་གིས་བསྡམས། 
དྲེལ་བུས་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་རང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་འཁོད་པར་གྱུར། བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ 
ཛཿ བཛྲ་བཱ་ཤ་ཧཱུཾ། བཛྲ་སྦོ་ཊ་བཾ། བཛྲ་གྷང་ཧོཿ་ཞེས་བརྗོད་པས། ས་གཞི་ཐམས་ 
ཅད་སྨུག་ཤིག་སྟེ་གང་བར་བསམས་ལ། མ་ནན་འདྲེ་གདོན་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་ 
མགྲེན་གཅེག་ཏུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བར་བསམས་ལ། ངག་ཏུ་འདི་སྐད་དུ། ཕཊཿ 
ལྷུན་གྲུབ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས། །བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའེ་རོལ་ 
པ་ལས། །སྣ་ཚོགས་དུ་མར་སྤྲུལ་པའི་ཌཱ་ཀི་མ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནམ་མཁའི་ཀློང་། །ཟག་མེད་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའིེ་. 
མཆོད་པའི་སྤེན། །ཕུན་ཚོགས་རྣམ་འགྱུར་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་ཅན། །མ་ལུས་དགྱེས་ 
པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་མཁའ་ལྟར་རྣམ་དག་ཀྱང་། །ཐོག་ 
མེད་མ་རིག་འཁྲུལ་པའེ་བག་ཆགས་ཀྱིས། །མྨེ་ལམ་བཞེན་དུ་ནོངས་པའི་ཚོགས་མཆེས་ 
པ། །བརྗོད་བྲལ་རང་བཞིན་དག་པའི་དབྱེངས་སུ་བཤགས། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་ 
འདས་པ་དམ་པའི་དོན། །དགེ་དང་མི་དགེའིེ་མཚན་མ་མི་མངའ་ཡང་། །ཀུན་རྫོབ་ 
ཟླ་ཤེལ་ལྟར་དཀར་རྟེན་འཕྲེལ་ལ། །བདག་ཅག་བསམ་པ་དག་པས་ཡི་རང་ངོ་། །བདེན་ 
པས་སྟོང་ཡང་བྲག་ཚའི་སྒྲ་སྙན་བཞེན། །བདག་སོགས་འགྲོ་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའེ་ལམ། 


པར་ཆེན་བྲོ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ། 25 ཱ 
འདོམས་ཕྱིར་ཇི་སྲེད་ཕ་མཐའ་མི་མངོན་པའེ། །བགྲང་ཡས་བསྐལ་པའི་བར་དུ་བཞུགས་ 

སུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་སྣང་སྙོང་ཚོགས་པའི་རོལ་པ་ལས། །འོངས་པའེ་བསོད་ནམས་ 
ཕུང་པོ་ཇི་སྙེད་པ། །བདེན་མེད་འབྲོ་བ་མ་ལུས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །ཞེས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
ཕུལ་བས། སྤྱི་བོའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་རྩིའེ་རྒྱུན་བབས། རང་ 
གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས། སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་ 
ཚོགས་སྒོ་ཐམས་ཅད་དག །ལུས་ཤེལ་གོང་ལྟར་དག་པའི་དབུས་ན་ཡར་རྩ་དབུ་མ་ 
དམར་པོ་ཡས་སྣ་སྦྱི་བོ་ལ་ཟུག་པ་རྒྱ་མཐོངས་ལྟར་ཐལ་ལེ་ཡོད་པ། མས་སྣ་ལྟེ་འོག་ 
ཏུ་ཟུག་པའི་ལྟེ་བའེ་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་ཅོག་ 
སྒོང་ཙམ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་འཕར་ལ་ཁད། འཕུར་ལ་ཁད་པ་ 
ཞིག་ཡོད་པ། ཡར་འཕོ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོས་ཕཊཿསྙིང་གར་སླེབས། ཕཊཿ 
མགྲེན་པར་སླེབས། ཕཊཿསྤྱི་བོར་སླེབས་པ་ཧྲིག་ཧྲིག་ཡོད་པར་བསམ། དེ་ཡང་བླ་ 
མའི་ཐུགས་ཀར་འཕོ་སྙམ་པའི་འདུན་པས། ཕཊཿབཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཐུགས་ཀར་ 
ཐིམ། ལུས་བེམ་པོ་དེ་ལེང་སྟེ་འགྱེལ་བར་བསམ། དེ་ནས། ཕཊཿཐླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་རང་གི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ་གྲེ་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཞིག་ 
རྒྱང་སྟེ་ཐོན། ཕཊཿུས་བེམ་པོ་དེའི་སྤྱི་བོ་ནས་སུམ་ ཕྲག་གི་བར་དུ་གཤགས། ཕཊཿསྙེང་ 
ག་ནས་ལག་པ་གཡས་པའི་རྩེའེ་བར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕཊཿརེ་རེ་བརྗོད་ཅིང་སྙིང་ 
ག་ནས་ལག་པ་གཡོན་པའི་རྩེ་དང་། སུམ་ཕྲག་ནས་རྐང་པ་གཡས་པ་དང་གཡོན་པའི་ 
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རྩེའེ་བར་དུ་གཤགས། ཕཊཿཔགས་པ་དེ་སྦུད་དེ་བཤུས་པར་བསམས་ལ་དམིགས་པ་ 
དང་བཅས་པས། ངག་ཏུ་འདི་སྐད་དུ། ཕཊཿཔགས་པ་རབ་མཛེས་གསེར་གྱི་ས་གཞེའེ་ 
སྟེང་། །ཁྲག་ཆེན་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཡིས་ཆག་ཆག་བཏབ། །ཤ་ཁྲག་མེ་ཏོག་ཕང་ཕུང་ 
ཚོམ་བུར་གྱུར། །ཡན་ལག་རྣམས་ལས་གླིང་ཆེན་བཞེ་དང་ནི། །ཉེང་ལག་གླིང་ཕྲན་ 
བརྒྱད་དུ་གྱུར་པའི་དབུས། །ཐོག་པ་རིན་ཆེན་རྡུལ་མང་བརྩེགས་པའི་རྩེར། །མགོ་ 
བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་ཁང་བཟང་མཛེས། །མིག་གཉེས་མུན་སེལ་ཉེ་མ་ཟ་བ་དང་། །སྙེང་ 
ནེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །དབང་པོ་ནང་ཁྲོལ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། །ལྷ་ 
མིའེ་འདོད་ཡོན་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཕཊཿའདོད་དགུའི་རྒྱ་མཚོ་མཆྫལ་ 
བཟང་པོ་འདེ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །བསྟན་བསྲུང་རྒྱ་མཚོར་བཅས་ལ་ལེགས་འབུལ་ན། །ཐུགས་ 
རྗེས་བཞེས་ནས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཚལ་དང་ 
བཅས་པ་ཕུལ། དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པའི་བཏང་སྙོམས་ལ་ 
གནས་པའི་ངང་ནས་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པས་བདག་གི་སྐྱེ་ 
བ་ལ་ཐོག་མ་མེད། སྐྱེ་ཤི་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་ས་ཕྱོགས་ 
འདེར་མ་སྐྱེས་བྱ་བ་ནི་མེད། སེམས་ཅན་འདིའེ་ལུས་མ་བླངས་བྱ་བ་དང་། སེམས་ 
ཅན་འདེས་ངའི་མ་མ་་བས་བྱ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད། བྱས་པ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད། ད་ 
དུང་མང་པོ་བྱེད་པར་འགྱུར་སྙམ་དུ་མར་ཤེས་པ་བསྒོམ། དེ་ཡང་མ་ནམ་བྱས་རེས་ 
ཀྱིས་ཚེ་འདེའེ་མས་ཇི་ལྟར་དྲེན་གྱེས་བསྐྱངས་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
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དྲེན་གྱིས་བསྐྱངས་ཏེ། མ་ནམ་བྱས་རེས་ཀྱིས་མངལ་དུ་གནས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
བརྩེ་བས་སྐྱངས། མ་རང་སྲོག་ལ་བབས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་པ་ལས་བདག་ཅུང་ 
ཟད་ན་བ་ལ་མི་བཟོད་པ་ཆེ་བར་བྱས། མདོར་ན་མ་རྣམས་རང་གི་ཁྱེར་འཁོས་དང་ 
བསྟུན་སྡེག་སྡུག་གཏམ་ངན་སྲོག་ལ་མ་འཛེམས་པར་གནོད་པ་དང་རྡུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་བསྐྱབས། ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབས་པས་དྲེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྙམ་དུ་དྲིན་ 
བསམ། འདེ་དག་ནེ་རགས་པ་ཙམ་གྱིེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ཞིབ་པར་རྗེ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱེ་གསུང་རབ་ལས་བལྟ་བར་བྱའོ། དེ་ནས་དེན་ཅན་གྱི་མ་རྣམས་ཉོན་མོངས་ 
པའི་གདོན་གྱིས་བརླམས་པས་ཤེས་པ་རྣལ་དུ་མི་གནས་པར་སྨོ། བླང་དོར་འབྱེད་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ནི་གཏེ་མུག་གིས་བསྒྲེབས། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བཞིན་ཉེས་སྤྱོད་ 
་ཀྱིས་དབྱེན་སྤྱོས་པས་སྤྱིར་འཁོར་བ་དང་། ཁུད་པར་ངན་སོང་གི་གཡང་ས་ཆེན་ 
པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བར་གོམ་པ་བརྡེག་འཆའ་བ་རྣམས་བདག་གེས་མི་སྒྲོལ་ན་སུས་ 
སྒྲོལ། མ་འདེ་རྣམས་ཀྱང་བདག་ལ་མི་རེ་ན་སྲུ་ལ་རེ། དེས་ན་འདྲེ་གདོན་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕ་མ་འདེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཁོང་རང་རྣམས་ཡལ་བར་ 
དོར་ནས་བདག་གཅེས་པར་བཟུང་བ་བཞིན་དུ། བདག་གིས་ཀྱང་རང་ཡལ་བར་ 
དོར་ནས་འདེ་རྣམས་གཅེས་པར་བཟུང་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་དྲིན་གཟོ་དང་ཡིད་འོང་ 
གི་བློ་བསྐྱེད་དོ། དེ་ནས་ཕ་མ་འདྲེ་གདོན་ལ་སོགས་པའིེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟག་ 
བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ཕོངས་ཚུལ་དང་། འཁོར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གིས་སྡུག་ 
བསྔལ་བའི་ཚུལ་བསམས་ནས། བདག་གི་མ་སེམས་ཅན་འདེ་ནྣམས་བདེ་བ་དང་ 
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ཕྲད་པར་གྱུར་ཅིག །བདེ་བ་དང་ཕྲད་ན་ཅི་མ་རུང་། བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་བྱའོ། །སྡུག 
བསྔལ་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །དེ་དང་བྲལ་ 
བར་བྱའོ་སྙམ་པའེ་ལྷག་བསམ་འདྲེན་ནུས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་མོ། །འོ་ན་སུས་རྡུག་བསྔལ་ 
འོ བྲལ། བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་བྱ་ཞེ་ན། ངས་དེ་ལྟར་ བྱའོ་སྙམ་པ་ནེ་ལྷག་བསམ་ 

མོ། །འོ་ན་ཁྱོད་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་བདེན་ཏེ། དྭ་ལྟ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ནུས 

༥ །དེ་ལྟར་དམ་ནེ་བཅས། སུ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་ཡོད་ ཤལ ༢ 
ལྷ་ལ་ཡོད་པས་བདག་གེས་ཀྱང་འདྲེ་གདོན་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
དུ་མུར་བ་མུར་བར་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བསྒོམ་མོ། །བློ་གོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མགོན་པོ་ཞེ་བ་ལྷ་དང་དཔལ་ལྡན་ 
ཨ་ཏེ་ཤའི་ལུགས་བཟང་འདེ་ལྟ་བུ་གཅེས་པར་ཟུངས་ཤིག །གཞན་དུ་ན་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་ 
བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་སྦྱོང་མི་ཤེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བོད་ཀྱིས་ཤེས་པ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱེ་ཁད་པར་ 
མི་ཕྱེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྒྲ་ 
སྤྱེ་ཙམ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་འཁྲུལ་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་འདེ་ལྟར་བསམ་སྟེ། བདག་ 
གིས་ཐོག་མེད་ནས་ལུས་བླངས་པའི་ཤ་རུས་བསགས་ན་རི་རྒྱལ་བས་ཀྱང་མཐོ། ཁྲག་ 
དང་ཆུ་སེར་བསགས་ན་རྒྱ་མཚོ་བས་ཀྱང་མང་བའི་ལུས་བླངས་ཀྱང་འདྲེ་གདོན་སོགས་ 
ཕ་མའི་དོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་འདུག །ད་ལན་ལུས་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
.གནས་སྐབས་སྲ་འདྲེ་གདོན་ལ་སོགས་པ་ཕ་མ་ཤ་ཁྲག་གེས་ཚིམ་པ་དང་། མཐར་ཏུག་ 
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སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་འགྲབ་པ་ཞིག་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་ལྷའེ་ཚོགས་བཞུགས་གནས་དང་ 
བཅས་པ་གསལ་བཏབ་ལ། འདེ་སྐད་ཅེས་ཕཊཿདུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་མཛད་རྒྱལ་ 
བའེ་ཡུམ། །འགྲོ་བའེ་འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱའེ་རྒྱལ་པོ་དང་། །རྒྱལ་བའེ་མཁྱེན་རབ་གཅེག་ 
བསྡུས་འཇམ་པའེ་དབྱངས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱེན་གྱེས་རློབས། །འགྲོ་ 
ཀུན་སྲིད་མཚོ་ལས་སྒོལ་རྗེ་བཙུན་མ། །ཟུང་འཇུག་མངོན་གྱུར་སུ་ཀ་སིདྡྷེའེ་ཞབས། 
རྒྱལ་བའེ་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱེན་ 
གྱེས་རློབས། །ས་གསུམ་བརྙེས་པ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དང་། །ཀུན་མཁེན་གཉེས་ 
པར་གགས་པའི་དབབེག་གི་གཉེན། །གནས་ལ་རིག་པའི་མཐར་སོན་འཕགས་པ་ལྷ། གསོལ་ 
བ་×། གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་དམ་པ་སངས་རྒྱས་དང་། །དེ་སྲས་བསོད་ནམས་བླ་ 
མ་གདམས་པའི་གཏེར། །མཁའ་འགྲོའེ་དབང་ཕྱུག་ལབ་ཀྱི་སྒོན་མ་ལ། །གསོལ་བ་ 
×། ཆོས་བརྒྱད་རང་གྲོལ་ཁུ་སྒོམ་ཆོས་སེང་དང་། །སྤོས་བྲལ་དོན་གཟེགས་དོལ་ 
པ་ཟང་ཐལ་ཞབས། །བརྟུལ་ཞུགས་རྣམ་རོལ་རྒྱ་ནག་གཅེར་བུ་ལ། །གསོལ་བ་×། 
ལམ་མཆོག་གསལ་མཛད་སངས་རྒྱས་རབ་སྟོན་དང་། །བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་སངས་ 
རྒྱས་དགེ་སློང་ཞབས། །བདེ་དྲོད་མཐར་ཕྱིན་སུམ་པ་རས་པ་ལ། །གསོལ་བ་×། འགྲོ་ 
བའེ་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་དང་། །གཅོད་ཡུལ་ལམ་ལ་མངའ་བརྙེས་མཁས་ 
གྲུབ་རྗེ། །ཟབ་མོའི་རྟོགས་པ་ཕུལ་བྱུང་འོད་རྒྱལ་ཞབས། །གསོལ་བ་»། ཕུན་ཚོགས་ 
བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ཀུན་དགའ་བའེ། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་བྷེས་བསམ་གཏན་དྡོ་རྗེ་དང་། 
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མཉམ་མེད་རྒྱལ་མཚན་དཔའ་བཟང་བསྟན་པའི་དཔལ། གསོལ་བ་×། །འདྲེན་པ་ 
མཆོག་གིས་རྗེས་བཟུང་ཤེས་རབ་གྲུབ། །མཁས་པའི་དཔལ་གྱུར་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་། །འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གྱུར་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་ལ། །གསོལ་བ་×། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དངོས་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་དང་། །དེ་སྲས་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །བསླུ་ 
མེད་སྐྱབས་མཆོག་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་×། སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་བདེ་བ་ཆེན་ 
ཕོའེ་གནས། །ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སྩོལ་མཛད་པ། །རྩ་བའི་བླ་མ་རྗེ་བཅུན་རྣལ་ 
འབྱོར་མར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱེས་རློབས། །རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་ཡི་ 
དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཐུ་ལྡན་ 
བཀའ་བསྲུང་རྒྱ་མཚོར་བཅས་པ་ལ། །གསོལ་བ་×། ཉེ་རྒྱུད་ནི། ༈ །སྐུ་གསུམ་ 
མངོན་གྱུར་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཟག་མེད་བདེ་བ་སྟེར་མཛད་རྗེ་བཙུན་མ། །རྒྱལ་ 
སྲས་ཐུ་བོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །གསོལ་བ་×། གྲངས་མེད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
ཐུགས་རྗེ་ནི། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་སྐལ་བཟང་སྐྱེ་དགུའི་གཉེན། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ 
ལྡན་བློ་བཟང་གྲགས་པའེ་དཔལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། 
ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །གདམས་པའི་མཆོག་མངའ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །དྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་×།། །དྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དངོས་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་དང་། །དེ་མན་ཆད་གོང་དང་མཚུངས། དེ་ནས། བཤེས་ 
གཉེན་དམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་དང་། །དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་དང་། 
མྱུར་དུ་འཇིག་པར་སླ་བའི་ཚུལ་རྟོགས་ནས། །ཆེ་འདིེ་བོ་ཡིས་ཐོངས་པར་བྱེན་གྱེས་ 
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ཆློབས། །འཁོར་བའི་ངང་ཚུལ་མེ་འོབས་ལྟར་མཐོང་ནས། །བདག་གཞན་བརེ་བའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་གིས། །ྒྱུ་མའི་ཕུང་པོ་ཟན་དུ་བསྐྱུར་བ་དང་། །གཉན་ས་ 
རེ་ཁྲོད་འགྲེམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་མེད་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས། །ཉེས་བརྒྱའི་རྩ་བ་དྲུང་ནས་འབྱེན་པ་དང་། །ཐབས་ཤེས་གཅོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ 
མཐར་ཕྱིན་ནས། །བདུད་བཞེ་རང་སར་ཞི་བར་བྱེན་གྱེས་རློབས། ཞེས་གདུང་ཤུགས་ 
དག་པོས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྤྱེ་བོའི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མའི་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། ཞེས་པ་ནས། ཕཊཿཔགས་པ་ 
དེ་སྦུད་དེ་བཤུས་ནས་དམར་ཆཚལ་ཏེ་བཀྲམས། ཕཊཿཀླད་པ་དང་ཁུ་བ་དང་། དྭངས་ 
མ་ནམས་ལས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་སྤེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འབུལ་བ་ནེ། 
ཕཊཿརང་བཞེན་སྙོང་པའི་ངང་ཉེད་ལས། །བྱུང་པའེ་ཡིད་འོང་མཆོད་པའེ་ཚོགས། །ཟག་ 
མེད་བདེ་སྟེར་རྒྱ་མཚོ་འདེ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའེ་ཚོགས། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་། །བསྟན་བསྲུང་རྒྱ་མཚོར་བཅས་ 
རྣམས་ལ། །གུས་པས་འབུལ་ལོ་བརྩེ་བས་བཞེས། །དེ་ནས། ཚེགས་མ་དང་ཤ་ཁྲག་ 
དང་རུས་པས་སྟོང་གསུམ་གྱེ་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམས་ལ། སླར་ཡང་མགྲོན་ 
འབོད་པ་ནིེ། རང་གི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ་དེས་གྲེ་གུག་གིས་གཡབ་ 
ཅིང་འདེ་སྐད་དུ། ཕཊ་ཿམཐོ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས་དམའ་དྭམལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་བར་ 
གྱེ་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་མ་སྲེན་སྡེ་བརྒྱད། གནས་གདོན། ལུས་གདོན་གྱིས་གཙོ་ 
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བྱས། གཙོ་བོའེ་གདོན་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། བྱེས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་། བགེགས་ 
རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ། གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སོགས་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ 
འདེར་ཚོགས་ཤིག་འདེར་འདུས་ཤིག །གོང་གསུམ་ན་རྒྱག་པ། ལུང་གསུམ་ན་འཕྱ་ 
བ། གཉན་པོ་ཁ་བཞི། མགྱོགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་ཆེ་དགུ་དང་། གཉན་ 
དགུའི་ལྷ་སྲེན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་འདེར་ཚོགས་ཤིག་འདེར་འདུས་ཤིག །དཀར་པོ་ 
ལྷའི་སྡེ། དམར་པོ་བཅན་གྱི་སྡེ། ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་སྡེ། ཁྲ་བོ་གཟའི་སྡེ། སྨུག་པོ་ 
དམུའི་སྡེ། ཤ་ཟ་སྲིན་པོའེ་སྡེ། དཀོར་བདག་རྒྱལ་པོའི་སྡེ། མ་མོ་གཤེན་རྗེའི་སྡེ། 
ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གྱི་སྡེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྡེར་གཏོགས་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་འདེར་ 
ཚོགས་ཤིག །འདེར་འདུས་ཤིག །ང་གར་འགྲོར་བྱ་ནག་བཞེན་དུ་ཀླད་ལ་ལྡིང་བ། 
ཁྱི་ནག་བཞེན་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ། སྦྲུལ་ནག་བཞིན་དུ་ལུས་ལ་འཁྲེལ་བ། དང་པོ་ 
ལུས་ལ་ནད་ཀྱི་སྣང་འདྲེན་པ། བར་དུ་ནད་ཀྱི་གནས་འཆའ་བ། ཐ་མར་ནད་མི་ཕན་ 
པར་བྱེད་པའི་གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་འདེར་ཚོགས་ཤིག །འདེར་འདུས་ 
ཤིག །མདོར་ན་ས་འོག །ས་སྟེང་། ས་བླ་གསུམ་ན་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ 
འདེར་ཚོགས་ཤེག །འདེར་འདུས་ཤིག །ངའི་སྒྱུ་མ་ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་སྤྱི་དྲེན་ཅན་ 
གྱི་ཕ་མ་འདྲེ་གདོན་ལ་སོགས་པའི་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་གྱུད་དུ་འབུལ་ 
ལོ། །སྒོས་ཆོས་མཛད་ཡོངས་ཀྱི་གླུད་དུ་འབུལ་ལོ། །ཡང་སྙོས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་གླུད་དུ་འབུལ་ལོ། །མདོར་ན་ཕ་མ་འདྲེ་གདོན་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། དཀོན་མཆོག་སྲེ་ཞུའེ་ 
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མགྲོན་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་མགྲོན་ལ་གཏང་རག་ཏུ་གཏོང་། རེགས་ 
དུག་སྙིང་རྗེའེ་མགྲོན་ལ་སྦྱིན་པར་གཏོང་། གདོན་བགེགས་ལན་ཚགས་ཀྱི་མགྲོན་ལ་ 
བུ་ལོན་འཇལ་བ་ཡིན་ནོ། ཕཊཿཁྱེད་རྣམས་ཤ་ལ་དགའ་བ་ཤ་བོ། ཁྲག་ལ་དགའ་བ་ 
ཁྲག་འཐུངས། པགས་པ་ལ་དགའ་བ་པགས་པ། ཚཆེ་དང་སྲོག་ལ་དགའ་བ་ཚེ་དང་ 
སྲོག །བཀྲག་མདངས་ལ་དགའ་བ་བཀྲག་མདངས། གཟེ་བརྗེད་ལ་དགའ་བ་གཟེ་ 
བརྗེད་ལ་སོགས་པ་ཅི་འདོད་པ་ཁྱེར་ཞེག །རེངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེན་པར་ཐོ། སི་ 





ལེངས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་ཐོ། །བསྲེགས་ལ་ཐོ། ཅེ་བདེ་བར་ཟོ་ཞིག །ཕཊཿཕཊཿཔགས་ 
པ་དུམ་བུར་གཏུབས་པ་འཇེག་ཉེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཅི་འདོད་ཀྱི་དངོས་ 
པོར་གྱུར། ཕཊཿརང་རང་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་འདོད་དགུའི་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཁེར་ལ་ནམ་མཁའིེ་མཐོངས་དང་། ས་གཞིའི་གཏེང་དང་། རི་གསུམ་གྱེ་རྩེ་དང་། 
ལུང་གསུམ་གྱི་ནང་དང་། ཆུ་བོའི་གཞུང་དང་། རྒྱ་མཚོའི་གཏེང་དང་། བྲག་དཀར་ 
དང་བྲག་དམར་དང་། རྩེ་ཤིང་ནགས་ཚལ་གྱི་གསེབ་དང་། ཚོང་འདུས་ཀྱི་དབུས་ 
དང་། ལྷ་ཁང་དང་། དཀོར་ཁང་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་རང་རང་སོ་སོའེ་གནས་སུ་ 





ཁྱེར་ལ་སོངས་ཤིག་ཕཊཿ །ཅེས་བརྗོད་དེ་མི་དམིགས་པས་རྒྱས་བཏབ་ལ་ལྟ་ཐོག་ཏུ་ 
བཞག་ཅིང་། དེ་ལས་ལངས་ནས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཏུ་དགེ་བའི་བསྔོ་བ་ 
དང་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་གདབ་མོ། །རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ལྷ་ཡི་ལམ་ལས་འོངས། 
དམ་པའི་མན་ངག་འོད་བྱརའི་དྲ་བ་ཅན། །རབ་འབྱམས་མཁས་པའེ་པད་ཚལ་བཞད་ 
པའིེ་དཔལ། །ལེགས་བཤད་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་འདེ་ན་ཀྭ། །བར་སྐབས་ཀྱེ་ཚེགས་ 
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དེ་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་ནི་གཅོད་གཞུང་ཕལ་ཆེར་དུ་གྲགས་པའེ་དཀར་འགྱེད་དང་དོན་གཅེག་ 
པར་འདུག་པས་དོན་གཅིག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །འདེ་ལ་ཡང་ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་ 
སེམས་བསྐྱེད་སོགས་བཤད་ཟིན་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས། རང་གི་ 
སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཟླ་བའེ་གདན་ལ། ངོ་བོ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའེ་ 
མ་གཅེག་ལབ་ཀྱི་སྒོན་མ་རྣམ་པ་སངས་རྒྱས་རེགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་ 
ལ་དམར་བའེ་མདངས་ཆགས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་མ། ཕྱག་གཡས་སེང་ 
ལྡེང་གི་ཌཱ་མ་རུ་ཁྲོལ་ལོ་ལོ་འཁྲོལ་ཞིང་། གཡོན་དངུལ་དཀར་ཀགྱི་དྲེལ་བུ་གསེལ་བ། 
དར་དཀར་གྱིས་དབུ་སྐྲ་ཕྱེད་བཅེངས་སུ་བྱས་ཤིང་། ལྣག་མས་སྐྱ་སྟོད་ཁེབས་པ། འཛུམ་ 
ཞིང་སྙེག་པའེ་ཉམས་དང་ལྡན་པ། ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའེ་དར་གྱེ་ན་བཟས་བརྒྱན་ཅིང་། 
ཉི་མ་སྟོང་གི་མདངས་ལྟ་བུའེ་འོད་དང་གཟེ་བརྗེད་འབར་བའེ་དབུས་ན། ཞེས་པ་ནས། 
བདུད་བཞི་རང་སར་ཞི་བ་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཞེས་པའིེ་བར་སྔར་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་ 
གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་དམེགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྤྱི 
བོའེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། ཕཊཿབ་མའེ་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་མཁའ་འབྲོ་མ་གྲེ་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཞིག་ 
རྒྱང་སྟེ་ཐོན་པར་བསམ་ཞིང་། སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། འདྲེ་གདོན་ 
སོགས་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མོའེ་རང་བཞེན་དུ་བསྒོམས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག 
དེ་ནས། རང་གི་ཕུང་པོ་དེ་དཀར་ཞིང་ཆེ་ལ་ཚོ་བ་སྣུམ་པ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམས་པའེ་མདུན་ 
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དུ་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཨཱཿ་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་རེ་རབ་ཙམ་པ་གསུམ་གྲུབ་ 
པར་གྱུར། རང་གི་ནམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མས་གྲི་གུག་ཕུང་པོ་རྙེང་པའི་སྨིན་ 
ཕྲག་ཏུ་བཙུགས་ཏེ་ཐོད་པ་ཡིང་གིས་བཀག་ནས་སྐྱེད་བུའི་སྟེང་དུ་དམར་ཙར་གྱིས་བཀལ་ 
བ་རྒྱ་རྙོང་གསུམ་དང་མཉམ་པ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་ཕུང་པོ་དེ་བཅུག་ནས་གྲི་གུག་གིས་དུམ་ 
བུར་གཏུབས། ཞོག་གི་རླུང་གཡོས། མེ་སྦར་བས་རྫས་རྣམས་ཞུ་བའི་རླངས་པས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་ནས་ཐོད་པར་བབས་པས། །དེ་མ་ཐམས་ 
ཅད་སྦྱངས། ཁ་དོག་དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ན་བ་མེད་པ་སྨན་གྱི་བདུད་རྩི། འཆི་ 
བ་མེད་པ་ཚོའེ་བདུད་ཅི། ཟག་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧུཾ་མགྲོན་ནམས་ཀྱི་ལྔགས་རྡོ་རྗའིའོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམས་ 
ལ། རྒྱས་པར་སྤོ་ན་ཚོགས་མཆོད་བྱའོ། །དེ་ནས་མགྲོན་ནམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་བདེ་བ་དང་། བདེ་བ་དེས་སྟོང་ཉིད་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ 
པས་དགྱེས་ཏེ། འདྲ་གདོན་སོགས་ཡི་དམ་དུ་བས་པའི་གནས་ལྔ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔའི་ 
རྒྱུན་བབས་པ། རང་གི་གནས་ལྔར་ཐིམ་པས། སོ་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་དེ་ 
མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིདྭ་མངོན་དུ་བྱས་པར་ 
བསམ་པའོ། །འདེ་དག་ནི་གཅོད་ཀྱི་གཞུང་ཕལ་མོ་ཆེར་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གི་ 
དེ་ཉིད་སློང་མོ་བའི་ཕྱེ་ལྟར་རྣམ་པར་འདྲེས་པར་བྱས་པ་ལས། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་སྒོ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནི། རང་ 
ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་རིགས་བདག་གི་ཚུལ་དུ་འདྲེ་གདོན་རྣམས་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
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དང་། དེའེ་མཐའ་སྐོར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དངོས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དང་དབྱེར་ 
མེད་དུ་བསྒོམས་ནས། ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག །ཡན་ལག་བདུན་པ་མཚལ་དང་བཅས་པ་ 
ཕུལ། གསོལ་བ་བཏབ། བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོས་མཆོད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
དབང་བཞི་ལེན་པ་དང་། །མཇུག་རང་བཞེན་མེད་པས་རྒྱས་འདེབས་ཤིང་དགེ་བ་རྣམས་ 
རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ་སོགས་སྔར་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནེ། དེ་ལྟར་རང་ 
གཞན་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་འཁོར་ 
གསུམ་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོངས་པའི་སྣང་རྟོང་ཚོགས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའེ་ཉམས་ལེན་སྐབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། མཇུག་རྣམས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་རང་གི་སྙིང་གར་བསྡུས་པའི་མི་དམེགས་པའི་སྟོང་ཉམས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། 
ངེས་ངོར་རང་བཞིན་མེད་པར་འཛིན་པའི་འཛིན་སྟངས་དམ་སྦྱིང་ངེ་བ་གཉེས་ཚོགས་ 
ཀྱི་མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། $ །བཞེ་པ་ 
་ནེ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བོ་གོས་སྦས་པ་ལ་སོགས་པས་མཛད་པའི་ཚད་ལྡན་གྱེ་གཅོད་ 
ཀྱི་གདམས་པ་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདེར་མངས་པས་མ་བེས་སོ། ༧ །སྨྲས་ 
པ། ལྔ་བརྒྱའེ་གཙུག་རྒྱན་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་དང་། །རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་གདམས་པ་ལས་ 
འོངས་པའེ། །ཐབས་ཤེས་གཅོད་ཀྱི་སྙིང་པོའེ་ཉམས་ལེན་ལ། །བརོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
མཆོག་དེ་སྐལ་བ་བཟང་། །དེང་དུས་ཁ་བ་ཅན་གྱེ་གཅོད་ཡུལ་པ། །ཕལ་ཆེར་འདོད་ 
པའི་སྤྲིན་ནག་རབ་བསྡུས་ནས། །ཞེ་སྡང་མེ་ཆར་འབབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དགེ་ 
ལེགས་ལོ་ཏོག་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་མཐོང་། །ཀྱེ་མ་བསྟན་པ་ཉམས་པའི་གངས་རིའེ་ 
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ཁྲོད། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་། །དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་ 
ནས་བཏང་སྙོམས་མཛད། །བཤེས་གཉེན་གཟུགས་ཀྱི་རི་མོས་རྣམ་རོལ་པའེ། །ལུས་ 
མེད་གཉེན་ཀྱུར་གཟུ་ལུམས་སྤྱོད་པས་ཁྱབ། །རྒྱལ་བའེ་གདུང་འཚོབ་ཕན་བདེའི་དཔལ་ 
སྟེར་བ། །ཉེན་མོའེ་དབང་ཕྱུག་ཤར་ཚེ་རྒྱུ་སྐར་བཞིན། །འདེ་ན་ལུག་ལྟར་ལྐུགས་ 
པའི་བློ་ཅན་འབའ། །ངུར་སྒྲིག་རྒྱལ་མཚན་ཟོལ་ལ་སྐྱབས་བཅས་ནས། །འཇེགས་ 
རུང་དམ་པས་སྨད་པའེ་ལས་རྣམས་ལ། །འཛེམ་མེད་ཅི་དགར་འཇུག་པ་མཐོང་བས་ 
སྐྱོ། །སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་མི་དགེའེ་སྡེག་ལ་སྤྱོད། །རྒྱལ་པོ་ཕལ་ཆེར་དགོན་གནས་ཡུལ་ 
འཁོར་འཇོམས། །ཚུལ་འདེ་བསམས་ཆེ་ཁོ་བོ་ཡིད་རབ་འཕྱོ། །ཚེ་འདེ་མི་རྟག་གཡོ་ 
བ་གོག་གི་གར། །ལང་ཚོ་མི་རྟག་གཡོ་བ་ནམ་མཁའིེ་འཇའ། །མཛའ་བཤེས་མི་རྟག་ 
གཡོ་བ་སྒྱུ་མའི་གཉེན། །ལོངས་སྤྱོད་མི་རྟག་གཡོ་བ་རྨི་ལམ་དཔལ། །དེའེ་སླད་ཚེ་ 
འདེའེ་མདུན་མ་རྒྱང་བསྲེངས་ནས། །རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། 
ྙིང་གི་བུམ་པའི་དབུས་སུ་བསྐྱང་བའི་ཕྱིར། །ཨི་གྲལ་ནས་བུད་རེ་དྭགས་རྨས་མ་བཞེན། 
གཅེག་པུར་དཔེན་པ་བསྟེན་པ་ནམ་ཡོད་ན། །སྟོད་སྨད་ལ་སོགས་ཆོས་བརྒྱད་མིང་ཡང་ 
མེད། །དགྲ་དང་གཉེན་སོགས་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བའི་ཡུལ། །འདེ་ནང་ཕུན་ཚོགས་དང་ 
བཅས་རེང་དོར་ནས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཐོས་པ་དགའ་ལ་སོགས། །སྔོན་གྱེ་རྗེ་བཅུན་ 
གོང་མའེ་རྣམ་ཐར་བཞིན། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་དཔལ། །ཚེ་འདེ་ 
ཉེད་ལ་བསྒྲུབས་ན་མི་ལེགས་སམ། །དེ་ཕྱིར་བདག་ནི་སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་དམན། 
ཅུང་ཟད་ཐོས་ཀྱང་ཉེའུ་ཙོའི་འདོན་པ་ལྟར། །རང་ཉིད་ཉམས་ལེན་མེད་པར་གཞན་ 
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ལ་འདོམས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་དྲུང་དུ་ངོ་ཡང་ཚ། །འོན་ཀྱང་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་བསྟན་པ་ནི། །ལུང་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དོན་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས། །ཟླ་མེད་སྟོན་པ་དེ་ 
ཡིས་བསྔགས་པས་ན། །དེ་སླད་འདེར་ནེ་བསོད་ནམས་ཅི་བསགས་པ། །དེ་ཡིས་རྱུར་ 
དུ་མ་ཕམ་མགོན་པོའི་དྲུང་། །སྐྱེས་ནས་རྒྱལ་ཚབ་མགོན་པོ་དྲེ་མ་མེད། །འཇམ་དཔལ་ 
སྙིང་པོར་བཅས་པའི་ཞལ་མཐོང་ནས། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའེ་གདམས་པ་མང་མནོས་ཏེ། 
མི་སྐྱེའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང་། །ནམ་ཞིག་མི་མཇེད་ཞིང་འདེར་མ་ཕམ་མགོན། 
རྒྱལ་བའེ་མཛད་པས་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ཚེ། །འཁོར་གྱི་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། 
མཐའ་ཡས་འབྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐར་འདོད་ 
ཀྱི་དེད་དཔོན་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ། བསླབ་གསུམ་གྱིས་ཐུགས་ཀྱ་བང་མཛོད་ཡོངས་སུ་ 
གཏམས་པའི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའེ་བསམ་གཏན་པ་ཆེན་པོ་རྗེ་དྲུང་ 
ལེགས་ཚོགས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ནན་ཆེར་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱལ་བའེ་སྲས་པོ་བློ་ 
གོས་སྦས་པ་དང་། པཌ་ཆེན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པའེ་དམ་པ་དུ་མའི་གཅོད་ 
ཀྱི་གདམས་པ་རྣམས་ལས་ལེགས་པའི་ཆ་རྣམས་བླངས་ཏེ། ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པར་ 
བསྒྲེགས་ནས། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བློ་བཟང་མདུན་ 
ས་དབེན་ས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བའོ།། * །།བདག་འཛིན་ 
དང་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་ཞེས་པ་དང་། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཞེས་གདམས་པ་ 
འདེ་ཉིད་ལ་མཚན་གཅིག་སྟེང་ནས་ཡི་གེ་དང་དོན་སོ་སོ་བ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་ 
བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། ༈ །།ན་མོ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནེ། བླ་མ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའེ་ 
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ཞབས་བཏུད་ནས། །གཅོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་དྲེལ་ཏེ་བཤད། །ཕཊཿརང་གི་ 
སྤྱི་བོར་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་རྗེ་བཙུན་དྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཧྐུ་མདོག་ 
དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་མ། །ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། 
མཆན་ཁུང་ཁ་ཊཱཾ་ཀ་ཡིས་མཛེས་པར་བརྒྱན། །ཁྲོ་ཆགས་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་བཅུ་ཟད་ 
གཅིགས། །སྐྲ་གྲོལ་གཅེར་མོ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གསོལ། །བརྐྱངས་བསྐུམས་གར་ 
གྱིས་པད་ཉེ་རོ་གདན་བཞུགས། །རང་ལུས་དབུས་སུ་དབུ་མ་མདའ་སྨྱུག་ཙམ། །ལྟེ་ 
ཐོག་ནས་བཟུང་སྤྱི་བོར་ཐལ་གྱིས་ཟུག །ཉྙེང་དབུས་རྷཱ་ཏཱེར་རང་སེམས་ཐེག་ལེའེ་གཟུགས། 
དཀར་འཚེར་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྒྱ་སྲན་ཙམ། །ཕཊཿསྙེང་ག་ནས་ཐོན་སྐར་མདའ་འཕངས་ 
པ་བཞིེན། །རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། །རང་ལུས་བེམ་པོ་ཤིང་ 
སྡོང་བཅད་པ་བཞིན། །ལེང་གིས་འགྱེལ་པས་སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་གང་ཞིང་། ¡=± 
ཞིང་ཚོ་ལ་སྣུམ་ཞིང་མཛེས་པར་བསམ། །སླར་ཡང་རང་སེམས་བླ་མའེ་ཐུགས་ཀ་ནས། 
མཁའ་འགྲོ་གྲེ་གུག་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཐན། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་ནི། 
རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་། །གྲི་གུག་འབར་བས་ཐོད་པ་བཀོག་ནས་བཀལ། 
ཕུང་པོ་རྙེང་པ་དེ་ཡི་ནང་བཅུག་སྟེ། །གྲེ་གུག་གིས་གཏུབས་གཡས་བསྐོར་གསུམ་དཀྲུགས་ 
ཤིང་། །འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ནས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །བདུད་རྩིའེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ 
ལེགས་བསམས་ཏེ། །སྲེད་ཞིའེ་མགྲོན་རྣམས་མཉེས་ཤིང་ཚེམ་པར་བསམ། མེ་དམེགས་ 
རྒྱས་བཏབ་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་བསྔོ། །དཀར་འགྱེད་དོ།། ༈ །།དམར་འགྱེད་སྔར་ 
བཞིན་བེམ་རིག་བྲལ་བའེ་མཐར། །རང་སེམས་གྲི་གུག་ཐོགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མས། 


-_ ིཾིཾའཾགཔྣ ཾ --------------------- 
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ཕུང་པོ་རྙིང་པའེ་སྨིན་མཚམས་སུམ་ཕྲག་དང་། །རྐང་ལག་བཞི་རྩེར་རྒྱ་གྲམ་གཤགས་ 
བྱས་ཏེ། །པགས་པ་བཤུས་ནས་ས་སྟེང་དམར་ཆཚལ་བཀྲམ། །ཤ་ཁྲག་གཏོར་མས་ 
སྲིད་གསུམ་བཀང་མོས་ནས། །དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུའེ་མགྲོན་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །མགོན་ 
པོ་ཡོན་ཏན་མགྲོན་ལ་གཏང་རག་གཏོང་། །རེགས་དྲུག་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་ལ་སྦྱིན་པ་ 
དང་། །གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་མགྲོན་ལ་བུ་ལོན་འཇལ། །རང་རང་ཇི་ལྟ་འདོད་ 
པའི་དམ་རྫས་ཀྱིས། །སྐྱེ་འཕགས་མ་ལུས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བསམ། །མཆོད་སྦྱེན་ 
འཁོར་གསུམ་མི་ལམ་སྒྱུ་མ་དང་། །ཆུ་ཟ་བཞེན་དུ་སྣང་ཡང་བདེན་པས་སྟོང་། 
ཕཊ་ཿབདེན་མེད་སྤོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་། །དབྱེངས་རིག་དབྱེར་མེད་རྩེ་ 
གཅིག་མཉམ་པར་གཞོག །མཇུག་ཏུ་དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །དེ་ལྟར་ 
གཅོད་གཞུང་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ། །ལེགས་བསྲུབས་མར་གྱེ་སྙེང་པོ་འདྲ་འདེ། །དགེ་མློང་ 
ལྷ་བཟོས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ཚེ། །མདོ་རྒྱུད་དམ་པའི་མན་ངག་འཛིན་པ། །རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱོད་པའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱས་བཀོད་པའི། །དགེ་ 
བས་མ་གྱུར་ཉམ་ཐག་འགྲོ་ཀུན། །བདག་འཛིན་བདུད་བཞིའི་དགྲ་ལས་རྒྱལ་གྱུར།། །། 
༢ ཨོཾ་སུསྟི། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་འདུའེ་ལྡོན། །རབ་རྒྱས་ 
འགྲོ་ཀུན་ཐར་མཆོག་འབྲས་བཟང་ལ། །སྤྱོད་ཕྱིར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་གྲྭ་ཆེར། 
ཆོས་སྦྱིན་འཛད་མེད་དལ་འགྲོའི་རྒྱུན་འདི་སྦེལ། །སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ།། །། 
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༄༅། །གཅོད་ཀྱི་གདམས་པའི་སྔོན་འགྲོ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའེ་བསྙེན་པ་ 
བྱེད་ཚུལ་ཡིད་བཞེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
ཐུའུ་ཀུན་བོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མ། 
༄༅། །གང་གི་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའེ་འཕྱུལ། །གཅེག་ལས་དུ་མར་སྤོས་པའིེ་ 





རོལ་གར་གྱེས། །ནམ་མཁའེ་དཀྱེལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་འགེངས་མཛད་པ། །བླ་མ་འཁོར་ 
ལོའེ་བདག་པོའེ་ཞབས་ལ་འདུད། །དངོས་ཀུན་གཤེས་དང་རོ་མཉམ་བདེ་བ་ཆེ། །མཚན་ 
དཔེས་རྣམ་བཀྲ་གཟུགས་སྐུར་ཡོངས་ཤར་བ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་རྒྱལ་བའེ་ 
ཡུམ། །རེགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོར་བཅས་ལ་སྟིང་ནས་འདུད། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འབྲོ་ 
མ་ཅིག་ཐུགས་མཚོ་ལས། །བདག་བློ་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱེས། །ཉེར་ 
འགུགས་མན་ངག་ཡིད་བཞེན་དབང་གི་རྒྱལ། །སྐལ་ལྡན་ཀླུ་དབང་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་ 
སྦེལ། །འདེར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ། བདུད་དང་བདག་འཛིན་གྱི་གཅོད་ཡུལ། རྒྱལ་ 
བ་མ་ལུས་པའི་གཤེགས་ཤུལ། རྒྱལ་སྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉམས་ལེན། སྐལ་ལྡན་ཐར་འདོད་ཀྱི་ 
འཇུག་ངོགས་མྨད་དུ་བྱུང་བ་ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱེ་གདམས་པ་བྱུན་པོའེ་ངན་རྟོག་གི་དྲེ་མས་མ་སྦགས་ 
པ་མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་གྱེས་བཀྲལ་བ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱེ་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་དེ་དག་གིས། ཐོག་མར་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའེ་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་བཟླས་བརྗོད་མཐར་ཕྱེན་པར་ 
བྱས་ན་གཅོད་ཀྱི་ནུས་པ་ཐོན་པ་ལ་ཁྱད་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པས། བསྙེན་པའེ་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པའེ་ 
ཚུལ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་། བླ་མེད་ 
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སྡོམ་སྲོག་བརྡོས་སུ་བྱེད་པས་འདེའེ་བྱེན་རླབས་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་དུ་གྲགས་པ་ལེགས་པར་མནོས་ 
པས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ཏེ། དབེན་པའིེ་གནས་སུ་ཕྱི་ནང་གི་མཚམས་དམ་པོར་བཅད། སྒྲུབ་ 
ཁང་དུ་དཀོན་མཆོག་གི་ཉེན་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་མཚལ་པྨད་འདབ་མ་བཞེ་པའི་དྭབས་དང་འདབ་ 
མ་བཞི་ལྷ་ལ་སོ་སོའེ་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་ཚོམ་བུ་དགོད། མདུན་དུ་ཆུ་གཉེས་ཉེར་སྤྱོད། བླ་ 
མ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གཞི་བདག་རེགས་དྲུག་རྣམས་ལ་འབུལ་རྒྱུའེ་ཟླུམ་གཏོར་དཀར་པོ་པད་ 
འདབ་ཅན་ལྔ་དང་། ནང་མཆོད་དང་། ཟས་སྣ་ཚོགས་ཚད་ལྡན་བཤམས་པའིེ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་རྣམས་བཤམས། རང་གི་མདུན་དུ་ཌཱ་དྲེལ་རྐང་གླེང་སོགས་རྣལ་འབྱོར་གྱེ་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་ 
པར་བྱས། བགེགས་གཏོར་བཏང་ནས་ནག་ཕྱོགས་པ་རྣམས་བསྐྲད། བསྲང་འཁོར་བསྒོམ། དཀར་ 
གཏོར་བཏང་ལ་གཞིེ་བདག་སོགས་དཀར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་གྲོགས་བཅོལ། སྒྲུབ་ཁང་གི་སྒོ་དྲུང་ 
དུ་ཐོ་བཙུགས་པ་ལ་བསྐྱེད་ཆོག་བྱ། རང་ཉིད་ནང་དུ་འོང་ནས་སྟན་བདེ་བ་ལ་ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ 
ཆོས་བདུན་ལྡན་དུ་འཁོད་དེ། རྩུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བསལ། རེགས་པ་དངས་སྙེགས་ཕྱེ་ལ་ཀུན་ 
སློང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་བསྒྱུར་ཅི་ཐུབ་བྱས་ཏེ། དེས་རྩེས་ཟིན་པའེ་ངང་ནས་གཅོད་གཞུང་ 
རང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་སྐྱབས་སེམས་སོགས་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་བྱ། དངོས་ 
གཞི་ལ་བདག་མདུན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ 
ངང་ལས་པད་ཟླའེ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་ཡུམ་ཆེན་མོ་སྐྱ་མདོག་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་བཞེ་པའེ་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ། གཡོན་གྱེ་དང་པོ་ན་ཡུམ་ 
གྱི་པོ་ཏེ་བསྣམས་པ། ཕྱག་འོག་མ་གཉེས་མཉམ་གཞག་མཛད་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའེ་སྐྱེལ་ 
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ཀྲུང་གེས་བཞུགས་པར་གྱུར། ནང་མཆོད། ཨ་མི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། 
སྟོང་པའེ་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཨཿལས་མི་མགོའེ་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ཨཱཿལས་བྱུང་པའི་ཐོད་པ་ཡངས་གིང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ནང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ 
གིས་མཚན་པ། རང་གི་ཐུགས་ཀའེ་ཧུུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། རྩུང་གཡོས་མེ་སྦར་ཐོད་པའི་ 
ནང་གི་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ། ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུགས་ཏེ་ཡེ་གེ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པ་ཐོད་པར་རྷུང་ 
ནས་ཞུ་བས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་བྱིན་གྱེས་བརླབས། མཆོད་པ་རྣམས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ 
ལས་ཀཾ་ལས་བྱུང་པའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱེ་ནང་དུ་དུ་ཧུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 
པའི་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསེལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དེ་ཆབ། ཞལ་ 
ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་རང་བཞེན་སྟོང་པ་རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་སོ་སོའེ་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ 
ལས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པའེ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷ་ 
ཨཱཿཧུཾ་ནས་ཤབྲ་ཨཱཿཧཱུ། ཨོ་རཱ་པ་ཨཱཿཧཱཾ་ནས་སྲ་ཨཱ“ཧཱུཾ་གེ་བར་བྱིན་གྱེས་བརླབས། མདུན་ 
གྱེ་གནས་སུ་པདྨའིེ་སྡོང་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལྟེ་བ་འདབ་མ་བཞེ་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་ 
བརྡ་ཟ་གདན་ལ་ངོ་བོ་རང་གི་རྩ་བའིེ་བ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཡིན་པ་ 
ལ། རྣམ་པ་མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒོན་མ་སངས་རྒྱས་རེགས་ཀྱི་མཁའ་འབྲོ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་ 
མོ་ཞལ་གཅེག་ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་གཡས་ཌཱ་མ་རུ་འཁྲོལ་ཞིང་། གཡོན་དངུལ་དཀར་ 
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གྱི་དྲེལ་བུ་གསེལ་བ། ཤར་གྱི་འདབ་མར་རྡོ་རྗེའེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོན་མོ་ཕྱག་གཡས་ 
རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ། ལྷོའེ་འདབ་མར་རིན་ཆེན་མཁའ་འབྲོ་མ་སེར་མོ་ཕྱག་གཡས་རེན་ 





པོ་ཆེ་བསྣམས་པ། ནུབ་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ་ཕྱག་གཡས་པདྨ་ 
བསྣམས་པ། བྱང་གི་འདབ་མ་ལ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྗང་གུ་ཕྱག་གཡས་རལ་གྲེ་ 
བསྣམས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡོན་དྲེལ་བུ་གསེལ་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་སྤྱན་ 
གསུམ་མ་ལང་ཚོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའིེ་རྣམ་པ་ཅན། དབུ་སྐྲ་རལ་པའིེ་ཐོར་ཚུགས་དང་ 
ལྡན་ཞིང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་ 
པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའེ་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་མཁའ་འབྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱེས་བསྐོར་བ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲེན་པར་ཨཱཿདམར་ 
པོ། ཐུགས་ཀར་དུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་དཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བསྙོམས་པ་དང་ 
འདྲ་བའེ་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉེས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱེས་ 
འདེ་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐི་ 
ཁེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་གང་དེ་མ་ 
དག །ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཙོ་བོ་ལ་རྣམ་ 
སྣང་། ཤར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ལྷོ་ཕྱོགས་པ་ནྣམས་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
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ལྡན། ནུབ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་འོད་དཔག་མེད། བྱང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་དོན་གྲུབ་ 
ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཕཊཿསྟོང་གསུམ་འདེ་ 
དང་སྟོང་གསུམ་གཞན་དག་ན། །ལྷ་རྫས་མཆོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཀུན། །བླ་མ་ 
ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའེ་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། 
ཨོཾ་གུ་རུ་བཱད་ཌ་ཀི་ནེ། བྲཛ་ཌཱ་ཀི་ནི། རྣང་ཌཱ་ཀི་ནི། པྨད་ཌཱ་ཀི་ནི། ཀརྨ་ཌཱ་ཀེ་ནི་ཤཱི་ 
བསེལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ། གཟུགས་ 





མཆོག །སྒྲ་མཆོག །དེ་མཆོག །རོ་མཆོག །རེག་མཆོག །ཅེས་དང་། ཨྤར་གྱི་ཚབ་ 
ཏུ། པཱ་ངྱཾ། པུཝྲེ། དྷུ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ །གནྡྲེ། ཉྱི་ཝི་དཱཱ། ས། རུ་པ། ཤཔྟ། གནྡྷེ། ར་ 
ས། སྤན། ཞེས་པ་བཅུག་ལ་ཆུ་གཉེས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་ལྔ་རྣམས་དབུལ། གོང་གི་ 
སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། ཕཊཿཆོས་དབྱིངས་རྣམ་ 
དག་སྐྱེ་མེད་དབྱེངས་ཀྱི་ཡུམ། །འགག་མེད་རྩེ་བྲལ་སེམས་ཉིད་དོན་གྱེ་ཡུམ། །མཐའ་ 
དབུས་མེད་པ་མཐའ་བྲལ་སྟོང་པའེ་ཡུམ། །ཡུམ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། 
ཅེས་བསྟོད་པ་བྱ། དེ་ནསྣ་ལ་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀརྨ་ཟ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱི་མཐར་ 
རང་རང་གི་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་སྤོ་བསྡུ་ད་མེགས་པ་དང་བཅས། ཨོཾ་བུདྡྷ་ 
ཌཱ་ཀི་ནེ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊཿཅེས་གཙོ་བོ་དང་། ཨོཾ་བྲཛ་ཌཱ་ཀེ་ནི་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊཿཤར་གྱེ། ཨོཾ་རྣང་ཌ་ 
ཀ་ནེ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ྷོའེ། ཨོཾ་པདྨ་ཌཱཀེ་ནིཧཱཾ་ཧཱུ་ཕཊ་ནུབ་ཀྱི། ཨོཾ་ཀརྨ་ཌཱ་ཀེནེ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊཿབྱང་ 
གི་མཁའ་འགྲོ་མི་སྔགས་སོ། །ཡང་གཙོ་བོའེ་ཐུགས་ཀར་བླཟས་བྱའེ་སྔགས་འཕྲེང་བཀོད་ལ། ཨོཾ་ 
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ཇྷི་སྭཧཱ། ཞེས་པ་གཉེས་ཀ་བླཟ་ཞིང་། ཕྱི་མ་འདེ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཡང་བཀོད་ནས་ 
བཟླའོ། །གྲངས་ནི་སྔགས་ཚན་དང་པོ་ལྔ་ཁྲི་ཕྲག་རེ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་སྟོང་ཕྲག་རེ་བཟླ་བར་ 
གསུང་ངོ་། །སྔགས་ཀྱི་དོན་ལ་གཞན་རྣམས་ཤེས་སླ་ལ། ཤེར་ཕྱེན་གྱི་སྙེང་པོའེ་དོན་ནེ། ཤེས་ 
རབ་སྙིང་པོའེ་མདོའེ་སྐབས་སུ། གོང་དུ་རེགས་ཀྱི་བུའམ་རེགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་འདོད་པ་དེས་འདེ་ལྟར་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱེན་ལ་བསླབ་ཚུལ་རྒྱས་པ་བཤད་ནས། དེའེ་དོན་བསྡུ་བ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་སྔགས། སྨྲས་པ། ཏདྱ་ཐཱ། ག་ཏེ་ག་ཏེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སྐབས་འདེའེ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའི་སྔགས་ནེ། ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་སྦྱོར་ངག་ 
ཏུ་དྲེལ་ན། ཤེར་ཕྱེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ལམ་ 
དུས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་གང་ཞིག་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ཚང་བའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། སྔགས་ཀྱི་སྐད་དོད་ 
མན་ཞེས་པ་ངེས་ཚིག་གེས་བཤད་ན་མན་ཡིད་དང་། ཏྭ་སྐྱོབ་པ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞིག་ལམ་ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱིས་ཀྱང་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱེར། ཏདྱ་ཐཱ་ནེ། འདེ་ 
ལྟ་སྟེ། ཞེས་པ་ཡིན་ལ། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྨྲ་བར་བྱས་ན་འདེ་ལྟར་སྨྲ་བར་ 
བྱས་ཏེ། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ག་ཏེ་ག་ཏེ་ནེ། སོངས་ཤིག་སོངས་ཤིག །པཱ་ར་ག་ཏེ་ནི། ཕ་རོལ་ 
ཏུ་སོངས་ཤེག །པཱ་ར་སཾ་ག་ཏེ་ནེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་སོངས་ཤིག །བོ་ངྷེ་སྭཧཾ་ནེ། བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་གཞི་ཚུགས་ཞེས་པ་ཡིན་པས། དོན་འགྱུར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་འདོད་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་རེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་ཟིན་གོམས་ 


'-----------------------~-~-----------------------------------------~----------------------------------~- 
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པར་གྱེས་ལ་དང་པོར་ཚོགས་ལམ་དུ་སོངས་ཤིང་། དེ་ནས་སྦྱོར་ལམ་དུ་སོངས་ཤེག དེ་ནས་མཐོང་ 
ལམ་དུ་སོངས་ཤིག །དེ་ནས་སྒོམ་ལམ་དུ་སོངས་ཤིག །དེ་ནས་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སོངས་ 
ཤིག །ཅེས་པའོ། །དེ་ལྟར་དོན་དྲན་པས་སྔགས་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པར་འགྱུར་བས་གལ་ཆེའོ། །བཟླས་པའེ་མཇུག་ཏུ་ཡིག་བརྒྱས་ 
ལྷག་ཆད་བསྐང་། མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱའོ། །གཏོར་མ་རྣམས་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་ 
གྱེས་བརླབས། ཨོཾ་གུ་རུ་པ་ཌཱ་ཀི་ནྷ་ཤཱི་ངྷརྨ་པ་ལ་ས་པ་རེ་ཝཱ་ར་ཨི་དམ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ 
ཁཱ་ཧེ་ཁཱ་ཧེ། ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱེས་གཏོར་མ་དང་པོ་གསུམ་བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
རྣམས་ལ་ཕུལ། སྨྦ་ར་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་རེས་གཏོར་མ་བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་གཞི་བདག་དང་ 
རེགས་དྲུག་ལ་གཏོང་། གོང་བཞེན་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་ཕུལ། དེ་ནས། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱེས། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདེ་བསྣོམས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་ 
འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་འཕྲེན་ལས་བཅོལ། དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་དང་། 
མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་གསོལ་བྱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་མུཿཡེ་ཤེས་ 
པ་རང་བཞེན་གྱེ་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ཉེད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། 
བསྔོ་སྨོན་ཤེས་བརྗོད་རྒྱས་པར་བྱ། དེ་ལྟར་ཉིན་རེ་བཞེན་ཐུན་བཞེར་བཅད་དེ་ཉམས་སྲུ་བླངས་ 
ཤིང་། རབ་ཐུན་ཐམས་ཅད་དམ་མ་མཐའ་ཐུན་ཐ་མའི་མཇུག་ཏུ་ཚོགས་འཁོར་བྱ་དགོས་པས་ 
དེའེ་ཚུལ་ནེ། གཏོར་འབུལ་གྱི་མཇུག་ཏུ། ཚོགས་རྫས་ལ་རྡོ་རྗེའེ་རྩེ་མོས་ནང་མཆོད་གཏོར་ཏེ་ 
སུསྦ་ནེ་བརྗོད་ཅིང་བསངས་སྦྱངས་བྱས་ལ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱེན་གྱེས་བརླབས། སླར་ཡང་མགྲོན་ 
_སྤྱན་འདྲེན་པ་ནེ། རང་རེགས་གསང་བའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ལབ་ཀྱི་སྒོན་མ་མཁའ་འབྲོ་ 


སི  ིིག་ 
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ལྔ། །མི་རྐང་གླིང་བུ་ཀྱ་རུ་རྭ། །དུང་གེ་ཐོར་ཚུགས་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །རུས་པའི་རྒྱན་ 


༄༅༄༅ 





༨༩༠༠༨༩༢༤་༨༠༤༤ 


དྲུག་སི་ལེ་ལེ། །ཌཱ་མ་རུ་ནེ་ཁྲོ་ལོ་ལོ། །མཁའ་འགྲོའེ་ཚོགས་དང་བཅས་ནས་ཀྱང་། 
གནས་འདི་ཉེད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཇ་ཧཧུཾ་པཾ་ཧོཿགཉེས་སུ་མེད་པར་འགྱུར། ཅེས་ 
མགྲོན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྔར་གྱི་མདུན་བསྐྱེད་ལ་བསྟེམ། ཚོགས་ཕུད་ཆ་གསུམ་དུ་བྱས་པའེ་ཆ་དང་ 
པོ་བཏེགས་ལ། ཨོཾ་མཆོད་དོ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲེན་ལས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ་ 
ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའེ་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མ་དམ་པ་ནམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ག་ན་ཅཀྲ་པུ་རྫ་ཁཱ་ཧེ་ཨཱཿཧཱཾ། ཞེས་བླ་མ་ལ་དབུལ། ཆ་གཉིས་ 
པ། ཨོཾ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀི་ནི།, བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི། རྣང་ཌ་ཀི་ནི། པྨད་ཌཱ་ཀི་ནི། ཀྲམ་ཌ་ཀི་ནེ་ས་ 
པ་རི་ཝཱ་ར་ག་ན་ཅཀྲ་སོགས་ཀྱིས་མཁའ་འ 'སྡེ་ལྔ་ལ་ཕུལ། ཆ་གསུམ་པ། ཨོཾ་ཤཱི་དྷརྨཱ་པཱ་ 
ལ་ས་པ་རི་ཝྷ་ར་སོགས་ཀྱེས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཕུལ། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ཏེ། 
བཱ་ལ་སོགས་ཐབས་ཀྱི་རྫས་རྣམས་གཡས་དང་། སྔ་ད་ན་སོགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་རྣམས་ལག་པ་ 
གཡོན་པས་བཏེགས་ཏེ། དོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་གི་དམ་ཚེག་བདུད་ 
ཅིའེ་རྫས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དགྱེས་བྱེད་པའི། །ཚོགས་མཆོད་དམ་པ་འདེ་འབུལ་ 
གྱིས། །རང་བཞེན་དགའ་བའེ་ངང་དུ་བཞེས། །ཞེས་བརྗོད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱེས། དམན་ 
པའི་ཡུལ་ལས་རང་འདས་ཤིང་། །དཔའ་བོ་ཌ་ཀིའེ་དམ་ཆིག་མཆོག །བདུད་རྩི་མཆོག་ 
གི་མཆོད་པ་འདེ། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་རོལ། །ཞེས་བརྗོད། ཡང་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས། 





ཐུའུ་ཀུན་གསུང་གཅོད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའ་གདམས་པ། 49 

འདེ་ནེ་ཆོས་རྣམས་བཟང་པོར་ལྟོས། །འདུས་པ་ལ་ནི་ཐེ་ཚོམ་བྲལ། །བཟང་ངན་གཙང་ 
སླེའེ་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །བདེ་ཆེན་གཉེས་མེད་ཆེན་པོ་ཡི། །དབྱེངས་སུ་རོ་གཅེག་གྱུར་ 
པ་ཡི། །གནས་ལུགས་ཆེན་པོའེ་ངང་ཉིད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ། སློབ་དཔོན་གྱེས། ཨེ་མ་ 
འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །གདོད་ནས་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག །གཟུང་འཛིན་ 
ལ་སོགས་དྲི་མ་བྲལ། །ཀུན་ཀྱང་ཨ་ཧོ་བདེ་བ་ཆེ། །ཨ་ཧོ་མཧཱ་སཱ་ཁ། ཞེས་པད་ཀོར་ 
དང་བཅས་བླངས་ཏེ་ལྷའེ་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་བདེ་སྟོང་གི་རྩེས་ཟིན་པའེ་སྒོ་ནས་དམ་ཚེག་ལས་མེ་ 
འདའ་བའིེ་བསམ་པས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ལྷག་མ་ཅུང་ཐད་རེ་བསྡུས་པ་ལ། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱའེ་བར་ 
དབང་བ་རྣམས་ངོམས་ཤིང་ཚེམ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྔོས་ལ་ 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་དོར་རོ། །དེ་ནས་སྤྲོ་ན་རྡོ་རྗེའེ་གླ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་། བཟོད་གསོལ་གཤེགས་ 
པ་སོགས་གོང་བཞིན་བྱས་ཏེ། ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། བྱིན་རླབས་ 
གཟྭག་ཆོས།འའ༢༦༢86༨ཉ༡༦ །མ་ཉམས་ཐབས་ཤེས་གཅོད་ཀྱེ་གདམས་ 
པ་ལ། འཇུག ་འདོད་ སྐལ་བཟང་ རྣམས་ཀྱེ་དགའ་སྟོ 'སྟོན་ དུ། ། །ཚུལ་འདེར་འབད་པའེ་ 
ངལ་བ་བདག་གིས་བསྟེན། །ཨེ་མ་དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་རྡོ་རྗེའེ་ལུས། །རྙེད་དཀའ་ 
དོན་ཆེན་ལྡན་པ་དེ་ཐོབ་ཅིང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ་བའི་མཆོག་རྙེད་པ། །འདེ་ 
ལྟའེ་སྐལ་བཟང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རྨད། །ཆོས་ཚུལ་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་མིག་ཟུམ་ཞིང་། 
།ཚུལ་འཆོས་གཡོ་སྒྱུའེ་བྲག་ལ་གནས་བཅོལ་ཏེ། །ཕྲག་དོག་གདུག་སེམས་བསམ་གཏན་ 
ལ་གཞོལ་བའེ། །ཆེར་རློམ་ འབྱུང་པོའེ་ བྱ་རྣམས་བག་ཡོད་བསྟེན། །བདེ་ཉམས་འོད་ 
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རྙོང་འབར་བའེ་འཛུམ་འཕྲེང་གིས། །ཟབ་དོན་པྨྨའེ་འདབ་མ་བརྒྱར་ཁྲོལ་བར། །སྐལ་ 
ལྡན་བུང་བ་བྱེ་བས་རོལ་པ་ཡི། །ཐུབ་བསྟན་སྐྱེད་ཚལ་ཡོངས་སུ་འགེངས་པར་ཤོག། །ཅེས་ 
མཁའ་འགྲོ་རེགས་ལྔའི་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་ཡིད་བཞེན་དབང་གེ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ 
ནོར་དང་ལྡན་པའེ་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་དང་། གཞན་ཡང་དོན་གཉེར་བ་མང་ 
པོས་སྔ་ཕྱེར་བསྐུལ་བ་ལ་བརེན་ནས་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མ་མཆེས་ 
པའི་རྗེ་བཙུན་༧ངག་དབང་བྱམས་པའེ་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་གསུང་ལས་བྱུང་པ་བཞེན། དམ་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་ཡན་ལག་མཆོག་གེས་བཏེགས་པའི་སྐལ་པ་ཐོབ་པའི་བཙུན་གཟུགས་སྙོམས་ལས་ 
པ་བོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་སྦྱར་བའོ།། །། 


༄༅། །གཅོད་དབང་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་དུ་གྲགས་པའི་བྱིན་རླབས་བྱ་ 
ཚུལ་གྱེ་ལག་ལེན་གསལ་བར་བརྗོད་པ་ཞི་སྒོ་འབྱེད་པའི་ 
ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

ཐུའུ་ཀྭན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། 
༄༅། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་བསྐྲན་པའི་ཡུམ། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའེ་ 
གཅོ་མོ་ལབ་ཀྱི་སྨོན། །ས་གསུམ་འགྲོ་བའེ་འདྲེན་མཆོག་བླ་མ་ལ། །སོ་གསུམ་གུས་ 
པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་བགྱེའོ། །རེག་པའེ་ཁྱེའུ་ཆོས་དབྱེངས་མཛེས་མ་ལ། །ཅེ་དགར་ 
རོལ་པའེ་དགའ་སྟོན་མྱོང་འདོད་རྣམས། །དབྱིངས་དང་རིག་པ་བསྲེ་བའི་སྒོ་འབྱེད་ 
ཐབས། །བྱིན་ཆླབས་ཆོ་གའི་ལྡེ་མིག་འདེ་ལོངས་ཤིག །འདེར་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་ 
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བྱེན་རླབས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། དུས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ལྷ་བ་གབ་མེད་པའི་གནས་སོགས་ཡིད་དུ་འོང་བའེ་གནས་སུ། སྟེགས་ཀྱེ་ཁར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ 
བྲེས་པའི་ལྟེ་བར་མཚྫོའི་སྟེང་དུ་འབྲང་རྒྱས་ཟུར་གསུམ་གཅོ་འཁོར་ལྔ་སྣོད་གཅེག་ཏུ་བཞག་པ་བཀོད། 
གྲུབ་ན་ལྷ་རང་རང་གི་ཙ་ག་ལི་གཏོར་གདུགས་དང་བཅས་པས་བརྒྱན། གཏོར་མ་མ་འགྲུབ་ན་ 
ཚོམ་བུ་བཀོད་ཀྱང་རུང་། དའེ་སྟེང་དྲུ་བ་མ་མཁའ་འབྲོ་སྡེ་ལྔ་ལ་ཟླུམ་གཏོར་གཙོ་འཁོར་ལྔ་པ་གཅེག་ 
དང་། ཆོས་སྐྱོང་། གཞི་བདག །རེགས་དྲུག་རྣམས་ལ་རེ་རེ་བཤམས། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལ་ 
སོགས་པའི་མཆོད་པ་དང་། ནང་མཆོད་དང་། གྲུབ་ན་ཚོགས་འཁོར་ཀྱང་བཤམས། སློབ་དཔོན་ 
གྱི་མདུན་དུ། ལས་བུམ། རྡོ་དྲེལ་ཌཱ་མ་རུ་སོགས་དང་ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དངོས་སམ་བྲེས་པ་དང་། 
རྐང་གླིང་། ཌཱ་མ་རྭ། །ཐོད་པ་བདུད་རྩེས་བཀང་བ་རྣམས་འདུ་བྱའོ། །གཉེས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ 
གསུམ། བདག་བསྐྱེད། མདུན་བསྐྱེད། བྱིན་རླབས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། སྐྱབས་ 
འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། མདོ་སྒྲུབ་བདུད་ 
བཟོོག་དང་བཅས་པ་བྱས་ཏེ་ཡུམ་དོན་ལྟ་བ་ཅུང་ཟད་བསྒོམ། དེ་ནས། ཨོཾ་སྭ་ཐྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་ 
དྷར་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ། སྙོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་ 
པྨད་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར། དེའེ་དབུས་སུ་རང་ 
གི་སེམས་ཉིད་ཡི་གེ་ཨ་ཡིག་སེར་པོ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། དོན་གཉེས་བྲས། འདུས་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་ཡུམ་ཆེན་མོ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཅོ་མ་ལྟ་བུ། ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་བཞེ་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ། གཡོན་གྱི་ 
དང་པོ་ན་ཡུམ་གྱི་ཟླེགས་བམ་བསྣམས་པ། ཕྱག་འོག་མ་གཉེས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་ 
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རྒྱ་མཛད་པ། རིན་པོ་ཆེའེ་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། ཞབས་ 
རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་གེས་བཞུགས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲེན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་ 
གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་དཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འོག་མིན་གྱེ་གནས་ནས་ 
བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས། ངཿཧཱུ་པཾ་ཧོཿརང་དང་གཉེས་སུ་མེད་ 
པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་ 
དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས་ཨོཾ་ 
ས་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཊི་ཏི་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤཱཱི་ཡེ་ཧཱུ ཞེས་དབང་བསྐུར། ལུས་གང་། ་ངྲིཿ 
མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མེ་བསྐྱོད་པས་དབུ་ 
བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་པ་རྣམས་བྱེན་གྱེས་བརླབས། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྤན་པ་ཏཱེ་ར་ 
ཡེ་སྭཧཱ། ནས། ཤཔྷ་པྲ་ཏྲཱིར་ཡེ་སྭཱཧཱའེ་བར་གྱེས་མཆོད། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མ་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ 
ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། 
ཏྱང་ཐཱ། ཨོཾ་ག་ཏེ་ག་ཏེ། པཱ་ར་ག་ཏེ། པཱ་ར་སཾ་ཏེ། བོ་ངྷི་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྙེང་པོ་ཅེ་མང་ 
བཟླས་མཐར་ཡིག་བྱངས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། གཉེས་པ་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲུབ་པ་ནི། ཨ་མཾ་ཏས་ 
བསངས་ཆུ་བསྒྲུབ་ལ། མདུན་གྱི་གཏོར་མའམ་ཚོམ་བུ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
པ་ལས་པདྨའེ་སྡོང་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལྟེ་བ་འདབ་མ་བཞི་དང་བཅས་པའི་དབུས་ 
སུ་ཨཱཿལས་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་ 


--~-----------------------------  ------ ---~~ླ~ླཾླྷ ཚབ 
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དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགོ་ 
མ་མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒོན་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གཡས་ཌཱ་མ་རུ་འཁྲོལ་ཞིང་། གཡོན་ 
དངུལ་དཀར་གྱི་དྲེལ་བུ་གསེལ་བ། ཤར་གྱེ་འདབ་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་ 
སྔོན་མོ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ལྷོའེ་འདབ་མ་ལ་རེན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་ 
མདོག་སེར་མོ། ཕྱག་གཡས་རེན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། ནུབ་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་པདྨ་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ། ཕྱག་གཡས་པདྨ་འཛིན་པ། བྱང་གི་འདབ་མ་ལ་ལས་ 
ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ །ཕྱག་གཡས་རལ་གྲེ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
གཡོན་དྲེལ་བུ་གསེལ་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་སྤྱན་གསུམ་མ་ལང་ཚོ་བཅུ་དྲུག་ 
ལོན་པའེ་ཉམས་ཅན། དབབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུག་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གེས་བརྒྱན་ 
པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྐྱེལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་རྟབས་ཀྱིས་ 
བཞུགས་པ། དེ་རྣམས་ཀྱེ་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ། ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་མ་ལ་དམ་ཆོས་གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་རང་རང་གི་ 
བཞུགས་གནས་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་སོགས་ཡི་དམ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། གནས་ཉེར་བཞིའེ་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་བསམ་གྱེས་ 
མི་ཁྱབ་པ་དམ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བའེ་སླང་མ་རྣམས་དང་བཅས་པ་སྡིན་གྱེ་ཕུང་པོ་འཁྲིགས་ 
པ་ལྟར་བཞུགས་པའི་གཅོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲེན་པར་ 
ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཆང་ 


བཞེན་གྱེ་གནས་ནས་བརྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའེ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། རང་རེག་གསང་ 
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གི་ཐོར་ཚུགས་ལྡེམས་སེ་ལྡེམས། །རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་སི་ལི་ལེ། །ཌཱ་མ་རུ་ནི་ཁྲོ་ལོ་ 
ལོ། །མཁའ་འགྲེའེ་ཚོགས་དང་བཅས་ནས་ཀྱང་། །གནས་འདེ་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །ཛ་ཿཧཧཱཾ་བཾ་ཧོ། གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རེགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདེ་ལ་ 
མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རིགས་ལྔས་བུམ་ 
པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའེ་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མ་ཅིག་ལ་རིགས་ལྔ་དང་། གཞན་རྣམས་ལ་རང་ 





རང་གི་རེགས་བདག་གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེ་ནས་ནང་མཆོད། ཨ་མི་ཏས་བསངས། 
སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་ཡེ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཨཿལས་མི་མགོའེ་ 
སྒྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་གིང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ནང་གི་ཕྱོགས་ 
སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་གེས་མཚན་པ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། རྩུང་གཡོས་ 
མེ་སྦར་ཐོད་པའི་ནང་གེ་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ། ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རི་བཀུག་སྟེ་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཐིམ་ 
པ་ཐོད་པར་ལྷུང་ནས་ཞུ་བས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ 
གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་བྱེན་གྱེས་བརླབས། མཆོད་པ་རྣམས་བསངས་སྦྱངས། 
སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཀཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཾ་ 

༄ྲ༢ 


'------------------------------------------------------------------~~---------------------------------------------------~ 
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ཧུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསེལ། མེ་ཏོག །བདུད་སྤོས། མར་མེ། 
དྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་རང་བཞེན་སྟོང་པ་ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཤབྟ་ཨཱཿཧཱཾ་གེས་ 
བར་གྱེས་བྱིན་གྱེས་བརླབས། གཏོར་མ་དང་ཟས་སྣ་རྣམས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ 
ལས་ཡི་ལས་རླུང་། ཞེས་པ་ནས། ཐོད་པ་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ནས། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་ཀྱིས་བྱེན་གྱེས་བརླབས། ཨོཾ་གུ་རུ་པྱར་ཌཱ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཾ་ 
པྲ་ཏེ་རྫ་ཧུཾ་སྭཧཱ། ནས། སཕའིེ་བར་གྱེས་མཆོད། འབྱུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། 
ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞེན་དུ་སོ་ 
སོར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པ། །རེགས་ལྔའི་མཁའ་ 
འགྲོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། །དེ་ནས། ཡུམ་ཆེན་མོ་དང་དཔཔྱེར་ 
མེད་པའི་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མའེ་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་པཾ་ཡིག་གི་མཐར་ 
སྔགས་འཕྲེང་གེས་བསྐོར་བར་བསམ་ལ། ག་ཏེའེ་སྔགས་སྟོང་ཕྲག་དང་། ཨོཾ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀི་ 
ནེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། འཁོར་བཞིའེ་ཐུགས་ཀར་ཟ་གདན་གྱེ་སྟེང་དུ་ཧ་རེ་ 
་ནི་ས་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་དམེགས་ནས། ཨོཾ་བྲཛ་ཌཱ་ཀི་ནེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
སྭུཧྭ། ཨོཾ་ར༔ྣ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་པདྨ་ཌཱ་ཀེ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧ། ཨོཾ་ཀརྨ་ཌཱ་ཀི་ནི་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་དང་། ཡང་ཐུན་མོང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གུ་རུ་པཾ་ཧ་རི་ནེ་ས་སིདྡྷ་ 
ཇཿཞེས་པ་དང་གཅོ་མོའེ་ཐུགས་ཀར་བཀོད་ནས་ཅི་འགྲུབ་བཟླའོ། །མཐར་ཡིག་བྱཧར་བརྗོད། གཏོར་ 
མ་ནང་མཆོད་ལྟར་དང་མཆོད་པ་ཡང་སྔར་ལྟར་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ལ། མགོན་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ 
འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་དངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར་པར་བསམ་ 
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ལ། ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཨི་ད་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧེ། དེ་བཞེན་དུ་སྔགས་ཚན་གཞན་ 
བཞི་ལའང་ཨེ་དཾ་སོགས་སྦྱར་བ་གསུམ་མམ་བདུན་རེས་ཕུལ། གོང་བཞེན་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། བླ་ 





མ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདེ་བསྣོམས་ལ། །ཞེས་ 
པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གེ་བར་བརྗོད་པས་འཕྲེན་ལས་བཅོལ། གཏོར་ 
མ་གཉེས་པ། རང་གི་ཐུགས་ཀའེ་ཧུུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འ ས། མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་སོགས་ 
ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ལྗགས་འོད་ཟེར་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཤཱེ་དྷརྨ་ 
པཱ་ལ་ས་པ་རེ་ལྟ་ར་ཨི་དཾ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཕྱེ་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་། སྔོན་ 
ཚེ་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། གཏོར་མ་གསུམ་པ་དང་ 
བཞི་པ་བྱིན་གྱེས་ཆློབ་པ་དང་། ཡུལ་ལྷ་དང་། རེགས་དྲུག་ལ་འབུལ་པའེ་ཆོ་ག་གཏོར་མ་བརྒྱ་ 
རྩ་ལྟར་བྱས་ལ་བདེན་སྟོབས་ཀྱང་བརྗོད། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་ཆེན་ 
མོ་མ་ཅིག་མཁའ་འབྲོ་སྡེ་ལྔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ནམས་ཀྱིས་བདག་གི་སློབ་མ་འདེ་ 
རྣམས་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་ 
བཏབ་བོ། །གསུམ་པ་བྱེན་རླབས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནེ། ལམ་ཐུན་མོང་བ་དང་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་གེས་ 
སྨིན་པར་བྱས་པའི་སློབ་མ་ནམས་ཁུས་བྱས། གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ་བར་ཆད་ཞེ་བའེ་ཕྱེར་བགེགས་ 
གཏོར་བཏང་། འོ་ལགས་སོ། རང་ཅག་ནམས་ཀྱིས་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་རྙེད་ན་དོན་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་རྟེན་ལན་གཅིག་ཙམ་ཐོབ་པའི་དུས་འདེར་སྐྱེ་ 
བ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་མ་སྒྲུབ་པར། ཆེ་འདེ་ཁོ་ནའེ་ 
ཆེད་དུ་དལ་འབྱོར་རྟོང་ལོག་ལ་བཏང་ན། མི་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་དུད་འགྲོ་དང་ཁྱད་པར་ 
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མ་མཆིས་པས་རང་གེས་རང་བབླུས་པ་དང་བྱུན་ཚབ་དེ་ལས་ཆེ་བ་མེད་དེ། ཕྱུགས་ 
ཀྱིས་སྒྲུབ་ནའང་མི་དཀོན་པའེ། །མནོག་ཆུང་གང་ཡིན་དེ་དོན་དུ། །དལ་འབྱོར་ཕུན་ 
སུམ་ཆཚོགས་པའི་ལུས། །ལས་ཀྱི་མནར་བ་ནམས་ཀྱེས་བཅོམ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་ 
འཇུགྲ་ལསྲ། དེ་འདྲའེ་དལ་བ་རྙེད་གྱུར་ནས། །བདག་གིེས་དགེ་གོམས་མ་བྱས་ན། 
འདེ་ལས་རྨོངས་པ་གཞན་མེད་དེ། །འདེ་ལས་བསླས་པའང་གཞན་མེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ལ། མངོན་མཐོ་དང་། ངེས་ 
ལེགས་གཉེས་ལས། མངོན་མཐོ་ལྷ་དང་མིའེ་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་ཀྱང་ཡིད་ 
བརྟན་མི་རུང་བ་ནེ། བྱས་བྱིན་འཇིག་རྟེན་མཆོད་འོས་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །ལས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་ཕྱིར་ཡང་ས་སྟེང་ལྟུང་། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བཉིད་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །འཁོར་ 
བ་དག་ཏུ་ཡང་བྲན་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། དེས་ན་ངེས་ལེགས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱར་དོན་དུ་གཉེར་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་ཡང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁེན་པའི་གོ་འཕང་གཉེས་ལས། ཐེག་དམན་གྱེ་ལམ་ལ་བསླབ་སྟེ་ཉན་རང་གི་ཐར་ 
པ་ཙམ་ཐོབ་ཀྱང་སྐྱོན་ཟད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་ཉེ་ཚེ་བ་ཡིན་ཅིང་། གཞན་ 
དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་མཐུ་ཆུང་བས། དེས་ན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེར་ 
བའི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་ལ་འཇུག་དགོས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་བརྡུས་པ་ལས། འཇིག་ 
རྟེན་དོན་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་མཐུ་མེད་པའེ། །ཐེག་པ་གཉེས་པོ་གཏན་དུ་སྤངས་བྱ་ཞིང་། །ཐུབ་ 
རྒྱལ་ཐེག་པ་སྙིང་རྗེའེ་བསྟན་པ་ལ། །གཞན་ཕན་རོ་གཅིག་རང་བཞིན་དེ་དག་འཇུག 
ཅེས་གསུངས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རེམ་པའི་སྙེང་པོ་ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ 
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པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རེན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉེས་ཡིན་ལ། ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱེ་གདམས་ 
པ་ཞེས་གྲགས་པ་འདེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་གཉེས་ཉམས་སུ་བླང་བའེ་གདམས་ 
པ་ཁུད་པར་ཅན་ཡིན། དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའེ་ 
སྒོ་ནས་རང་གཅེས་འཛིན་གཅོད་བྱེད་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་ 
བས་བདེན་འཛེན་གཅོད་པས་ན་གཅོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའེ་གདམས་པ་འདེ་ 
་ནེ། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་གི་ནང་ནས་རབ་དང་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་ 
བསྡུས་གསུམ་གྱི་དགོངས་དོན་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ལ། བོད་ཀྱི་ལྡོངས་སུ་གདམས་ངག་ 
འདེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་པོ་ནེ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ང་ཡི་བསྟན་པའེ་ 
སྙེགས་མ་ལ། །བྱང་ཕྱོགས་ལབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱི་སྤྲལ་པ་ནི། །སྒོན་ 
མའི་མིང་ཅན་འབྱུང་བར་བཤད། །སྐྱེ་མེད་སྙིང་པོའེ་དོན་སྟོན་ཅིང་། །གྲོང་དང་གྲོང་ 
ཁྱེར་རེ་སུལ་དང་། །དུར་ཁྲོད་བས་མཐའ་ཁྱབ་པར་ཉུལ། །དེ་ཡི་ཆོས་ནྱི་ཧས་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་རྒྱལ་བ་རང་ཉེད་ཀྱིས་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་པའི་མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒོན་ 
མ་ཡིན། །ཡང་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས། 
བླ་མ་དབུ་མ་པ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་གནང་བའེ་འཇམ་ 
དབྱངས་ཆོས་སྐོར་གྱི་ནང་ཚན་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན། རྒྱལ་བ་དཔེན་ 
ས་པ་ལ་བརྒྱུད་པ་དེང་སང་གྲགས་ཆེ་བ་འདེ་ལྟར་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའེ་ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ 
གདམས་པ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ། ཐོག་མར་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་པ་ལྟ་བུར། ནམ་མཁའ་ 
སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་དབང་ཞེས་གྲགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོས་ལམ་བསྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་ 
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བྱེད་དགོས་པས། དེས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའེ་ཆེད་དུ་ནམ་མཁའ་ 
སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་བྱེན་རླབས་ཟབ་མོ་ཉན་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གསལ་ 
བཏབ་སྟེ། དེས་རིེས་ཟིན་པའི་ངང་ནསྭ་བ་མ་ཡུམ་ཆེན་མོར་གསལ་བ་ལ་བྱིན་རླབས་ 
ཞུ་བའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདེའེ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྐྱེད་ 
མཛད་མ། །བཅོམ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཐུགས་རྗེ་སྣ་ཚོགས་སྐུར་སྤྲུལ་པ། 
ཡུམ་ཆེན་བདག་ལྱ་བྱིན་གྱེས་རློབས། ལན་གསུམ། དེ་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཐུགས་དམེགས་འདེ་བཞིན་དུ་མཛོད། གནས་ཁང་འདེ་ཉིད་དག་པའི་ཞིང་བདེ་བ་ཅན་ 
ལྟར་སྣོད་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ་བླ་མ་དེ་ཉེད་ཀྱང་ཐ་མལ་གྱེ་རྣམ་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཡུམ་ཆེན་མོ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པ་དང་མདུན་གྱི་གཏོར་མ་འམ་ཆོམ་བུ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱང་སྔོན་དུ་བསྒྲུབས་ཟིན་པ་ལྟར་པདྨའེ་སྡོང་པོ་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཞེས་ 
པ་ནས། སྤྲེན་གྱི་ཕུང་པོ་འཁྲེགས་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་མོས་པ་བརྟེན་པོ་ 
མཛོད། ཅེས་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པའེ་ཚིག་དོར་བ་མ་གཏོགས་གོང་གི་མངོན་རྟོགས་ལྟར་ལྷ་ངོ་ 
བསྟན། བླ་མ་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་སྐྱབས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་མ་ 
ཚང་བ་མེད་པར་བཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛད་ནས་དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་ལ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྲུང་ 
བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བྱང་སྡོམ་འཛིན་པ་འདེའེ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་པ་ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱེར་སངས་རྒྱས་ 
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དབང་དངོས་གཞི་ལ། ལུས་ལ་རྒྱན་དྲུག་རུས་པའེ་དབང་། ངག་ལ་གསུང་སྔགས་ 
ཕཊ་ཀྱེ་དབང་། སེམས་ལ་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་དང་གསུམ་ཡོད། དེ་ 
ཡང་སོ་ཐར་རབ་བྱུང་གི་སྐབས་བརྗེ་བ་གསུམ་བྱེད་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རབ་ 
བྱུང་སྐབས། སྔར་ཁྱིམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཚེ་འདེ་ཁོ་ན་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེ་སྤངས་ནས། 
ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་མྱང་འདས་དོན་དུ་གཉེར་དགོས་པས་དེ་ལ་བསམ་པ་བརྗེ་བ་ 
ཟེར། དེ་དང་མཚུངས་པར་འདེར་སེམས་ལ་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱེ་དབང་བསྐུར་བས་སྔར་ 
རང་གཅེས་པར་འཛིན་པ་དང་། བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་དེའེ་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་གཉེས་ལ་བློ་སྦྱོང་དགོས་པ་ཡིན། རབ་བྱུང་སྐབས། 
བསམ་པ་བརྗེས་པ་མི་རྗེད་པའི་ཆེད་དུ། མིང་བརྗེ་བ་དང་། ཆོས་གོས་ལྷུང་བཟེད་ 
སོགས་བྱིན་ནས་ཆ་ལུགས་བརྗེ་བ་བཞེན་དུ། འདེར་ཡང་ངག་ལ་གསུང་སྔགས་ཕཊ་ 
ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས། གཅེས་འཛིན་དང་བདེན་འཛིན་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་ནྣམ་ 
རྟོག་ངན་པ་ནམ་སྐྱེས་པ་ན་ཕཊ་བརྗོད་ཅིང་རྣམ་རྟོག་ངན་པ་བཅད་ནས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་ 
དུ་འཇོག་པ་དང་། ལུས་ལ་རྒྱན་དྲུག་གི་དབང་བསྐུར་བས། སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་ 
པ་རྒྱན་དྲུག་གི་མཚོན་དོན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྐང་གླིང་དང་ 
ཌཱ་མ་རུས་མཚོན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་ནན་ཏན་དུ་སློབ་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ན་དང་པོ་ལུས་ལ་རྒྱན་དྲུག་རུས་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
མ་ཏེག་ལབ་ཀྱི་སྒོན་མར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ་མ་རྣམས་སངས་རྒྱས་རིགས་ 
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ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒོན་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ 
སྤྱན་གསུམ་པ། ཕྱག་གཡས་ཆཌཱ་མ་རུ་འཁྲོལ་ཞིང་། གཡོན་དངུལ་དཀར་གྱི་དྲེལ་བུ་ 
དཀྲོལ་བ། ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའེ་རྣམ་པ་ཅན། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་བཅེངས་ 
པ། ཞབས་གཡས་བརྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའེ་གར་སྟབས་ཀྱིས་ 
བཞུགས་པའི་སྐུར་གྱུར། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་འདི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དག་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཡིན་ཞིང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་བསྐོན་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕེན་པ་དྲུག་ཐོབ་པའི་མོས་ 
པ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ལ། འདེ་ནི་དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་། །གནས་གསུམ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་དག་པའི་རྒྱན། །རྒྱན་འདེ་ཐོགས་ལ་བདག་ 
འཛིན་ཆོད། །རྒྱན་དྲུག་རུས་པས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་མཧཱ་ཌཱ་ཀི་ཨ་བྷི་ཏིྩྱ་མཾ། །ཞེས་ 
བརྗོད་ལ་རྒྱན་དྲུག་ལུས་ལ་བསྐོན། སྤྱི་བོར་ཡང་བཞག་གོ །དེ་ཡང་མགུལ་རྒྱན་སྦྱིན་པ། གདུ་ 
བུ་ཚུལ་ཁྲིམས། རྣ་རྒྱན་བཟོད་པ། དབུ་རྒྱན་བརྩོན་འགྲུས། མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་བསམ་གཏན། 
འོག་པགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མོས་པའོ། །དེའེ་ཡན་ལག་ཕྱག་མཚན་ 
གྱེ་དབང་བསྐུར་བ་ནེ། ཌཱ་མ་རུ་འདིས་ཉེན་འབྱུང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྒྲ་སྒྲོགས་པའེ་མོས་པ་མཛོད། འདེ་ནེ་དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་། །གནས་གསུམ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིེ། །སྐྱེ་མེད་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་སྒྲ། །སྒྲ་འདེ་སྒོགས་ལ་བདག་ 
འཛིན་ཆོད། །ཌཱ་མ་རུ་ཡི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཞེས་སོགས་བརྗོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཌཱ་ 
མ་རུ་དཀྲོལ་ཏེ་སློབ་མ་ལ་གཏད་ནས་འཁྲོལ་དུ་གཞུག །གླེང་བུ་འདེས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་མེད་དུ་བསྒྲུབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། འདེ་ནེ་དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་། །གནས་ 
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གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ། །སྣང་བ་བདེན་མེད་བསྒྱུར་བའི་སྐད། །སྐད་འདེ་ 
བསྒྱུར་ལ་བདག་འཛིན་ཆོད། །མེ་རྐང་གླེང་བུའེ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ 
ལ་མི་རྐང་གླེང་བུ་འབུད་དུ་གཞུག །གཉིས་པ་ངག་ལ་གསུང་སྔགས་ཕཊ་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ 
བ་ནི། འདེ་ནེ་དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ 
གྱི། །བདག་འཛིན་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་སྐད། །སྐད་འདི་ཐོན་ལ་བདག་འཛིན་ཆོད། 
གསུང་སྐད་ཕཊ་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཞེས་སོགས་བརྗོད། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱེས་ 
ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཕཊ་བརྗོད་པས་བདག་འཛིེན་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་ནས་སེམས་ཉིད་སྤོས་པའེ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བའི་དྱབྱིངས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ངང་ནས་འདེའེ་རྗེས་ཟོས་མཛོད། 
ཅེས་བརྡ་བརྗོད། ཕཊ་དྲག་པོ་རེ་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་གཞུག །དེའེ་ཡན་ལག་བླཟས་ལུང་ 
བྱེད་པ་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཡུམ་ཆེན་མོར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ་མ་རྣམས་ 
པདྨའེ་གདན་ལ་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཞེས་པ་ནས་སྐྱེལ་ཀུང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར་ཅེས་པའི་ 
བར་བརྗོད། བཟླས་ལུང་བྱ་རྒྱུའི་སྔགས་ནི། ཏྱང་ཐཱ། ཨོཾ་ག་ཏེ་ག་ཏེ་ཞེས་སོགས་ 
ཡིན་ལ། དེ་བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན། སོངས་ཤིག་སོངས་ཤིག །ཕ་རོལ་ཏུ་སོངས་ 
ཤིག །ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་སོངས་ཤིག །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་སོངས་ཤེག །ཅེས་པ་དང་། དོན་འགྱུར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཆས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་སྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་ལམ་དུ་སོངས་ཤིག །དེ་ནས་སྦྱོར་ལམ་ 
དུ་སོངས་ཤིག །དེ་ནས་ཕ་རོལ་མཐོང་ལམ་དུ་སོངས་ཤིག །དེ་ནས་ཕ་རོལ་སྙོམ་ལམ་ 
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དུ་སོངས་ཤིག དདེ་ནསྨ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སོངས་ཤིག 
ཅེས་པ་ཡིན་པས་དེའེ་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྒོམ་བཞེན་དུ་ 
འདིའེ་རྗེས་ཟོས་མཛོད། ཏྱང་ཐཱ། ཨོཾ་ག་ཏེ་ག་ཏེ། པཱ་ར་ག་ཏེ། པཱ་ར་སཾ་ག་ཏེ། བོ་ངྷི་ 
སྭུཧྭ། ཞེས་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་བཅུག །གསུམ་པ་སེམས་ལ་ཆོས་ཉེད་ 
དོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནེ། མདོ་ལས། འདེ་ཡོད་པས་འདེ་འབྱུང་། །འདེ་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར་འདི་སྐྱེ་སྟེ། །གང་འདེ་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། སྐྱེ་ . 
བའེ་རྐེན་གྱིས་རྒ་ཤི་དང་མྱ་ངན་དང་། སྦེ་སྔགས་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུགས་ 
པ་དང་། འདེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་པ་འདེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་པ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། ལམ་གསུམ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་ 
པ། །འཁོར་བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་མགལ་མེ་ཡི། །འཁོར་ལོ་ལྟ་བུར་ཕན་ཚུན་གྱི། །རྒྱུ་ 
ཅན་འདེ་ནི་འཁོར་བར་གྱུར། །ཅེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་ 
མ་ལྭས་འཇིག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་ལས་བྱུང་བར་བློ་ཡེས་མཐོང་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་དང་། 
རེག་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཀྱང་། བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་དང་སྡང་། །འདེ་དག་ 
དང་ནེ་ཡོངས་འབྲེལ་ལས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ནམས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དྭ་ལྟའི་བར་དུ་འཁོར་བའི་ 
རྩ་བ་ནེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ཐོག་མའེ་མ་རིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྦྱིར་འཁོར་ 
བའི་ཆ་བ་ལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གཉེས་ཡོད་པའི། སྐྱེ་འཕགས་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ནེ་གང་ཟག་དང་། དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་དགག་བྱ་གང་ཟག་གི་ 


-_- 2ླ2ྷླས4སླསླགླཀོནྲ༨༥༧༠༼---------- -༨ྣ༨ྕ༨༨ྕྣ༤༤༤ཕ༤༤༤༤༤༤༤༧༧༧༧༤༤༧༧༧༧༧༧༧༤༧༧༧༧༧༧༧༧༧༧༧ 


ཐུའུ་ཀྭན་གྱི་གསུང་གཅོད་དབང་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད། 64 

བདག་དང་། གང་ཟག་ལས་གཞན་པའི་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་ནི་ཆོས་དང་། དེ་ 
རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་དགག་བྱ་ཆོས་བདག་ཏུ་འཇྲོག །དེ་ལྟར་ན་འཁོར་ 
བ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་སུན་འབྱེན་ 
དགོས། དེ་ལ་དེ་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པའི་བདག་མེད་རོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་སྒོམ་དགོས་ཏེ། དེའེ་ཚུལ་ནི་གཅོད་ཡུལ་བས་སྐབས་ལ་ལར་དབྱིངས་རིག་ 
བསྲེས་ནས་སྒོམ་པར་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་རང་གི་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་དང་ཕྲལ་ནས་ 
སེམས་བདེ་རྟོང་ནམ་མཁའི་དབྱེངས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ཏེ་རང་ལ་སྣང་བ་ལྟར་ 
གྱི་ང་ཡོད་ན་ལུས་སེམས་གཉེས་དང་གཅིག་གམ་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་ཡོད་དགོས། གཅིག་ 
ཏུ་ཡོད་ན་ལུས་སེམས་གཉེས་ཡོད་པར་ལྟར་ང་གཉེས་ཡོད་པའམ། ང་གཅིག་ལས་མེད་ 
པ་ལྟར་ལུས་སེམས་ཡང་གཉེས་མེད་པར་འགྱུར་ན་དེ་ཡང་མི་འཐད། ཐ་དད་དུ་ཡོད་ 
ན་ལུས་སེམས་གཉེས་ཕྲལ་བའེ་རྗེས་སུ་ང་འདེའོ་ཞེས་གཟུང་དུ་ཡོད་དགོས་པ་ལ་དེ་ཡང་ 
མེད་པས་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་སྣམ་པ་སོགས་དཔྱད་པ་བཞིའེ་སྒོ་ནས་དཔྱད་དེ་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟིན་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་བདག་འཛིན་གྱེ་ཞེན་ཡུལ་སུན་ 
ཕྱུང་སྟེ་འཐོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད་པར་བྱེད་པས་ན་ཟབ་མོ་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཅེས་བྱའོ། །དེས་ 
ན་དེ་ལྟ་བུའེ་དམིགས་པ་འབོགས་པ་ཚུལ་ནེ། འགྲེང་སྟེ་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་བའི་སྤྱེ་ 
གཅུག་ནས་ལྟེ་འོག་གི་བར་དུ་རྩ་དབུ་མ་མདའ་སྨྱུག་ཙམ་གྱི་ཡར་སྣ་སྤྱེ་བོར་ཐལ་ལེ་ཡོད་ 
པ། མར་སྣ་སུམ་མདོ་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་གྱེས་ཏེ་རྐང་མཐེལ་དང་ཁ་ད་ཆད་དུ་ཡོད་ 
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པའེ་འོག ་ཏུ་རྣམ །ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འོད་། ་དཀར་པོ་གཉེས་སུ་བསམ། ཟོ ནམ་མཁར་ 
ཡུམ་ཆེན ་མོ་བཞུགས་ པའི་ཞལ་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཡར་ལ་ཤོག །སྐྱིད ་པར་འོང་། 
བདེ་བར་འོང་། མཐར་ཐུག་གཏན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཁོ་མོས་འགོད་དོ། །ཞེས་གསུང་ 
ལྷང་ལྷང་འཕབྱོན་པའི་མོས་པ་མཛད་ནས། ཁོ་བོས་ཌཱ་མ་རུ་དང་དེལ་བུའེ་སྒྲ་དང་བཅས་ 
ཕཊ་རེ་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕཊ་རེ་དམེགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་བརྗོད་ 
དགོས། ཕཊ་དང་པོ་བརྗོད་པ་དང་ནས་ཤེས་ཀྱིངོ་བོའོདལྟེ་བར་སླེབས་ཏེ་གཅིག་འདྲེས། 
ཕཊ་གཉེས་པ་བརྗོད་པ་དང་སྙིང་གར། ཕཊ་གསུམ་པ་བརྗོད་པ་དང་མགྲེན་པར། ཕཊ་ 
བཞི་པ་བརྗོད་པ་དང་སྤྱི་བོར། དེ་ནས་ཕཊ་གཅིག་བརྗོད་པས་ནམ་མཁའེ་དབབྱིངས་སུ་ 
སྐར་མདའ་འཕངས་པ་བཞེན་དུ་སོང་བས་རང་སེམས་བདེ་སྟོང་ཆོས་སྐྱའེ་དབྱིངས་དང་ 
རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་ 
པར་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ལ། དཔོན་སློབ་གཉེས་ཀས་ཕཊ་རེ་གོང་ལྟར་བརྗོད་ལ་མཉམ་པར་ 
འཇོག་ཏུ་གཞུག །དེ་ནས་གཏོར་དབང་བྱ་བ་ནི། སློབ་མའི་སྦྱི་བོར་གཏོར་མ་བཞག་ལ། ཁྱེད་ 
རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱེ་བོར་མཁའ་འབྲོ་མ་ལྔ་དང་། སྟེང་གི་ནམ་མཁར་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མའེ་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱེ་བོར་བྱོན་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་མོས་ 
པ་མཛད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདེའེ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཞོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ 
དུ། །དོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱ་ 
ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ན། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་བྱིན་རླབས་ཅན། །× འཇམ་དཔལ་གྲུབ་ 
པའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཅན། །×འབྲོག་རི་ཆེན་པོ་དགེ་ 
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ལྡན་དུ། །བློ་བཟང་གྲགས་པ་བྱེན་རླབས་ཅན། །×མལ་གྲོ་སྲང་སའེ་དགོན་པ་རུ། 
འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་བྱེན་རླབས་ཅན། །*བ་སོ་ལྟུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་དུ། །ཆོས་ཀྱེ་ 
རྒྱལ་མཚན་བྱིན་རླབས་ཅན། །× པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ། །ཆོས་ཀྱི་རོ་རྗེ་བྱིན་ 
རླབས་ཅན། །*དབེན་ས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་བྱེན་རླབས་ཅན། 
༧གར་ཁྱབ་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བྱིན་རླབས་ཅན། །× རྒྱལ་མཚན་ 
མཐོན་པོའི་གཟེམ་ཁང་དུ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བྱེན་རླབས་ཅན། །×གཟེམ་ཁང་ 
དཀར་པོའི་དགོན་པ་རུ། །ནམ་མཁའ་དོ་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཅན། ། བྱང་ཆུབ་གླིང་གི་ 
དཔེན་གནས་སུ། །རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ་བྱིན་རླབས་ཅན། །»སེ་ར་རྩེ་ཡི་རི་ཁྲོད་དུ། 
དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་བྱེན་རླབས་ཅན། །ཕུར་བུ་ལྕོག་གི་རི་ཁྲོད་དུ། །ངག་དབང་ 
བྱམས་པ་བྱིན་རླབས་ཅན། །” སྤྱི་གཅུག་ཉི་ཟླའེ་གདན་སྟེང་དུ། །རྩ་བའི་བླ་མ་བྱིན་ 
ཆླབས་ཅན། །× བདེ་སྟོང་ཆོས་སྐུའེ་གཞལ་ཡས་སུ། །ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་བྱིན་རླབས་ 
ཅན། །༣ སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་བྱིན་རླབས་ཅན། །ཉེ་ཤུ་ 
རྩ་བཞིའི་གནས་མཚོག་ཏུ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བྱིན་རླབས་ཅན། །×དུར་ཁྲོད་ 
ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་དུ། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་བྱིན་རླབས་ཅན། །×དམ་ཚིག་གཙང་ 
མའི་ཚོགས་གྲལ་དུ། །རྡོ་རྗེའེ་སྤུན་ཚོགས་བྱེན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཤེས་པ་དང་། །དོན་ཆེན་རྙིང་པོ་ལེན་པ་རུ། །གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ་བྱེན་གྱིས་རློབས། །མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན་པ་དང་། །ལོང་མེད་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེ་བ་རྭ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆེ་འདི་བོ་ཡིས་ཐོངས་པ་དང་། 
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ཕུང་པོ་གཟན་དུ་བསྐྱུར་བ་རུ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱེན་གྱེས་རློབས། །གཉན་ས་ 
རེ་ཁྲོད་ཟིན་པ་དང་། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་འབྱོངས་པ་རྭ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
བྱེན་གྱེས་ཆློབས། །བདག་མེད་གནས་ལུགས་ཉྟོགས་པ་དང་། །བདག་འཛིན་རྩད་ནས་ 
ཆོད་པ་རུ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱེན་གྱིས་རློབས། །བདུད་བཞི་རང་སར་གྲོལ་བ་ 
དང་། །སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་རུ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱེས་ཆླབས། 
སྣང་སྲིད་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། །འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པ་རུ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་བྱིན་གྱེས་རློབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་མ་ཅིག་མཁའ་ 
འགྲོའེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲེན་པར་ཨཿ་དམར་ 
ཐོ། ཐུགས་ཀར་དཱུཾ་སྔོན་པོ་གསུམ་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་གསུམ་བདུད་ 
ལྩེ་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་བྱུང་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ 
ལྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའེ་ནང་བརྒྱུད་དེ་མགྲེན་པར་སླེབ་པ་ན་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་ 
པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག །བུམ་པའེ་དབང་ཐོབ། སྤྲུལ་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ 
ཁུད་པར་ཅན་བཞག །དེ་ནས་སྙིང་གར་སླེབ་པ་ན་ངག་གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག །གསང་བའེ་དབང་ཐོབ། ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་བཞག །དེ་ནས་ལྟེ་བར་སླེབ་པ་ན་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་རྡེག་སྒྲེབ་ཐམས་ 
ཅད་དག །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་དབང་ཐོབ། ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་བཞག །དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག །ཚེག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། ཟུང་འཇུག་ 
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མཛོད། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་བསྐུར་ཚུལ་མང་ཡང་འདེ་ལ་བདུད་རི་ཆུ་རྒྱུན་གཅིག་པའི་ 
དབང་ཞེས་པའི་མེང་འདོགས་མཛད་དོ། །སྤོ་ན་བླ་མས། རྩ་བའེ་བླ་མ་བཀའ་དྲེན་ཅན། །བརྒྱུད་ 
པའི་བླ་མ་བྱིན་རླབས་ཅན། །འདྲེན་པའི་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །གསུམ་ལྡན་བླ་མ་དྡོ་ 
རྗེ་འཆང་། །སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་འདེ་རྣམས་ལ། །དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་གུ་རུ་བཾ་ཧ་རི་ནེ་ས་སིདྡྷ་ཛ་ཿཞེས་མང་དུ་བརྗོད། སུ་པྲ་ཏིཇྫ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་དུ་གྲགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་ལེགས་ 
པར་ཐོབ་པས། འདེའི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའེ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྡུས་ཏེ་ཁས་ལེན་ 
པ་འདེའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། །གཅོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
བདག་གིེས་བགྱེ། །ལན་གསུམ། དབང་ཐོབ་པའིེ་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་ 
མཚྦལ་འབུལ་བར་ཞུ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་མཐྫལ་འབུལ་དུ་གཞུག །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནེ། 
དེ་ནས། སྤོ་ཞེང་ལོང་ཡོད་ན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱ། གོང་བཞེན་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། ཡིག་ 
བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་ 
པར་གསལ། བཛྲ་མུཿ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞེན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ 
ཉེད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །འབྲུག་ 
ལུགས་པ་སོགས་འགའ་ཞིག་གེས་བྱིན་རླབས་འདེ་ལ་སྔོན་དུ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་བྱེད་པ་དང་། 
མཐར་དབང་བཞྱེ་རས་པར་བསྐུར་བ་སོགས་སྦྱར་ཏེ། དེས་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་གི་གོ་ཆོད་པར་བྱེད་ 
པ་སོགས་ནི་རྒྱུད་སྡེ་དང་མི་མཐུན་པའི་རང་བཟོ་ཡིན་ཏེ། འདུལ་འཛིན་་བོ་གྲོས་སྦས་པས་མཛད་ 
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པའེ་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཕུལ་བྱུང་གསེར་གྱི་འཕྲེང་བ་ལས། ཁ་ཅིག་འདེ་ལ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་ 
བཟུང་བྱེད་པ་ནེ་རྒྱུད་སྡེའི་རྣམ་བཞག་མི་ཤེས་པའོ། །དབང་བཞེའེ་རྣམ་བཞག་བྱེད་པ་ཡང་ཁུངས་ 
རྣམ་དག་མ་མཐོང་བཞེན་དུ་རང་བཟོའི་དྲེ་མས་སྦགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ཕྱིས་ཀྱི་བླ་མ་འགའ་ཞིག་གེས་འདུལ་འཛེན་གྱི་གསུང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས། སྔར་གྱི་བདུད་རི་ཆུ་རྒྱུན་ 
གཅིག་པའིེ་དམིགས་པ་དེ་ཡང་མི་རུང་བར་གསུངས་མོད། ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་དབང་བསྐུར་དེ་ཅམ་ 
ན། རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་མང་པོར་ཡང་འབྱུང་ཞིང་། པང་ཆེན་བོ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་དངོས་སློབ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འདིའེ་བྱེན་རླབས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་རྣམས་སུའང་འབྱུང་བས་སྦྱར་མི་རུང་བ་མ་ 
ཡིན་པར་ངེས་སོ། །གཞན་ཡང་དཔྱད་པར་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་སྣང་ཡང་ཡིག་ཚོགས་ཆེ་དོག་པས་ 
མ་སྦོས་སོ། །ཞེས་གཅོད་དབང་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་དུ་གྲགས་པའི་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་གྱེ་ལག་ 
ལེན་གསལ་བར་བརྗོད་པ་ཞི་སྒོ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མི་གཅེས་བྱ་བ་འདེ་ཡང་སྔ་མོ་ནས་དོན་གཉེར་བ་མང་ 
པོས་བསྐུལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བྲ་སྡེའེ་དཔོན་བརྒྱུད་སྒར་པ་ཞབས་དྲུང་སོགས་སློབ་མ་འགའ་ 
ཞེག་གེས་ཀྱང་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ༧རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དང་དབྱེར་མ་མཆེས་པ་ངག་དབང་བྱམས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་དང་། གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་པུརྩེ་ཀིརྟེའེ་མཚན་ཅན་རྣམས་ 
ལས་གཅོད་ཀྱི་དབང་ཁྲིད་མན་ངག་མང་དུ་ཐོབ་པའི་ཀུ་སཱ་ལེ་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས། འདེའེ་བྱེན་རླབས་ 
ཀྱི་ཡེ་གེ་འདྲ་མེན་མང་པོ་ཞེག་འདུག་པ་ལས། པཌ་ཆེན་བོ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱེ་དངོས་སློབ་འགའ་ 
ཞིག་གིས་མཛད་པ་དང་། དྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་དྲུང་ནས་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱེས་གསན་སྐབས་ཟིན་བྲེས་མཛད་པའི་ཡིག་ཚུང་དང་། དཀོན་ 


རྒྱན་གྱི་ཕྱག་ལེན་ལྷ་བཅུན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛེན་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་བཀོད་པ་རྣམས་མཐུན་པར་འདུག་ 
པས། དེ་དག་དང་སྒོ་བརྙུན་ཏེ་ཤིང་འབྱུག་ཧོར་ཟླ་གཉེས་པའི་ཚེས་བཙོ་ལྔའེ་ཉེན་གཞེས་ཀ་ཨོ་རྒྱན་ 
གླེང་དུ་སྦྱར་བའེ་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སྲོང་བློ་བཟང་ཀུན་དགས་བགྱེས་སོ།། །། 


༄༅། །གཅོད་ལུགས་ཀྱི་གླུད་ཆོག་དྲི་མེད་མཆོད་སྦྱིན་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

ཐུའུ་ཀན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མ། 
༄༅། །མཚན་སྙན་སྣེངའི་ང་རོ་ཐོས་པས་ཀྱང་། །དངོས་འཛིན་གླང་པོའི་སྙིང་ལ་ 
འཇེགས་བསྐྱེད་པ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་ལ་བཏུད་ནས། །དམ་ཆོས་གཅོད་ཡུལ་ 
ལུགས་ཀྱི་གླུད་ཆོག་འགོད། །དེ་ཡང་གཅོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཚད་ལྡན་བྱེད་པ་དག་གིས་དཀར་ 
དམར་སྣ་ཚོགས་འགྱེད་ཀྱི་དམེགས་རྣམ་སྐྱོང་བ་ལས་ལྷག་པའི་གླུད་ཆོག་ཟུར་པ་མི་དགོས་ཀྱང་། 
ནད་པ་སོགས་ནམ་ཉྟོགས་ཤིན་ཏུ་རགས་པས། མིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དྡོས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཞིག་མ་བཏང་ན། ནམ་ཏོགས་ཡི་མི་སེལ་བ་འགའ་ཞིག་ལ། གླུད་གཟུགས་སོགས་བཟོས་ཏེ་བསྔོ་ 
བའེ་ཆོ་ག་བགྱེས་ན་དོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། གཅོད་ཀྱི་གདམས་པའི་བུ་ཆུང་གསོ་བའེ་ལས་ཁ་ཚར་ 
གྱེ་སྐབས་སུ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཐ་མས་བུ་ཆུང་གི་ལུས་ལ་དྲེལ་ཕྱེས་བྱས་པའི་ཐན་གྱེ་གླད་གཏོང་བར་ 
གསུང་བས། གཅོད་ལུགས་ལ་གྱུད་ཆོག་སྦྱར་བ་ཁུངས་མེད་པའི་རྟོགས་བཟོར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། 
དེས་ན་རང་གཞན་གྱེ་དོན་དུ་གླུད་བཏང་བར་འདོད་པས། བསྒྲུབ་བྱའེ་ཁྲུས་ཆུས་ཁུ་བ་བྱས་པའི་ 
ཟན་ལ་ལུས་ཀྱི་ཏྲི་མ་བསྲེས་ཤིང་ཁ་སྣའེ་རླངས་དབུགས་བདུག་པས། གླུད་སྐྱེ་མཆེད་དོད་པ་མཐོ་ 


ཐུའུ་ཀན་གྱི་གསུང་གཅོད་ལུགས་ཀྱི་གླུད་ཆོག 71 

གང་ལས་མི་ཆུང་བ། གྱོན་འཕྲོའི་གོས་ཚང་མའམ་དུམ་བུ་བསྐོན་པའེ་མཐའ་སྐོར་དུ། གླུད་ཆུང་། 
བཤོས་བུ། མཐེབ་ཀྱུ། ཆད་བུ་རྣམས་མང་ཉུང་ཇི་ལྟར་རེགས་པ་དང་། བཟའ་བཏུང་དཀོར་ 
ནོར་སྣ་ཚོགས་པས་བསྐོར་བ་བཤམས་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བདག་བསྐྱེད་ཡུམ་ཆེན་མོའམ། 
ཁྲོས་མ་ནག་མོ་སོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ལ་བཟླས་པ་ཧུང་ཟད་བྱ། དེ་ནས་གླུད་གཟུགས་ལ་ 
ཆབ་བྲན། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལ་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 





ཆེ་བའེ་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་པའི་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། 
གྱུད་དང་དཀོར་ཆ་རྣམས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཚང་ཞིང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ 
ལྡན་པའི་གླུད་བཟང་མཐོ་རྒུའེ་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པའེ་གཏེར་དང་ལྡན་པ་ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ་དང་། སྔགས་ 
དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱེན་གྱེས་བརླབ་ཅིང་བདེན་རྟོབས་བརྗོད། དེ་ནས་མགྲོན་འབོད་པ་ནི། རང་ 
ཉེད་མ་ཅིག་མཁའ་འགྲོ་མ་མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ་གཡས་མི་ཝྲགས་ཀྱི་ 
གཡང་གཞི་ཁྲག་དམར་ཅར་རེ་བ་བསྣམས་པ། གཡོན་མི་རྐང་གི་གླེང་བུ་འ་རུ་རུ་བུས་ 
པས་ལྷ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུད་པ། སྐྱ་རྟེད་ལ་མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་ 
གཞི་ཁྲག་འཇག་པ་གསོལ་བ། སྐུ་སྨད་ལ་སྟག་ལྲགས་ཆཱོན་པས་དཀྲེས་ཤིང་། སྦྲུལ་ 
ནག་པོ་འགྱིང་བསྣོལ་གྱེས་སྐ་རགས་བྱས་པ། ཞལ་གདཛས་ཤིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། 
ལྗགས་གློག་ལྟར་འཁུག་པ། དབྭ་སྐྲ་དང་སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དམར་སེར་འབར་ཞིང་གྱེན་ 
དུ་འཁྱིལ་བ། ཞབས་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱིས་ཁར་ཁུག་ཁྱུག་བྱེད་ཅིང་། མི་ལྡགས་བརྡབ་ 


ཐུའུ་ཀྭན་གྱི་གསུང་གཅོད་ལུགས་ཀྱི་གྱུད་ཆོག 72 ཿ 

པས་ལྷ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་འདར་ཤིག་ཤིག་བྱེད་པ། དབང་སྡུད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ 
དབང་མོ་ཆེ། ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། རྐང་གླིང་ 
ཕྲ་ལ་རིང་བ་ལན་གསུམ་གཏོང་། ཕཊཿརེང་པོ་གསུམ་བྱརྒྱབ་ལ། ཕཊཿམཐོ་སྲིད་པའི་ 
རྩེ་མོ་ནས་དམའ་དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་མ་སྲིན་ 
སྡེ་བརྒྱད། གནས་གདོན་ལུས་གདོན་གྱེས་གཙོ་བྱས་པའི་གཙོ་བོའེ་གདོན་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། 
བྱིས་པའེ་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ། བེ་ན་ཡ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ 
ཅུ། གདོན་རེགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་འདེར་འཚོགས་ 
ཤིག །འདེར་འདུས་ཤིག །ཕཊཿགོང་གསུམ་ན་རྒྱུག་པ། ལུས་གསུམ་ན་འཕྱོ་བ། 
གཉན་པོ་ཁ་བཞི། མགྱོགས་པོ་སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་ཆེ་དགུ གཉན་དགུ །བཙན་ 
དགུ །དྲེགས་པ་ཅན་གྱི་ལྷ་སྲིད་ཐམས་ཅད་འདེར་× འདེར་འདུས་ × ཕཊཿདཀར་ 
པོ་ལྷའེ་སྡེ། དམར་པོ་བཙན་གྱི་སྡེ། ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་སྡེ། ཁྲ་བོ་གཟའི་སྡེ། སྙུག་པོ་ 
དམུའེ་སྡེ། ཤ་ཟ་སྲིན་མོའེ་སྡེ། དཀོར་བདག་རྒྱལ་པོའི་སྡེ། མ་མོ་གཤེན་རྗེའི་སྡེ། 
ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གྱི་སྡེ། པེ་དཀར་ཡུལ་འདེའི་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ 
× × ཕཊཿམི་མིན་མི་རུ་བརྫུ་བ། ལྷ་མིན་ལྷ་རུ་བརྫུ་བ། ཡུལ་ཕྱོགས་དང་གཞིའེ་ 
བདག་པོ། དཱིན་ལན་དང་ལེ་ལན་གྱི་བདག་པོ། ལྟས་ངན་དང་ཆོ་འཕྱུལ་གྱི་བདག་པོ། 
གནོད་སྦྱིན་དང་རོ་ལངས་ཐེའུ་རང་དང་འགོང་པོ། བསེན་མོ་དང་དམ་སྲེ་ལ་སོགས་ 
པ་ཐམས་× × ཕཊཿསྔགས་བོན་གྱི་རྦད་འདྲེ། ཁྱིམ་མཚེས་ཀྱི་ཉེ་འདྲེ། ཟ་འདྲེ་སྲོག་ 
གཅོད་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་× × ཕཊཿསྔར་འདྲེ་རྙིང་པ། ད་འདྲེ་སོ་མ། 
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ཡུལ་འདྲེ་འཁྱམས་པོ། །རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག །བལ་ཡུལ་བོད་ཁམས། ཧོར་དང་ཀླ་ཀློའེ་ 
ཡུལ་སོགས་ན་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་× × ཕཊཿང་གར་འགྲོར་བྱ་ནག་བཞིན་ 
དྲུ་ཀད་ལ་ཝིང་བ། ཁྱི་ནག་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ། 'སྦུལ་ནག་བཞིན་དུ་ལུས་ལ་ 
'འཁྲེལ་བ། འབྱུང་བྱ་བཞིན་དུ་ལྟས་ངན་གཏོང་བ། དང་པོ་ལུས་ལ་ནད་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་ 
པ། བར་དུ་ནད་ཀྱི་ཚང་འཆའ་བ། ཐ་མར་ནད་མི་དྲག་ཅིང་འཁུན་དུ་འཇུག་པ། གླད་ 
. དུ་རེ་ཞིང་གླུད་དུ་བསྙུགས་པ། མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ཅིང་འདོད་པའི་བགེགས་ 
བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་× × ཕཊཿམདོར་ན་ས་འོག་སྭ་སྟེང་སྭ་བ་ན་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེའི་ 
རིགས་ཐམས་ཅད་འདེར་འཚོགས་ཤིག །འདེར་འདུས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་པས་ལྷ་འདྲེ་ 
ཐམས་ཅད་ནག་མེར་ཏེ་འཁོད་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་དེས་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་ 
བསྒོ་བར་མོས་ལ། ཕཊཿཏེང་འཛིན་དང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་འདོད་རྒུར་སྤེལ་བའེ་ངར་ 
གླུད་གཙང་མ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ 
ཅད་ཚོང་བ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདེ་དང་། ན་བ་མེད་པ་སྨན་གྱི་ 
བདུད་ཅི། འཆེ་བ་མེད་པ་ཚོའི་བདུད་རྩི། ཟག་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་བདུད་རྩིའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་གྱི་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ་འདེ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་ ཀློ 
བའི་གནས་དང་ཕོ་བང་། འཁོར་གཡོག་བཞོན་པ། རྒྱན་གོས་མལ་སྟན། གསེར་ 
དངུལ་རིན་ཆེན། དར་ཟབ་པགས་པ། འབྲུ་དང་བང་མཛོད་སོགས་མཁོ་རྒུའེ་ལོངས་ 
སྤྱོད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་རྒྱ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ཤིང་། ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཟད་མི་ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་འདེ། སྤྱིར་ཕ་མར་གྱུར་ 
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པའི་རིགས་དྲུག་ཡོངས་ཀྱི་གྱུད་དུ་འབུལ་ལོ། །སྙོས་ཆོས་མཛད་ཡོངས་ཀྱི་གླུད་དུ་འབུལ་ 
ལོ། །ཡང་སྒོས་དྲེན་ཅན་ཕ་མའི་དོན་དུ་བསྔོའོ། །ཉེང་དགོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ | 
ཏུ་དམེགས་ཡུལ་ཆེ་གེ་མོ་འདེ་ཉིད་ཀྱིས། ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསད་པས་ 
ཆེ་ཐུང་བ། བརྡུང་བས་ནད་མང་བ། འཕྲོག་པས་ནོར་དབུལ་བ། ལན་ཆགས་བུ་ 
ལོན་སྙོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྔོའོ། །སྦྱིན་ནོ། །སོ་སོ་རང་རང་གི་ཡིད་ལ་གང་འདོད་ 
པ་འཐབ་རྩོད་རྒྱལ་ཕམ་མེད་པར་ཐོབ་ཏེ། གནོད་སེམས་དང་བྲལ། ཕན་སེམས་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཕཊ་ཿཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། ན་མཿསར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀེ་ 
ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་བསྔོས་པའེ་མཐར། བདག་གི་བསམ་ , 
པའི་སྟོབས་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། དེ་ནས་ཆོས་སྦྱིན་བྱ་བ་ནི། ལག་པ་ 
གསས་ཆོས་སྟོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དེ་རྒྱུ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་གསུང་། །རྒྱ་ལས་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་ 
འདེ་སྐད་གསུང་། །སྡེག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །སོགས་དང་། སྐར་མ་རབ་རེབ་ 
སོགས་བརྗོད། སྤོ་ན་འདི་སྐད་ཅེས། ཀྱེ་འདེར་ཚོགས་ལྷ་འདྲེ་ཚུར་ཉོན་དང་། །ང་སྐྱེ་ 
མེད་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཆོས་ངེས་དོན་ཟབ་མོ་སྟོང་ཉིད་གཏམ། །དོན་ 
དཔེ་དང་སྦྱར་ཏེ་གླུ་རུ་ལེན། །དབྱར་ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་དབྱེངས་ཤེད་ནས། །སྤིན་ 
སྔོན་པོ་ལང་ལོང་འཁྲིགས་པ་ལས། །ཆར་དལ་གྱིས་འབབ་པས་ས་གཞི་ལ། །སྨན་ 
ཅྩི་བཅུད་མེ་ཏོག་ལོ་འབྲས་རྒྱས། །ཡང་ལན་ཅིག་རྐྱེན་དང་ཚོགས་པ་ལས། །འབྲུག་ 


ཤིར ཀཀ ཌ  ་ 
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འུར་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་ཐོག་སེར་འབེབས། །ཁོ་སེམས་ལྡན་སྲོག་ཚགས་ཕྲ་མོ་དང་། །སེམས་ 
མེད་པའེ་ལོ་འབྲས་ཐམས་ཅད་བཅོམ། །ཨེ་མ་ཧོ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ། །དགའ་ 
'ཁོ་ཡི་རྣམ་ཏོག་ཡོད་མིན་ཀྱང་། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་དུ། །ཕན་འདོགས་ 
དང་གནོད་པ་ཅིར་ཡང་བྱུང་། །དཔེ་དེ་བཞིན་ཆོས་ནམས་ཀུན་གྱི་གཤེས། །དོན་དམ་ 
པ་བདེན་པའི་དབང་དུ་ན། །སྐྱོབ་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཡང་མ་དམིགས་ལ། །གནོད་བྱེད་ཀྱི་ 
འདྲེ་ཡང་ངས་མ་རྙེད། །འོན་ཀྱང་ནི་ཀུན་རྫོབ་རྟེན་འབྲེལ་དུ། །ཕན་འདོགས་ཀྱི་ལྷ་ 
དང་གནོད་པའི་འདྲེ། །སྒྱུ་མ་དང་སྤྲལ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྙོན་མེད་དུ་མ་འདྲེས་སོ་ 
སོར་སྣང་། །དཔེ་ཡང་ཅིག་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ཏེ། །རྐྱེན་ཉེ་ཆར་འདྲེས་ལས་ 
ཤར་ན་ཡང་། །བྱུང་པ་ཡང་ནམ་མཁའ་རང་ལས་བྱུང་། །ཐེམ་པ་ཡང་ནམ་མཁའ་ 
རང་ལ་ཐིམ། །འདྲེ་ཁོད་ཀྱང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བསླད། །ལས་རྐྱེན་གྱེ་དབང་གིས་ 
གནོད་མོད་ཀྱང་། །གཞེ་ཆོས་ཉིད་ངང་ལས་བྱུང་ཤིང་ཐིམ། །ཏྱེད་མེད་བཞིན་སྣང་ 
བ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཉྱེད་སྣང་སྟོང་ལས་བྱུང་འདྲེ་གདོན་ཚོགས། །ང་སྣང་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་རྣལ་འབྱོར་པའེ། །ཆོས་སྣང་སྟོང་གླུ་འདེ་ཐོས་པའེ་མཐུས། །རྒྱུད་སྣང་རྙོང་རྟོགས་ ཛ 
པས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཕཊཿཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། དེ་ནས། འདྲེ་གདོན་རྣམས་ལ་བྱམས་ 
སྙེང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་པོས་གཏོང་ལེན་གྱི་དམེགས་པ་ཡུན་རེང་དུ་བསྐྱངས་པར་བྱ་བ་ནེ་གནད་ཀྱི་དོན་ 
- པོ་ཡིན་པས་ཁྲིད་ཡིག་ལྟར་བསྙོམས་པའེ་མཐར། ཕཊཿདེ་ལྟར་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པས་རྒྱུད་ 
སྨིན། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་རྒྱུད་གྲོལ་ཏེ། མཁོ་རྒུའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཁྱེར་ལ།་ནམ་མཁའེ་ 
མཐོང་ལ་སོང་། ས་གཞིའི་གཏེང་ལ་སོང་། རི་གསུམ་གྱི་རྩེ་ལ་× ལུང་གསུམ་གྱི་ 
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ནང་ལ་× ཆུ་བོའི་གཞུང་ལ་× རྒྱ་མཚོའི་གཏེང་ལ་× བྲག་དཀར་དང་བྲག་དམར་ 
ལ་'་× རྫ་དང་གཡའ་ལ་× རྩི་ཤེང་དང་ནགས་ཚལ་གྱི་གསེབ་ཏུ་× བྲག་དང་ཆུ་ 
འཐབ་ལ་× ལམ་སྲང་སུམ་མདོ་དང་བཞི་མདོ་ལ་× དུར་ཁྲོད་དང་ཚོང་འདུས་ཀྱིང 
དབུས་སུ་× ལྷ་ཁང་དང་དཀོར་ཁང་ལ་× ས་ཕུག་དང་ཕུགས་ལྷས་ལ་* །ཁང་ 
སྙོང་དང་འབྲོག་དགོན་ལ་× གྲོང་སྟོང་དང་ཟམ་སྣེ་ལ་× གཡུལ་འགྱེད་པའི་གནས་ 
སོགས་རང་རང་སོ་སོའེ་གནས་སུ་འཐབ་རྩོད་དང་འཁྲུགས་ལོང་མེད་པར་ཁྱེར་ལ་སོངས་ 
ཤིག་ཅེས་བརྗོད། ཕཊཿདག་པོས་མཚམས་གླུད་གཏོར་རྣམས་ལྷ་འདྲེ་གནས་པའེ་སར་བསྐྱལ། 
ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་བདུད་བཟློག་དང་བཅས་པ་འདོན་ཅིང་དམིགས་མེད་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ། དེ་ཉེད་ 
| དོན་དམ་པའི་བསྲུང་བའང་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་གུར་བསྒོམ་པ་སོགས་མེད་ཀྱང་ཆོག །བསོད་ནམས་ 
འདེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟེགས་པ་ཡི། །གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་སྐྱོན་གྱེ་དགྲ་བཏུལ་ཏེ། །ད་ 
དང་ན་དང་འཆེ་བའེ་རླབས་འཁྲུགས་པའེ། །སྲེད་པའི་མཚོ་ལས་འབྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག 
ཅེས་སོགས་ཀྱེས་དགེ་བ་བསྔོའོ། །ཡང་ན་གླུད་རོའེ་རྣམ་པ་གན་རྐྱལ་དུ་འགྱེལ་བ་བྱས། སྟན་ 
ཐོག་གཅིག་མ་ལྟ་བུས་གཞུང་བསྲང་ལ། དཀར་འགྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཏོར་མ་ཡང་བདུད་རྩིར་ . 
བསམ་ལ་བཏང་། སྣ་ཚོགས་འགྱེད་གཏོང་སྐབས། དཀོར་ཆ་ནྣམས་ཀྱང་འདོད་རྒུའི་ཡོ་བྱད་དུ་ 
བསམ་སྟེ་བཏང་། དམར་འགྱེད་སྐབས། རང་གི་རྣམ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའེ་ཐུགས་ཀར་འཕང་། 
རང་ལུས་གྱུད་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་བསམ། རང་སེམས་མཁའ་འགྲོའེ་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
ཕྱིར་ཐོན་ནས། ལུས་རྙེང་པ་གྱུད་དང་དབྱེར་མེད་པ་གཤགས་པ་སོགས་བྱས་ཏེ་དམར་འགྱེད་གཏོང་ 
ཞིང་། ཚེག་དང་བསྟུན་ནས། དངོས་སུ་ཡང་གྱུད་དེ་རོ་བཤའ་བ་ལྟར་དཀྲམ། ཤ་ཁྱེར་ཁྲག་ 





ཐུའུ་ཀྭན་གྱི་གསུང་གཅོད་ལུགས་ཀྱི་གླུད་ཆོག 77 
ཁྱེར་གྱི་སྐབས་སུ་དུམ་བུ་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཐོར། སླར་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་སྤུངས་ 
ལ། ཁྱེར་ལ་སོངས་ཤིག་གི་སྐབས་སུ་ཕྱིར་བསྐྱལ། གཞན་གྱེ་དོན་དུ་ཡིན་ན། རང་གི་ནམ་ཤེས་ 
„.སྤར་ཏེ་རང་ལུས་བཏང་། དེ་རྗེས་ནད་པའི་རྣམ་ཤེས་སྤར་ནས་རང་སེམས་དང་བསྲེས། ནད་ 
པའི་ལུས་གླུད་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ཏེ་སྔར་བཞེན་གཏོང་བའམ། ཡང་ན་རང་དང་ནད་པ་གཉེས་ 
ཀའེ་རྣམ་ཤེས་བསྲེས། རང་གི་ལུས། ནད་པའིེ་ལུས། གྱུད་དང་བཅས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ཏེ་ 
བཏང་ཀྱང་ཆོག་པས་བློ་ནུས་དང་བསྟུན་ནས་བྱའོ། །འདེ་ལྟར་རུང་བའི་ཤེས་བྱེད་ནེ། རང་ལུས་ 
གཏོར་མ་དང་བསྲེ་བ་བུལ་གཏོར་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འབྱུང་ཤིང་། གཏོར་མ་ལ་ཤ་ལྔ་དངོས་སུ་ 
མ་རྙེད་ན་ཟན་ལྭ་གླང་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་བྱས་པ་དེར་བསམ་ནས་ཕུལ་ཆོག་པ་གྲུབ་ཆེན་གྱི་ 
གཞུང་ལས་འབྱུང་བས་རེགས་པ་དེ་འདེ་ལ་ཡང་མཚུངས་ཤིང་། གྱུད་བསེལ་ཏེ་བྱ་གཏོར་དུ་བྱེད་ 
པ་ཡང་མན་ངག་གི་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གྱུད་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་བོད་ཀྱི་ 
༡རྟོགས་བཏགས་མ་ཡིན་ཏེ། ངང་པའི་སྐྱེས་རབས་སུ། ངང་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྲོག་གྱུད་དུ། །བདག་ 
ཉིད་མཆེད་གྱེས་འཚལ་བར་བཀྱེ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་མཐོང་རྒྱ་ཆུང་ལ་ཁེངས་རྒྱ་ཆེ་བའེ་མཁས་ཆློམ་རྣམས་ཀུ་ཅོ་མ་མང་བ་མཛོད་ཅིག །ཅེས་པའང་ 
འཕྲོས་དོན་ཙམ་མོ། །དེ་ལྟར་འདེ་ཡང་དུས་འདེར་འགའ་ཞིག་ལ། །ཕན་པར་མཐོང་ནས་ཆོས་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བསྡེབས། །དགེ་བས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ནས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རེ་བ་སྐོང་བར་ 
ཤོག །གཅོད་ལུགས་ཀྱི་གླུད་ཆོག་དྲི་མེད་མཆོས་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཡང་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ 
ཞེག་གིས་བསྐུལ་ངོར་ཀུ་སཱ་ལི་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས། དགེ་བྱེད་ཀྱི་ལོའེ་དབྱར་གྱི་མཛེས་མ་ལང་ཚོ་ 
དར་ལ་བབས་པ་ན་ལྫོན་ཤིང་དང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དགའ་བའི་འཛུམ་དཀར་བཞད་པའི་སྐྱེད་ཚལ་ 


÷_ ཾ ཾིཾིཾིཾིཾགཾགནགན་-----------------------༨པ--༨༨༨༨༨༤༨༤༤༤ 
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གྱི་བསྟེ་གནས་ཡིད་དུ་འོང་བར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཀུན་དགའོ།། །། 





༄༅། །གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐར་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ༣ 
ཐུའུ་ཀན་བྲོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། 
༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་སར་ཌཱ་ཀི་ཡ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། 
སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཞི་སྒོ་གཉེས་སུ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས། 
ཤེས་རབ་་རོལ་ཕྱིན་མར་སྙིང་ནས་འདུད། །འབད་རྩོལ་རྣམ་རྟོག་མཚན་མའེ་སྤོས་ 
བྲལ་ཡང་། །སྣ་ཚོགས་རྫེང་བུར་རྒྱུ་སྐར་བདག་པོ་བཞིན། །གང་འདུལ་ཅིར་སྣང་ 
སྤྲུལ་པའི་ཟློག་གར་མཁན། །ཅྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གུས་པས་འདུད། །སྲེད་པའེ་ 
ཉེས་བརྒྱ་དྲུང་ནས་འབྱིན་པའི་སྨན། །དམ་ཆོས་གཅོད་ཡུལ་ཟབ་མོའེ་གདམས་པ་མཆོག 
རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་ལུགས་བཞེན་འདེར་འཆད་ཀྱི། །སྐལ་ལྡན་ཐར་འདོད་ཚོགས་རྣམས་ 
མངོན་དགར་བྱོས། །འདེར་གཅོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་མན་ངག་སོགས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་རྒྱུན་གྱི་ངག་འདོན་དུ་བྱ་བའི་རེམ་པ་ནི་འདེ་ལྟར། ཕཊཿམདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
སེང་ཁྲི་པད་ཟླའེ་སྟེང་། །ཅ་བའི་བླ་མ་དབྱེར་མེད་ལབ་སྒོན་མ། །ཐུགས་ཀར་ཡུམ་ 
ཆེན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །སྟེང་གི་ནམ་མཁར་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གཡས་གཡོན་ 
མདུན་རྒྱབ་རྣམས་སུ་འཇིགས་བྱེད་དང་། །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གསང་བ་འདུས་པ་ 
དང་། །དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས། །མཐའ་སྐོར་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་ 
རྒྱས་དང་། །བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མའི་ཚོགས། །དེ་དག་རང་རང་ 


= ཤཛ+<44ླ4ླི།ཾ། ། 
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མདུན་དུ་གདན་ཁྲི་ལ། །ལུང་གི་ཆོས་རྣམས་པུ་ཏེའེ་རྣམ་པར་བཞུགས། །ཀུན་ཀྱང་ 
སྤྲུལ་པའེ་བཀོད་པས་རོལ་པར་གྱུར། །རང་གི་གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་མཐའ་སྐོར་ 
དུ། །ཕ་མ་འདྲེ་གདོན་རེགས་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །འཁོར་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
འཇེགས་མཆོག་གསུམ་གྱེ། །ཡོན་ཏན་དྲན་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་གྱུར། །ཕཊཿསྐལ་ 
ལྡན་ཐར་པར་འཁྲེད་པའི་དེད་དཔོན་མཆོག །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའེ་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 





མཆེ། །དངོས་གྲུབ་དམ་པ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་སྒོ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་× 
སྦངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱེན་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད། །ཡང་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་× ཞེ་ 
བའེ་དཔལ་གྱུར་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའེ་མཆོག །བསྩ་མེད་དམ་པའེ་ཆོས་ལ་× རྟག་ 
ཏུ་དགེ་བའེ་འདྲེན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཚོགས་མཆོག་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་* ཕུལ་ 
བྱུང་ཞིང་གི་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྙེང་པོའི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །གུས་ 
པས་བདག་ནི་ཁྱེད་ལ་ལེགས་འབུུལ་ན། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བས་བཞེས་སུ་གསོལ། 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བའེ་འགྲོ་བ་རྣམས། །བསྒལ་ཕྱེར་བྱང་ཚུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ། །ཞུམ་མེད་བསམ་པ་ 
དག་པས་བསླབ་པར་བཀགྱེ། །འཇིགས་རྟེན་སྒོན་མེ་སྐྱབས་ཀྱེ་མཆོག་རྣམས་ལ། ལུས་ 
ངག་ཡིད་རབ་དང་བས་ཕྱག་བགྱིའོ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པ་མ་ལུས་ 
འབུལ། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །སྐྱེ་འཕགས་དགེ་ 
བ་རྣམས་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་ལེགས་བཞུགས་ནས། །འགྲོ་ 
ལ་ཆོས་འཁོར་མ་ལུས་བསྐོར་དུ་གསོལ། །དགེ་ཀུན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ 
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བསྔོ། །ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ། ཁྱད་པར་གྱེ་སེམས་བསྐྱེད་ནེ། ཐོག་མ་མེད་ནས་དྲེན་གྱིས་ 
བསྐྱངས་པ་ཡི། །ཕ་མར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་མྱུར་ 
དུ་འཁོད་པའི་ཕྱིར། །ཐབས་ཤེས་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་བླངས། །ལན་གསུམ། 
དེ་ནསྭ་བ་མའི་རལ་འབྱོར་ནེ། ཕཊ་ཿརང་གི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་ལབ་སྒོན་དང་། །དབྱེར་མེད་ 
རྗེ་བཙུན་དྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅེག་ཕྱག་གཉེས་མ། །ཕྱག་ 
གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །མཆན་ཁུང་ཁ་ཌཱཾ་ག་ཡིས་མཛེས་པར་བརྒྱན། 
ཁྲོ་ཆགས་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཅེགས། །སྐྲ་གྲོལ་གཅེར་མོ་རུས་པའི་རྒྱན་ 
དྲུག་གསོལ། །བརྐྱང་བསྐུམ་གར་གྱེས་པད་ཉི་རོ་གདན་བཞུགས། །མཐའ་སྐོར་ཞི་ 
ཁྲོ་རབ་འབྱམས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །གནས་ལྔ་འབྲུ་ལྔས་མཚན་ཞིང་ཐུགས་ཀ་ཡི། ༩ 
ཧུ་གི་འོད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་ཕག་མོ་ལ། །སྐྱབས་ཡུལ་ཀུན་གྱིས་བསྐོར་བ་སྦྱན་དྲངས་ 
གྱུར། །ཕཊཿཆོས་དབྱེངས་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་སྐུར་སྟོན་པ། ༧ 
གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའེ་དབང་ཕྱུག་མ། །བརྩེ་བར་དགོངས་ལ་གནས་འདེར་ 
གཤེགས། །ཨོཾ་ཨཱགུ་རུ་བཛྲ་སརྦ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭ་སརྦ་ཌཱ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་ 
མ་ཡ་ཇཿ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སླར་ཡང་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་དང་། །ལྕགས་ 
སྒྲོག་དྲེལ་བུའེ་རྣམ་པ་དཔག་མེད་སྤོས། །གནོད་བྱེད་གཙོ་བའེ་རེགས་དྲུག་སྙེང་ག་རུ། 
ལྕགས་ཀྱུས་བཏབ་ཅིང་ཞགས་པས་སྐེ་ནས་བཅེང་། །ཡན་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམས་ 
དྲིལ་བུའེ་སྒྲས། །དབང་བསྡུས་རང་གི་མཐའ་སྐོར་འཁོད་པར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ 
ཀུ་ཤ་ཛཾཿ བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ། བྲང་གྷཆཱ་ཧོཿ་ཞེས་བརྗོད་པས་ས་གཞི་ཐམས་ 
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ཅད་སྨུག་ཤིག་སྟེ་གང་བར་བསམ་ལ་དེ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། རང་ 
གིས་གཙོ་བྱས་མགྲེན་གཅེག་ཏུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བར་བསམ་ལ། ཕཊཿ༔མྷུན་གྲུབ་སྤོས་ 
དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དྲ་བིངས། །བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རོལ་པ་ལས། །སྣ་ 
ཚོགས་དུ་མར་སྤྲལ་པའི་ཌཱ་ཀི་མ། །བཅོམ་ལྡན་དྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བདེ་ 
སྙོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནམ་མཁའི་ཀློང་། །ཟག་མེད་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་མཆོད་པའི་སྤིན། 
ཕུན་ཚོགས་རྣམ་འགྱུར་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་ཅན། །མ་ལུས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་ཁྱེད་ 
སཞབུས། །ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་མཁའ་ལྟར་རྣམ་དག་ཀྱང་། །ཐོག་མེད་མ་རེག་ 
འཁྲུལ་པའེ་བག་ཆགས་ཀྱིས། །རེ་ལམ་བཞེན་དུ་ནོངས་པའིེ་ཚོགས་མཆིས་པ། །བརྗོད་ 
བྲལ་རང་བཞིན་དག་པའི་དབྱིངས་སུ་བཤགས། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པ་དམ་ 
པའི་དོན། །དགེ་དང་མི་དགེའེ་མཚན་མ་མི་མངའ་ཡང་། །ཀུན་རྫོབ་ཟླ་ཤེལ་ལྟར་ 
དཀར་རྟེན་འབྲེལ་ལ། །བདག་ཅག་བསམ་པ་དག་པས་ཡི་རང་ངོ་། །བདེན་པས་སྟོང་ 
ཡང་བྲག་ཚའི་སྒྲ་སྙན་བཞེན། །བདག་སོགས་འབྲོ་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའེ་ལམ། །འདོམས་ 
ཝྱིར་ཇེ་སྲེད་ཕ་མཐའ་མི་མངོན་པའེ། །བགྲང་ཡས་བསྐལ་པའི་བར་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། 
དེ་ལྟར་སྣང་སྟོང་ཚོགས་པའི་རོལ་པ་ལས། །འོང་བའི་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ཇི་སྟེད་ 
པ། །བདེན་མེད་འགྲོ་བ་མ་ལུས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྒྱུ་རུ་ 
བསྔོ། །ཞེས་དམེགས་པ་དང་བཅས་པས་ཕུལ། ཕཊཿབཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྐྱ་ལས་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱུན། །བབས་པས་རང་གཞན་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་ཏེ། །སྡེག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་ 


ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག །རང་ལུས་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་ཤེང་གསལ་བར་གྱུར། །རང་ 
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ལུས་མཚལ་དུ་འབུལ་བ་ལ་རྣམ་ཤེས་མ་སྦར་བར་བྱས་ན་རང་གཅེས་འཛིན་གྱེ་གཉེན་པོར་འགྲོ་ཚབ་ 
ཆེ་བར་བླ་མའེ་ཞལ་ལས་འབྱུང་བས། ཕཊཿརང་ལུས་པགས་པ་གསེར་གྱི་ས་གཞིའེ་སྟེང་། 
ཁྲག་ཆེན་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཡིས་ཆག་ཆག་བཏབ། །ཤ་ཁྲག་མེ་ཏོག་ཕང་ཕུང་ཚོམ་བུར་ 
གྱུར། །ཡན་ལག་ནྣམས་ལས་སླེང་ཆེན་བཞི་དང་ནི། །ཉིང་ལག་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་དུ་ 
གྱུར་པའི་དབུས། །ཐོག་པ་རིན་ཆེན་རྡུལ་མང་བརྩེགས་པའི་རྩེར། །མགོ་བོ་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའེ་ཁང་བཟང་མཛེས། །མིག་གཉེས་མུན་སེལ་ཉི་མ་ཟླ་བ་དང་། །སྟིང་ནེ་ཡིད་ 
བཞེན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །དབང་པོ་ནང་ཁྲོལ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། །ལྷ་མེའེ་འདོད་ 
ཡོན་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཕཊཿའདོད་དགུའེ་རྒྱ་མཚོ་མཚྫལ་བཟང་པོ་འདེ། 
རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་ 
མ། །བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོར་བཅས་ལ་ལེགས་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེས་བཞེས་ནས་བྱེན་ 
རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་འབུལ། དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པའེ་ 
སེམས་སྙོམས་པའེ་ངང་ནས། ཀྱེ་ཧུད་ཕ་མར་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་མེད། །ཀུན་ཀྱང་དྲིན་ 
གྱེས་བསྐྱངས་པའི་དྲེན་ཅན་ཡིན། །ད་ལྟར་རྡུག་བསྔལ་དངོས་རྒྱུས་རྟག་ཏུ་མནར། །འདེ་ 
རྣམས་བདག་ལས་གཅེས་པར་བཟུང་བའིེ་རེགས། །བདེ་བས་ཕོངས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་མནར་བ། །འདེ་དག་བདེ་དང་ལྡན་ན་ཅི་མ་རུང་། །ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ལྡན་ 
པར་བདག་གིས་བྱ། །འདེ་དག་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང། །བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་ 
བྲལ་བར་བདག་གིེས་བྱ། །བདག་ལ་ད་ལྟ་དེ་འདྲའེ་མཐུ་མེད་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་ 
སྒྲོལ་མ་རྣམས་ལ་དེ་ལྡན་ཕྱེར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བདག་བགྲོད་ནས། །ཅིས་ 
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ཀྱང་འདེ་དག་ངེས་པར་སྒྲོལ་བར་བྱ། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག 
ཅེས་སེམས་བསྐྱེད། འདེ་ནེ་ཆོས་འདེའེ་སྲོག་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་རྩ་བ་བོར་ནས་ཡལ་ག་འཚོལ་བར་ 
མ་བྱེད་ཅིག །དེ་ནས། བདག་གིས་སྔོན་ཆད་གྲངས་མེད་ལུས་བླངས་ཀྱང་། །སེམས་ 
ཅན་དོན་དུ་གྱུར་པ་གཅིག་ཀུང་མེད། །དྭ་ལའི་ཤ་ཁྲག་ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདེས། །གོང་ 
འོག་མགྲོན་ལ་མཆོད་སྦྱིན་ལེགས་བྱས་ཏེ། །ཆུ་ཤིང་ལྔུ་བ་ལྟ་བུའེ་ལུས་འདེ་ལས། །རྷུན་ 
པོ་ལྟ་བུའེ་སྙིང་པོ་བླང་བར་བྱ། །སྙམ་དུ་བསམ་ལ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ 
ཡི་དམ་བཞུགས་གནས་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་ལ། ཕཊཿདུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྐྱེད་མཛ་ ད་ 
རྒྱལ་བའེ་ཡུམ། །འགྲོ་བའེ་འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །རྒྱལ་བའེ་མཁེན་ 
རབ་གཅིག་བསྡུས་འཇམ་པའི་དབྱངས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབས། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་རྗེ་བཙུན་མ། །ཟུང་འཇུག་མངོན་གྱུར་སུ་ཁ་ 
སྣིདྦའེ་ཞབས། །རྒྱལ་བའེ་རྒྱལ་ཚབ་བྱསམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །གསོལ་བ་× ས་ 
གསུམ་བརྙེས་པ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དང་། །ཀུན་མཁྱེན་གཉེས་པར་གྲགས་པའེ་ 
དབྱེག་གི་གཉེན། །གནས་ལྔ་རིག་པའི་མཐར་སོན་འཕགས་པ་ལྷ། །གསོལ་བ་* གྲུབ་ 
པ་མཆོག་བརྙེས་དམ་པ་སངས་རྒྱས་དང་། །དེ་སྲས་བསོད་ནམས་བླ་མ་གདམས་པའིེ་ 
གཏེར། །མཁའ་འགྲོའེ་དབང་ཕྱུག་ལབ་ཀྱི་སྒོན་མ་ལ། །གསོལ་བ་× ཆོས་བརྒྱད་ 
རང་གྲོལ་ཁུ་སྒོམ་ཆོས་སེང་དང་། །སྤོས་བྲལ་དོན་གཟེགས་དོལ་པ་ཟངས་ཐལ་ཞབས། 
བརྟུལ་ཞུགས་རྣམ་རོལ་རྒྱ་ནག་གཅེར་བུ་ལ། །གསོལ་བ་× ལམ་མཆོག་གསལ་མཛད་ 
སངས་རྒྱས་རབ་སྟོན་དང་། །བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་སངས་རྒྱས་དགེ་སློང་ཞབས། 
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བདེ་དྲོད་མཐར་ཕྱིན་སུམ་པ་རས་པ་ལ། །གསོལ་བ་× འགོ་བའེ་མགོན་པོ་སངས་ 





རྒྱས་སྟོན་པ་དང་། །གཅོད་ཡུལ་ལམ་ལ་མངའ་བརྙེས་མཁས་གྲུབ་རྗེ། །ཟབ་མོའི་ 
རྟོགས་པ་ཕུལ་བྱུང་འོད་རྒྱལ་ལ། །གསོལ་བ་× ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ 
ཀུན་དགའ་བའེ། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་བྷནེས་བསམ་གཏན་ནོོ་རྗེ་དང་། །མཉམ་མེད་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་བསྟན་པའེ་དཔལ། །གསོལ་བ་× འདྲེན་པ་མཆོག་གེས་རྗེས་ 
བཟུང་ཤེས་རབ་གྲུབ། །མཁས་པའི་དཔལ་གྱུར་ལུང་རེགས་རྒྱ་མཚོ་དང་། །འགྲོ་བའེ་ 
སྐྱབས་གྱུར་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་ལ། །གསོལ་བ་× རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་བློ་བཟང་ 
དོན་གྲུབ་དང་། །དེ་སྲས་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །བསྟན་པའེ་ཉེ་མ་ 
ཐོ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ལ། །གསོལ་བ་ × རྟོགས་པ་མཆོག་བརྙེས་ནམ་མཁའ་རོ་རྗེ་དང་། 
གྲུབ་པའེ་དབང་པོ་རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ་ཞབས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱོངས་དགེ་ལེགས་ 
རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་བ་× རབ་འབྱམས་སྡེ་སྣོད་ངག་ཏུ་འཆད་ལ་དབང་། །བྱམས་ 
དང་སྙིང་རྗེ་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གཏམས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་བཀའ་དྲེན་ 
ཅན། །གསོལ་བ་× ཡང་ན་པཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་གྱེ་འཕྲོ་ལ། གྲུབ་མཆོག་བསྟན་འཛེན་ 
ཐོ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཟླ་བྲལ་མཁས་པའི་དབང་། །རྣལ་འབྱོར་ 
དབང་ཕྱུག་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་བ་ ༧ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ 
ཞབས། །རེག་སྔགས་འཆང་བ་བློ་བཟང་འབྱུང་གནས་རྗེ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ 
འབྱོར་བཟང་པོ་ལ། །གསོལ་བ་× བརྒྱུད་པ་དེ་གཉེས་གང་ཡིན་ཀྱང་མཇུག་ཏུ། སྐུ་གསུམ་ 
གོ་འཕང་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་གནས། །ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཅམ་ཀྱིས་སྩོལ་མཛད་པ། །རྩ་ 
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བའྱི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མར། །གསོལ་བ་× རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ 
དང་། །སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཐུ་ལྡན་བཀའ་སྲུང་རྒྱ་ 
མཚོར་བཅས་པ་ལ། །གསོལ་བ་× ཉེ་བརྒྱུད་ནེ། །སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཁྱབ་བདག་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཟག་མེད་བདེ་བ་སྟེར་མཛད་རྗེ་བཙུན་མ། །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་རྗེ་བཙུན་ 
མཁྱེན་པའི་གཏེར། །གསོལ་བ་× གྲངས་མེད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ནེ། །གཅིག་ 
ཏུ་བསྡུས་པ་བསྐལ་བཟང་སྐྱེ་དགུའེ་གཉེན། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་བློ་བཟང་གྲགས་ 
པའི་དཔལ། །གསོལ་བ་× ཀུན་མཁེན་གཉེས་པ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །གདམས་ 
པའི་མཆོག་མངའ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། རྡོ་རྗེའི སྐྱ་བརྙེས་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ། གསོལ་ 
བ་× རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་དང་། །ཞེས་པ་མན་ཆད་གོང་དང་མཚུངས། 
' དེ་ནས། བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་དང་། །དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་རྙེད་ 
པར་དཀའ་བ་དང་། །མྤུར་དུ་འཇིག་པར་སླ་བའི་ཚུལ་རྟོགས་ནས། །ཚེ་འདིེ་བོ་ཡིས་ 
ཐོངས་པར་བྱེན་གྱེས་རློབས། །འཁོར་བའེ་ངང་ཚུལ་མེ་འོབས་ལྟར་མཐོང་ནས། །བདག་ 
གཞན་བརྗེ་བའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་གིས། །སྒྱུ་མའེ་ཕུང་པོ་ཟན་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་། 
གཉན་ས་རི་ཁྲོད་འགྲེམ་པར་ × བདག་མེད་གནས་ལུགས་ཉྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། 
ཉེས་བརྒྱའེ་རྩ་བ་དྲུང་ནས་འབྱིན་པ་དང་། །ཐབས་ཤེས་གཅོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མཐར་ 
ཉྱིན་ནས། །བདུད་བཞི་རང་སར་ཞེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བཏབ་ 
སྤྱི་བོའེ་བཅོམ་ལྡན་མའེ། །སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་རང་གཞན་གྱེ། །ལུས་སེམས་ 
ལ་ཞུགས་སྡེག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་དག །སྣོད་རྣམས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་འདྲེ་གདོན་ 
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སོགས། །བཅུད་རྣམས་ལྷ་དང་ལྷ་མོའེ་རང་བཞིན་གྱུར། །དེ་དག་གནས་གསུམ་དྡོ་. 
རྗེ་གསུམ་གྱེས་མཚན། །ཧུཾ་གེ་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་། །སྤྱན་དྲངས་ཇཿཧཱཾ་ 
བཾ་ཧོཿདབྱེར་མེད་གྱུར། །རང་ལུས་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་ཤིང་གསལ་བའེ་དབུས། །ཨ་ 
ཝ་དྷཱ་ཏཱེ་དམར་པོ་མདའ་སྙུག་ཙམ། །ཡར་སྣེ་སྤྱི་བོར་བུག་པ་ཐལ་གྱིས་ཟུག །མར་ 
སྣེ་ལྟེ་འོག་ཁུག་པའི་ར་འཁོར་དབུས། རམ་ཤེས་ངོ་བོ་ཐིག་ཡེ་རྒྱ་སྲན་ཚམ། །དཀེར་ 
དམར་མདངས་ཅན་སྤྱེ་བོར་འཕོ་རྙམ་དུ། །འཕར་ཞིང་འཕུར་ལ་ཁད་པར་གནས་པར་ 
གྱུར། །ཕཊཿཐེག་ལེ་བསྐྱོད་དེ་སྙིང་གར་སླེབས་པར་གྱུར། །ཕཊཿསྙེང་ག་ནས་འཕོས་ 
མགྲེན་པར་སླེབས་པར་གྱུར། །ཕཊཿསྤྱེ་བོར་སླེབས་ཤིང་བླ་མའེ་ཐུགས་ཀ་རྭ། །འཕོ་ 
, སྣམ་འདུན་པས་ཧྲིག་ཧྲིག་གནས་པར་གྱུར། །ཕཊཿབཅོམ་ལྡན་འདས་མའེ་ཐུགས་ཀར་ 
ཡུད་ཀྱིས་འཕོས། །ཕུང་པོ་ལིང་སྟེ་འགྱེལ་པ་དཀར་ཞིང་མཛེས། །ཚོ་ལ་གཅང་བ་ 





སྟོང་གསུམ་མཉམ་པར་གྱུར། །ཕཊཿརང་སེམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའིེ་ཐུགས་ཀ་ 
ནས། །མཁའ་འགྲོ་གྲེ་ཐོད་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཐོན། །ཕཊཿལུས་ཀྱི་གཙུག་ནས་སྙིང་ 
གའེ་བར་དུ་གཤགས། །ཕཊཿསྙེང་ག་ནས་བཟུང་ལག་གཡས་རྩེའེ་བར་གཤགས། 
ཕཊཿསྙིང་ག་ནས་བཟུང་ལག་གཡོན་རྩེའེ་བར་གཤགས། །ཕཊཿ་སྙིང་ག་ནས་བཟུང་ 
ཅམ་ཐྲག་པར་དུ་གཤགས། །ཝཊཿ ༔སུམ་ཕྲག་ནས་བཟུང་རྐང་གཡས་རྩོའེ་བར་གཤགས། 
ཕཊཿསུམ་ཕྲག་ནས་བཟུང་རྐང་གསོན་རྩེའེ་ཐར་གཤགས། །ཕཊཿཕགས་པ་སྲུད་དེ་ 
བཤུས་པ་དམར་ཆལ་བཀྲམ། །ཕཊཿལན་གསུམ་བརྗོད། །ཡཾ་ལས་རླུང་དང་རཾ་ལས་ 
མེ་དཀྱིལ་སྟེང་། །ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་ནི། །རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུ་གསུམ་ 
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གྱི་སྟེང་། །གྲེ་གུག་འབར་བས་ཐོད་པ་བཀོག་ནས་བཀལ། །དེ་ནང་ཀླད་པ་ཁུ་བ་དྭངས་ 
མ་རྣམས། །བླུག་ནས་དཀྱུགས་པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་ 
གསུམ་བརྗོད། མགྲོན་རྣམས་ལྷ་ཡི་རྣམ་པར་གསལ་བའི་ལྡགས། །རྡོ་རྗེའེ་འོད་ཟེར་ 
སྦུ་གུས་དྲངས་ཏེ་གསོལ། །ཕཊཿཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འདེ། །བླ་མ་ 
ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བསྟན་སྲུང་འགྲོ་བ་རྣམས། 
ཡི་དམ་ལྷ་རུ་གསལ་བ་རྣམས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་མགྲོན་རྣམས་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ 
ཀྱི། །བདེ་སྙོང་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་གྱུར། །འགྲོ་རྣམས་ལྷ་སྐུར་གསལ་བའེ་ 
གནས་ལྔ་ལས། །བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་རང་གི་གནས་ལྔར་ཐིམ། །སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་ 
འཛིན་པའི་དྲེ་མ་དག །དྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར། །འདེ་ནི་འདྲེ་གདོན་ 
སོགས་སེམས་ཅན་ནམས་བ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་ནས་བདུད་རྩིས་མཆོད་དེ་དངོས་གྲུབ་ 
ཞུ་བ་སྟེ་དཀར་འབྱེད་དུ་གྲགས་པའོ། །དེ་ནས། ཕཊ་ཿརང་གི་ལུས་རྙིང་པའི་ཚིག་མ་དང་། 
ཤ་ཁྲག་དང་རུས་པས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། སླར་ 
ཡང་མགོོན་འབོད་པ་ནེ། རང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་མར་གསལ་བའེ་དྲབུ་ཚངས་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་དུ་མླེབས་ཤིང་། གསུང་འབྲུག་སྟོང་དུས་གཅིག་ཏུ་ལྡེར་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དེས་ 
ཕྱག་གཡས་ཀྱི་གེ་གུག་གིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གཡབ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། རྐང་གླིང་ 
ལན་གསུམ་འབུད་ཅིང་། ཕཊཿ༔ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་འདི་སྐད་བྱའོ། །མཐོ་སྲིད་པའི་རྩེ་ 
མོ་ནས་དམའ་དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་བར་གྱི་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། 
གནས་གདོན། ལུས་གདོན་གྱི་གཙོ་བྱས། གཙོ་བོའེ་གདོན་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། བྱིས་ 


---------------¬----------------24ཾླཀ པཔ 
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པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ཝྔ། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ། གདོན་རིགས་སུམ་ 
བར་དྲུག་ཅུ་སོགས་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་འདེར་ཚོགས་ཤིག །འདེར་འདུས་ཤེག །ཕཊཿགོང་ 
གསུམ་ན་རྒྱུག་པ། ལུང་གསུམ་ན་འབྱོ་བ། གཉན་པོ་ཁ་བཞི། མགྱོགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆེ་དགུ་དང་། གཉན་དགུའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་འདེར་ཚོགས་ 
ཤིག །འདེར་འདུས་ཤིག །ཕཊཿདཀར་པོ་ལྷའི་སྡེ། དམར་པོ་བཙན་གྱི་སྡེ། ནག་པོ་ 
བདུད་ཀྱི་སྡེ། ཁྲ་བོ་གཟའི་སྡེ། སྨུག་པོ་དམུའི་སྡེ། ཤ་ཟ་སྲིན་པོའི་སྡེ། དཀོར་བདག་ 
རྒྱལ་པོའི་སྡེ། མ་མོ་གཤེན་རྗེའི་སྡེ། ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གྱི་སྡེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྡེར་ 
གཏོགས་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་འདེར་ཚོགས་ཤིག །འདེར་འདུས་ཤིག །ཕཊཿགར་ 
འགྲོ་བྱ་ནག་བཞིན་དུན་ཀླད་ལ་ལྡིང་བ། ཁྱི་ནག་བཞེན་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ། སྦྲུལ་ ྣ 
ནག་བཞེན་དུ་ལུས་ལ་འཁྲེལ་བ། དང་པོ་ལུས་ལ་ནད་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་པ། །བར་དུ་ནད་ 
ཀྱི་གནས་འཆའ་བ། ཐ་མར་ནད་མི་ཕན་པར་བྱེད་པའི་གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ཐམས་ 
ཅད་འདེར་ཚོགས་ཤེག །འདེར་འདུས་ཤིག །ཕཊཿམདོར་ན་ས་འོགས་སྟེང་། སྭ་བ་ 
/ .གསུམ་ན་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་འདེར་ཚོགས་ཤིག །འདེར་འདུས་ཤིག །ཅེས་ 
བརྗོད་པས་ཐམས་ཅད་སླེབས་ནས་ནག་མེར་གྱིས་འཁོད་པ་ལ་རང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་མས་འདེ་ 
སྐད་ཅེས། ཕཊཿངའི་སྒྱ་མ་ལུསཀྱིཕུང་པོ་འདིསྦྱར་དྲན་ཅན་གྱི་ཕ་མ་འདྲེ་གདོན་ལ་ 
སོགས་པའི་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླུད་དུ་འབུལ་ལོ། །ཧྒོས་ཆོས་མཛད་ 
ཡོངས་ཀྱི་གླུད་དུ་འབུལ་ལོ། །ཡང་དགོས་དཔའ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གླུད་དུ་ 
འབུལ་ལོ། །མདོར་ན་ཕ་མ་འདྲེ་གདོན་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
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ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། དཀོན་མཆོག་སྲིད་ཞུའི་མགྲོན་ལ་མཆོད་ 
པར་འབུལ། མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་མགྲོན་ལ་གཏང་རག་ཏུ་གཏོང་། རེགས་དྲུག་སྙིང་ 
རྗེའེ་མགྲོན་ལ་སྦྱིན་པར་གཏོང་། གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་ཀྱི་མགྲོན་ལ་བུ་ལོན་འཇལ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཕཊཿཁྱེད་ཤ་ལ་དགའ་བ་ཤ་ཐོ། ཁྲག་ལ་དགའ་བ་ཁྲག་འཐུང་། པགས་ 
ལ་དགའ་བ་པགས་ལ། ཚེ་དང་སྲོག་ལ་དགའ་བ་ཚེ་དང་སྲོག །བཀྲག་མདངས་ལ་ 
དགའ་བ་བཀྲག་མདངས། གཟེ་བརྗེད་ལ་དགའ་བ་གཟེ་བརྗེད་ལ་སོགས་པ་ཅི་འདོད་ 
པ་ཁྱེར་ཅིག །ཕཊཿརེངས་པ་རྣམས་ཀྱེས་རྗེན་པར་ཐོ། མི་རེངས་པ་རྣམས་ཀྱེས་ཚོས་ 
ལ་ཟོ། །བསྲེགས་ལ་ཟོ། ཅི་བདེ་བར་ཟོ་ཞེག །ཕཊཿཅེས་བརྗོད་པས་ཧབ་དིར་གྱེས་ཟོས་ 
པར་བསམ་པ་ནེ་དམར་འགྱེད་དོ། །དེ་ནས། ཕཊ ༔པགས་པ་ཡང་དུམ་བུར་གཏུབ་པ་འཇེག་ 
རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཅེ་འདོད་ཀྱི་དངོས་པོར་གྱུར་ནས་གང་ལ་གང་འདོད་ 
ཐོབ་པར་གྱུར། ཕཊ་ཿཅེས་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གོ །ཕཊཿརང་རང་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པའི་འདོད་དགུའེ་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཤ་ཁྲག་གི་ལྷག་མ་རྣམས་ 
ཁྱེར་ལ་ནམ་མཁའེ་མཐོངས་དང་། ས་གཞིའེ་གཏེང་དང་། རི་གསུམ་གྱི་རྩེ་དང་། 
ལུང་གསུམ་གྱི་ནང་དང་། ཆུ་བོའེ་གཞུང་དང་། རྒྱ་མཚོའེ་གཏེང་དང་། བྲག་དམར་ 
དང་། རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་གྱེ་གསེབ་དང་། ཚོང་འདུས་ཀྱི་དབུས་དང་། ལྷ་ཁང་ 
དང་། དཀོར་ཁང་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་རང་རང་སོ་སོའེ་གནས་སུ་འཐབ་རྩོད་མེད་ 
པར་ཁྱེར་ལ་སོངས་ཤིག །ཕཊཿཉཅེས་བརྗོད་པས་རང་རང་སོ་སོའེ་གནས་སུ་སོང་བར་བསམ་ 
ལ། སྦྱིན་བྱ་སྦྱིན་ཡུལ་སྦྱིན་པོ་གང་ཞིག་ཀུན། །སྒྱུ་མ་མི་ལམ་བྲག་ཆ་གཟུགས་བརྙན་ 
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དང་། །སྨེག་རྒྱུ་འཇའ་ལྟར་སྣང་ཡང་བདེན་པས་སྟོང་། །སྣང་རྙོང་བདེན་གཉེས་གནས་ 
ལུགས་རྟོགས་པར་ཤོག །ཇི་ལྟར་སྨེག་རྒྱུ་དྲེ་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། །སྒྱུ་མ་ཇི་བཞིན་ 
རི་ལམ་ཇི་ལྟ་བུར། །མཚན་མ་བསྙོམ་པ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་སྟོང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་དེ་བཞེན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་འཁོར་གསུམ་མི་དམེགས་པས་རྒྱས་བཏབ། 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་རང་གི་སྙིང་གར་བསྡུས་པའི་མེ་དམེགས་པའི་སྟོང་ཉམས་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། ངེས་ངོར་རང་བཞིན་མེད་པར་འཛིན་པའི་འཛིན་སྟངས་དམ་སྤེང་ངེ་བ་གཉེས་ 
ཚོགས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནེ། 
རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་དང་སྤྱོད་འཇུག་གི་སྨོན་ལམ་དང་། སྨོན་ལམ་བདུན་ཅུ་པ་སོགས་འདོན་པའམ་ 
བྲེལ་དུས། དགེ་བ་འདེ་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །ཞེས་སོགས་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་བདག་ལ་སྨིན། །བདག་གི་དགེ་བས་དེ་ཀུན་བདེ་ཐོབ་ཤོག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ 
སྒོ་གསུམ་རིན་ཆེན་དང་། །བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ཤིང་སོགས་ལྟ་བུར་ཤོག །གང་ 
ཞིག་བདག་གི་གཟུགས་མཐོང་མིང་ཐོས་དང་། དྲན་རེག་འབྲེལ་ཐོགས་སྐྱེ་འགྲོའེ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀུན། །ཉེར་འཚེ་དང་བྲལ་ཆོས་སྲིད་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ། །རྣམ་འདྲེན་གོ་ 
འཕང་སྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །འབྱུང་པོ་གང་དག་འདེར་ནི་ལྷག་གྱུར་ཏམ། །ས་འམ་ 
འོན་ཏེ་བར་སྣང་འཁོད་པ་དག །སྐྱེ་དགུ་ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་བྱེད་ཅིང་། །ཉིན་དང་ 
མཚན་དུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་སོགས་བྱ་ལ་དེ་ལས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བྱེད་ན། བདག་ 
གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའེ་རྒྱལ་པོ་དེས། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོར་སློབ་པའེ་ཚེ། །རྒྱལ་བུ་ 
ཐམས་ཅད་སྒོལ་དུ་གྱུར་པ་ན། །བུ་དང་བུ་མོ་རྒྱལ་སྲིད་བྱིན་པ་ལྟར། །ཤེན་ཏུ་ཕྲེང་ 
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བའེ་ནོར་དང་འཁོར་ལ་སོགས། །ཕངས་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་གཏོང་ནུས་ཤོག །རྒྱལ་ 
བུ་སྙིང་རྟོབས་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ན། །སྟག་མོ་རང་གི་ཤ་ཡིས་གསོས་པ་ལྟར། །ཤིན་ 
ཏུ་གཅེས་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཕུང་པོ་འདེ། །ཤ་ཟའེ་ཚོགས་ལ་དགའ་བས་སྦྱིན་ནུས་ཤོག །རྒྱལ་ 
པོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་ན། །གནོད་སྦྱིན་རང་གི་ཁྲག་གིས་གསོས་པ་ལྟར། བཅད་ 
པར་དཀའ་བའི་སྙིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་འདེ། །ཁྲག་འཐུང་དག་ལ་བརྩེ་བས་སྦྱིན་ནུས་ཤོག 
ཚོང་དཔོན་ཁྱེའུ་ཆུ་འབེབས་གྱུར་པ་ན། །བདེར་གཤེགས་མཚན་བརྗོད་ཉ་རྣམས་དྲངས་ 
པ་ལྟར། །ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱེ་སྦྱེན་པ་སྦྱེན་ 
ཐར་ཤོག །རྒལ་པོ་དགེ་དོན་ཆེན་ཐོར་གྱུན་པ་ན། །ངུན་དོན་འོག་སླྲུབ་བུགས་རྗེས་ 
བཟོད་པ་ལྟར། །འཁོར་གྱེ་ལོག་ སྒྲུབ ་གཤེས་ངན 'འཁུགས་ ་པ་ལ། །སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
ལྷག་པར་བཟོད ་ནུས ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤེ་འུར ་གྱུར་པ་ན། །སྡེག་ཅན་ 
ཁྲོན་པའེ་གནས་ནས་དྲངས་པ་ལྟར། །ངན་པ་དག་ལ་ཕན་བཏགས་མི་ཤོང་ཀྱང་། །བཟང་ 
ལན་མི་འདོད་སྙེང་རྗེས་དྲངས་པར་ཤོག །ཀྱེ་ཧུད་ཕ་མར་མ་གྱུར་སུ་ཡང་མེད། །འཁོར་ 
བའེ་ནང་ན་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་མེད། །ད་ནི་ཐུབ་ཆེན་དཔའ་བོའི་རྣམ་ཐར་འདེ། །གུས་ 
པས་བླངས་ནས་མཐར་ཕྱེན་བགྱིད་པར་ཤོག །ཅེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་རྣམ་པར་དག་པས་ 
མཚམས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་འགྱེད་གསུམ་གྱི་དམེགས་སྐོར་སོགས་ 
དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་འདེ་ནེ་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་དགེ་སློང་ 
ལྷ་བཟོ་བ་ལ་སྩལ་བའི་མན་ངག་དང་། སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའེ་གཅེས་པའེ་ 
ཡང་སྙིང་སོགས་ཀྱེ་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་ཞེང་། བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའེ་མན་ངག་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ 


ཐུའུ་ཀྭན་གྱི་གསུང་གཅོད་གདམས་ཐར་པའི་སྒོ་འབྱེད། 92 
བས་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་བཟུང་སྟེ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། སྒེད་ཞིའེ་རྒུད་པ་ 
མ་ལུས་སེལ་བའེ་མཆོག །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའེ་སྙིང་པོ་ཅན་གྱེ་ལམ། །ཐབས་ཤེས་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཟབ་པའེ་གདམས་པ་གང་། །བྱུན་པོའེ་ལུགས་ངན་དོར་ནས་ངས་འདེར་བཤད། ཚུལ་ 
འདེ་སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་བགྲང་ཡས་ཀྱིས། །གསལ་བར་མ་མཛད་ཅེ་ཡང་ཡོད་མིན་ཀྱང་། 
།ཉམས་ལེན་འདོད་ཀྱང་གཡེང་བས་དུས་འདའ་བ། །བདག་འདྲའེ་ཆེད་དུ་ཚིག་ཉུང་དོན་ 
འདུས་སྤེལ། །ཨེ་མ་བས་མཐའ་དཔེན་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ། །ལྙན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་སྒྱུ་མའེ་ 
གར་བསྒྱུར་ཞིང་། །ེན་འབྱུང་སྐྱེ་མེད་རིག་སྔགས་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲས། བདག་འཛེན་འགོང་ 
པོ་ཐུལ་བ་ནས་ཡོང་ན། །ཀྱེ་ཧོ་འཆི་བདག་གཤེན་རྗེའེ་དབང་བཙན་པས། ཝེ་མའེ་ལམ་ 
དེར་མང་ཞིང་དབང་མེད་ཐལ། །རང་ཡང་ངང་ཚུལ་དེ་ལས་མ་འདས་ན། །འགྲོ་གྲབས་ 
ཚགས་སུ་ཚུད་དམ་ཤེས་ལྡན་དག །དགྲ་གཉེན་འགྱུར་པ་བྱིས་པའི་འཛིངས་ཁ་འདྲ། །ལོངས་ 
སྤྱོད་གཡོ་བ་སྟོན་ཁའེ་སྤེན་དང་མཚུངས། །གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་སྙིང་པོ་མི་འདུག་པས། 
།གཅིག་པུར་ཆོས་དོན་སེམས་ལ་འབད་པའེ་རིགས། །འདེར་འབད་དགེ་བས་ཚེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོར་སློབ་བྱེད་ཅིང་། ཡོངས་རྫོགས་རྒྱལ་བའེ་ 
ཆོས་ཀྱི་མཛོད་གཟུང་ནས། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའེ་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོག་ཤོག །ཅེས་གཅོད་ 
ཀྱི་གདམས་པ་ཐར་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ་སྟོམས་ལས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མས་རང་ 
གཞན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའེ་ 
ཐར་འདོད་དེད་དཔོན་ལ་རང་གི་ར་བའིེ་བླ་མའེ་མན་ངག་གིས་བྱརྒྱན་ནས་འཁེར་བདེ་བར་དཔལ་ 
ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་བསྒིགས་པ་འདེས་ཀྱང་ཀུན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 


ཐུའུ་ཀུན་གྱི་གསུང་གཅོད་བསྡུས་ཟབ་དོན་ཡང་སྟེང་། ༠3 
༄༅། །གཅོད་ཀྱི་མན་ངག་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ཟབ་དོན་ཡང་སྙིང་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
ཐུའུ་ཀན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མ། 
༄༅། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཡིད་བཞིན་ནོར། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་འབྱུང་ 
བའི་གཞི། །བླ་མ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལ། །བཏུད་ནས་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་འབྲེ། 
ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་དང་། །མན་ངག་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །གཉན་ 
ཁྲོད་ལ་སོགས་དབེན་པ་རུ། །སྐྱབས་སེམས་སྔོན་བཏང་འདེ་ལྟར་བྱ། །བཊཿམདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁར་པད་ཟླའི་སྟེང་། །འཇའ་འོད་སྣ་ལྔའི་གུར་ཏྱིམ་དབུས། །དྲེན་ཅན་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན། །སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོ་མ། །སྐུ་མདོག་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་ཞིང་། །ཞེ་འཛུམ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ། 
ཕྱག་གཡས་སེང་ལྡེང་ཅང་ཏེའུ་འཁྲོལ། །གཡོན་པས་དངུལ་དཀར་དེལ་བུ་གསེལ། 
ཞབས་གཉེས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་པ་ནེ། །ས་ལ་བཙུགས་པའི་རྟབས་ཀྱིས་བཞུགས། 
རྣམ་མང་རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤྲས་ཤིང་། །སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཀླུབས། །ཕན་བདེའི་ 
འོད་དཀར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །མཐའ་སྐོར་མཁའ་འགྲོ་རིགས་བཞི་དང་། །དངོས་ 
བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་དང་། །སྲང་མ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པས་བསྐོར། །གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་མཚན། །ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ 
འོད་ཟེར་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །ཐིམ་པས་གཉེས་སུ་མེད་པར་ 
གྱུར། །སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའེ་འོད་ཟེར་གྱིས། །རེགས་དྲུག་སེམས་ཅན་བཀུག་པར་ 


ཐུའུ་ཀན་གྱི་གསུང་གཅོད་བསྡུས་ཟབ་དོན་ཡང་སྙིང་། ༠4 

གྱུར། །ཕཊཿསྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤེན་གྱིས་ 
མཆོད། །ལས་ངན་སྡེག་སྒྲིབ་མ་ལུས་བཤགས། །རང་གཞན་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། 
ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་བརྟན་པར་བཞུགས། །དགེ་ 
ཚོགས་མར་གྱུར་འབྲོ་བ་ཡི། །ཆེད་དུ་བྱང་ཚུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ 
དམ་པ་ལ། །གདུང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། །བརྩེ་བའེ་ཐུགས་ཀྱིས་གཟེགས་ 
མཛོད་ལ། །བྱེན་རླབས་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། །མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན་པ་དང་། 
འཁོར་བར་ཁེན་པ་ལྡོག་པ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་དྲེན་ཅན་མར་ཤེས་ནས། །བྱང་སེམས་ 
འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱེས་ཆློབས། །སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གཞི། །བདག་འཛིན་ 
འཁྲུལ་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་སྐྱེ་བར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྟེན་འདི་མྱུར་དུ་ངེས་པར་འཇིག །ངན་སོང་གསུམ་ནེ་གཡང་ 
ས་ཆེ། །མངོན་མཐོའི་དཔལ་ལའང་ཡིད་བརྟན་མེད། །སླེད་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
མ་འདས། །སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཡང་ཡང་མར་གྱུར་དྲེན་གྱིས་ 
བསྐྱངས། །དེ་དག་གཏན་བདེ་ལ་འགོད་ཕྱིར། །རྫོགས་བྱང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱ། །དེ་ 
སླད་སྒྱུ་མའེ་ལུས་རྟེན་འདེས། །གོང་འོག་མགྲོན་ལ་མཆོད་སྦྱིན་བྱ། །བླ་མའི་ཐུགས་ 
ཀར་འཕོ་སྣམ་པས། །སྙིང་གའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། །དབྱེར་མེད་འོད་ཀྱི་ཐིལ་ 
ལེ་བསྐྱོད། །ཕཊཿསྤྱི་གཙུག་ཚངས་པའི་བུ་གར་སླེབས། །ཕཊཿབླ་མའེ་ཐུགས་ཀར་ 
ཡུད་ཀྱིས་འཕོས། །བེམ་ལུས་ས་ལ་ལིང་སྟེ་འགྱེལ། །ཕཊཿརྣམ་ཤེས་བླ་མའེ་ཐུགས་ 
ཀ་ནས། །གྲེ་ཐོད་འཛིན་པའི་མཁའ་འགྲོ་མའེ། །རྣམ་པས་ཕྱི་རོལ་ཐོན་པར་གྱུར། 


ཐུའུ་ཀན་གྱི་གསུང་གཅོད་བསྡུས་ཟབ་དོན་ཡང་སྙེང་། 95 

ཕཊཿཕུང་པོ་རྙེང་པའི་སྙིང་ག་ནས། །ཡན་ལག་རམས་ཀྱིེ་རྩེའེ་བར་གཤགས། །གཡང་ 
གཞི་ཤེན་ཏུ་ཡངས་པའི་སྟེང་། །ཤ་ཁྲག་རུས་པ་དམར་ཆལ་བཀྲམ། །ཕཊཿརྙུང་དང་ 
མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་ཁར། །ཐོད་པ་བཀོག་བཀལ་ 
དེ་ནང་དུ། །ཀླད་པ་ཁུ་བ་དྭངས་མའི་ཚོགས། །བྱུག་ནས་རླུང་གིས་མེ་སྦར་ཁོལ། །ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །ཕཊཿ་བླ་མ་མཁའ་ 
འགྲོ་མཁོར་བཅས་ལ། །རྩེ་གཅིག་གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཆོད། །ཕཊཿ༔མར་གྱུར་ 
རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ལ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཆིམ་པར་སྦྱིན། །ཕཊཿལྷག་མ་ཤ་ཁྲག་ 
རུས་པའི་ཚོགས། །སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་ཀུན་གང་བར་གྱུར། །ཕཊཿགདོན་བགེགས་ལན་ 
ཆགས་རེགས་དྲུག་སོགས། །སྣང་སྲིད་གདོན་བགེགས་རྷ་འདྲེའེ་ཚོགས། །མིང་ནས་ 
སྨོས་ཅི་འཚལ་བ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་འདེར་ཚོགས་འདེར་འདུས་ཤིག །ཕཊཿསྲེད་ 
ཞིའི་མགྲོན་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །ཡོན་ཏན་མགྲོན་ལ་གཏང་རག་དང་། །སྙིང་རྗེའི་ 
མགྲོན་ལ་སྦྱིན་པར་གཏོང་། །ལན་ཚགས་མགྲོན་ལ་བུ་ལོན་འཇལ། །ཕཊཿ་མར་གྱུར་ 
དྲིན་ཅན་ཁྱེད་ཅག་རྣམས། །ཤ་ཟོ་ཁྲག་འཐུང་རུས་པ་མུར། །གློ་སྙེང་རྒྱུ་མ་ཟིན་པགས་ 
པ་སོགས། །གང་འདོད་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་རྣམས། །ཅེ་བདེར་སྤྱོད་པས་ཚིམ་གྱུར་ 
ནས། །རང་རང་སོ་སོའེ་གནས་སུ་དེང་། །ཕཊཿའཁོར་གསུམ་མི་ལམ་ལྟར་སྣང་ཡང་། 
བདེན་པར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད། །ཕཊཿའདེ་ལྟར་བགྱེས་པའི་བསོད་ནམས་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གཏོར་མ་བྱར་ཙའེ་ཆོ་ག་ལས་གསུངས་པའི་སྨོན་ལམ་སོགས་ 
བརྗོད། །ཚུལ་འདེ་བོ་བཟང་ཆོས་ཉེ་མས། །ལྷག་བསམ་དག་པས་ཉེར་བསྐུལ་ཏེ། །དམ་ 





ལྷང་སྐྱའེ་གསུང་གཅོད་གདམས་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད། 96 

པའི་གཞུང་དང་འགལ་མེད་དུ། །སྦྱར་བའེ་རྣམ་དཀར་བསོད་ནམས་མཐུས། །ཆོགས་ 
གཉེས་རྒྱ་མཚོ་ལས་འཁུུངས་པའེ།་ །སྐུ་གཉེས་ཉི་ཟླས་འགྲོ་བ་ཡི། །སྒྲེབ་གཉེས་མུན་ 
པ་ཉེར་བཅོམ་སྟེ། །དོན་གཉེས་ལྷུན་གྲུབ་འབྱུང་བར་ཤོག། །། + གཅོད་ཀྱི་དམེགས་ 
རིམ་མདོར་བསྡུས་ཞིག་བཞུགས་སོ། །བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །ཟབ་མོ་ 
གཅོད་ཀྱི་དམེགས་པ་འཕྲི། །རང་གི་རྣམ་ཤེས་ཐིག་ལེ་དེ། །དབུ་མའི་ལམ་བརྒྱུད་ 
སྤྱེ་བོར་ཐོན། །མཁའ་འགྲོའི་ནམ་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །རང་ལུས་འགྱེལ་པའིེ་རལ་པ་ 
ནས། །བཟུང་སྟེ་ལྕགས་ཀྱི་ཕ་བོང་ལ། །བརྡབས་པས་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ཡིས། །སྙོང་ 
གསུམ་དམར་ཆལ་བཀང་ཐན་རྱུམ། །རྐང་གླེང་གསུམ་འབུད་ཕཊ་གསུམ་བརྗོད། མགྲོན་ 
རྣམས་སྐད་ཅིག་ལ་འདུས་ནས། །གང་འདོད་ཧབ་འདེར་ཟོས་ཤིང་འབུང་། །ལྤགས་ 
པ་ཇི་འདོད་དངོས་གྱུར་ནས། །གང་འདོད་ཁྱེར་ཏེ་སོང་བར་བྱུང་། །འཁོར་གསུམ་ 
དམེགས་མེད་ངང་དུ་བཞག །དགེ་བ་གཞན་དོན།ཁོ་ནར་བསྔོ། །ཚུལ་འདི་ཐུབ་དབང་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དབྱེར་མེད་མི་ཏྲེའེ་མཚན་ཅན་གྱེ། །ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས་འོངས་ 
པ། །བྲོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མས་བཀོད།། །། 

༄༅། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་མན་ངག་ 
དང་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་དབང་བཤད་ཟིན་ཐོར་བཀོད་པ་ 
བཅས་བཞུགས་སོ། ། 

ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན། 
༄༅། །བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་དེ། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། 
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བདག་འཛིན་འཁྲེ་བ་གཅོད་པ་ཡི། །གདམས་པ་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་བྲེ། །ཡིད་ཕེབས་ 
སྡོད་ཉམས་སྤོ་བ་དང་། །དམ་པས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པ་དང་། །གཉན་ཁྲོད་འཇེགས་ 
པ་སྐྱེད་པ་སོགས། །གང་ཡང་རུང་བའེ་དཔེན་གནས་སུ། །ཚུལ་མཐུན་སྤྱོད་ལམ་གྱེས་ 
འཁོད་དེ། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་བཏང་ལ། །མདུན་གྱིེ་ནམ་མཁར་པད་ 
ཟླའེ་སྟེང་། །འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་གུར་ཁྱིམ་དབུས། །དྲེན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་ 
མེད་མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན། །སངས་རྒྱས་རེགས་ཀྱེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྐུ་མདོག་ཟླ་བ་ 
ལྟར་དཀར་ཞིང་། །ཞེ་འཛུམ་ཞལ་གཅེག་ཕྱག་གཉེས་པ། །ཕྱག་གཡས་སེང་ལྡེང་ 
ཅང་ཏྲེའུ་འཁྲོལ། །གཡོན་པས་དངུལ་དཀར་དྲིལ་བུ་གསེལ། །ཞབས་གཉིས་གཡས་ 
བསྐུམས་གཡོན་པ་ནེ། །ས་ལ་བཙུགས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས། །རྣམ་མང་རེན་ 
ཆེན་རྒྱན་སྤོས་ཤིང་། །སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ན་བཟས་ཀླུབས། །ཕན་བདེའི་འོད་དཀར་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །མཐའ་སྐོར་མཁའ་འགྲོ་རིགས་བཞི་དང་། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་ 
མ་ཡི་དམ་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་དང་། །སུངས་མ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པས་སྐོར། །གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་མཚན། །ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་ 
གྱེས། །ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྦྱན་དྲངས་ཏེ། ཐིམ་པས་གཉེས་སུ་མེད་པར་གྱུར། །སྙོ་ 
གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤིན་གྱེས་མཆོད། །ལས་ 
ངན་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་བཤགས། །རང་གཞན་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ 
| ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་བརྟན་པར་བཞུགས། །དགེ་ཚོགས་མར་གྱུར་ 
འགྲོ་བ་ཡི། །ཆེད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བརྔོ། །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་དམ་པ་ལ། །གདུང་ 
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བའེ་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། །བརེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་གཟེགས་མཛོད་ལ། །བྱེན་ 
རླབས་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། །མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན་པ་དང་། །འཁོར་ཐར་ཞེན་ 
པ་ལྡོག་པ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་དྲེན་ཅན་མར་ཤེས་ནས། །བྱང་སེམས་འབྱོངས་པར་ 
བྱིན་གྱེས་རློབས། །སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གཞི། །བདག་འཛིེན་འཁྲུལ་པ་ 
བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་སྐྱེ་བར་བྱེན་གྱེས་ 
རློབས། །ཞེས་པ་འདི་དག་ནམས་ཀྱི་ཚིག །ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་དོན་བསམ་ནས། །ཚོགས་ 
ཞིང་གསལ་བཏབ་རྣམ་བདུན་ཕུལ། །གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་འདེ་ལྟར་བྱ། །རྟེན་འདེ་ 
མྱུར་དུ་ངེས་པར་འཇིག །ངན་སོང་གསུམ་ནེ་གཡང་ས་ཆེ། །མངོན་མཐོའེ་དཔལ་ 
ལའང་ཡིད་བརྟན་མེད། །སྲིད་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས། །སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
གདུངས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཡང་ཡང་མར་གྱུར་དྲེན་གྱིས་བསྐྱངས། །དེ་དག་གཏན་བདེ་ 
ལ་འགོད་ཕྱིར། །རྫོགས་བྱང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱ། །དེ་སད་སྒྱུ་མའེ་ལུས་རྟེན་འདེས། 
གོང་འོག་མགྲོན་ལ་མཆོད་སྦྱིན་བྱ། །བླ་མའེ་ཐུགས་ཀར་འཕོ་སྟམ་པས། །སྙིང་གའེ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། །དབྱེར་མེད་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བསྐྱོད། །སྤྱི་གཙུག་ཚངས་པའིེ་ 
བུ་གར་སླེབ། །མདུན་གྱི་བླ་མའེ་ཐུགས་ཀར་འཕོས། །བེམ་ལུས་ས་ལ་ལིང་སྟེ་འགྱེལ། 
རྣམ་ཤེས་བླ་མའེ་ཐུགས་ཁ་ནས། །གྲེ་ཐོད་འཛིན་པའི་མཁའ་འགྲོ་མའེ། །རྣམ་པས་ 
ཕྱིར་འཐོན་བེམ་ལུས་གཏུབས། །རླུང་དང་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །མི་མགོའི་ 
སྒྱེད་བུ་གསུམ་གྱེ་ཁར། །ཀ་པཱ་ལ་བཞག་དེ་ནང་དུ། །ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ 
བྱུག །རླུང་གིས་མེ་སྦར་རབ་ཏུ་ཁོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གེས་བདུད་རྩིར་བྱས། །ཟག་མེད་ 
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བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ནས། །བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །རྩེ་གཅིག་གུས་ 
པའི་སེམས་ཀྱེས་མཆོད། །དེ་ནས་མར་གྱུར་འགྲོ་ཀུན་ལ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཚིམ་ 
པར་བྱིན། །མཆོད་སྦྱིན་འཁོར་གསུམ་མི་དམེགས་པས། །རྒྱས་བཏབ་ཚོགས་ཞེང་ 
རང་ལ་བསྡུ། །སླར་ཡང་བེམ་རིག་ཕྲལ་བྱས་ཏེ། །རང་སེམས་མཁའ་འགྲོར་གསལ་ 
བ་ཡིས། །ཕུང་པོ་རྟེང་པའི་སྙིང་ཁ་ནས། །ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་བར་བཤགས། །གཡང་ 
གཞི་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པའི་སྟེང་། །ཤ་རུས་གཏུབས་ནས་རི་ལྟར་སྲུངས། །ཁྲག་ཞག་ 
རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་བསྐྱིལ། །རྣམ་པ་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ལ། །ངོ་བོ་ལུས་སེམས་ཚིམ་བྱེད་ 
པའེ། །ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩིར་བསམ། །དེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའེ། །རེགས་ 
དྲུག་ཐམས་ཅད་ཡུད་ཀྱིས་བསྡུ། །མར་གྱུར་དྲེན་ཅན་ཁྱེད་ཅག་རྣམས། །ཤ་ཐོ་ཁྲག་ 
འཐུང་རྲས་པ་མུར། །གློ་སྙིང་རྒྱུ་མཆིན་ལྤགས་པ་སོགས། །གང་ལ་གང་དགའ་ཅི་ 
བདེར་སྤྱོད། །དེ་ལྟར་བརྗོད་ཅིང་བྱིན་པ་ཡིས། །ཀུན་གྱེས་རང་རང་འདོད་པ་བཞིན། 
སྤྱད་པས་ངོམས་ཤིང་གདུག་སེམས་ཞེ། །ཕན་བདེའི་བསམ་སྦྱོར་བསྟེན་པར་མོས། འབྱུང་ 
པོ་ལ་སོགས་འགྲོ་བ་ཀུན། །དེན་གྱེས་བསྐྱངས་པའེ་མར་བསམ་ནས། །བྱམས་དང་ 
སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་རྣམས། །ཤུགས་དྲག་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྙོམ། །གལ་ཏེ་ཆོ་འཕྲལ་ 
བསྟན་གྱུར་ཀྱང་། །ཡ་ང་བག་ཚ་མི་བྱེད་པར། །མར་ཤེས་བློ་ལ་ངེས་ཤེས་དྲངས། 
བྱམས་བརྩེ་བྱང་སེམས་ལྷག་པར་བསྒོམ། །དེ་ནས་སྦྱེན་པ་སྦྱིན་པའེ་ཡུལ། །སྦྱེན་པ་ 
པོ་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས། །གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པ་ལ། །ངེས་ཤེས་དྲངས་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག །དེ་ཡང་སྦྱིན་པ་པོ་ཡི་ང་། །རང་བཞེན་གྱིས་ནེ་མ་གྲུབ་སྟེ། །གྲུབ་ན་ 


- ཀུ ༡ྣ༡ྣ༡ཧཔ༨༡༡༡ྕཔ༡ྕ༨ ༨ ༡༨ ྣྕྕ༨--༧༤༤༤༤༤༤༤ྕ༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༧༧༧༤༤༤༤༧༧༧༧༧༧༧༧༧༧༧༧༧༧༧༧༧༤༧༤༧ 
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རྟེན་གཞི་བེམ་རིག་དང་། །གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་གྲུབ། །དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ 
གྲུབ་མི་སྲེད། །གཅིག་ན་རྟེན་གཞི་བེམ་རེག་གཉེས། །འབྲལ་མེ་ནུས་ཏེ་རང་བཞེན་ 
གྱིས། །གྲུབ་པའེ་ང་དང་གཅིག་ཡིན་ཕྱིར། །ཐ་དད་ན་ནེ་བེམ་རེམ་གཉེས། །ཕྲལ 
རྗེས་འདེ་ཞེས་བཟུང་རྒྱུ་ཞིག །ཡོད་དགོས་པ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རང་བཞེན་མེད་ 
པར་ཐག་བཅད་བྱ། །གཞན་ཡང་གནོད་བྱེད་ལ་སོགས་པ། །བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས 'སྦྱོང་ 
དུ། །བསམས་ཏེ་རང་རང་ཡེ་ཤེས་པ། །སྤྱན་དྲངས་གཉེས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ། །མཆོད་ 
གཏོར་རྒྱ་ཆེན་ལེགས་ཕུལ་ཏེ། ། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་འཕྲེན་ལས་ཞུ། །མཐར་ནེ་ 
དུས་གསུམ 'དགེ་བ ་ཀུན། །བླ '་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བརྔོ། སྫོ། །དེ་ལྟའི་སྦྱོཿ སྦྱོར ་དངོས ་མཇུག་ 
གསུམ་པོ། །ཚང་བའིེ་ ་ཉམས་ལེན་ཨེ་མ་ཧོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུུ་བླངས ་པ་ཡིས། །དངོས་ 





ཉམས་རེ་ལམ་ཅེ་རེགས་པར། ། །འབྲུང་ ་པོས་འཇེགས་ སྐྲག ་བསྐྱེད ་པ་སོགས། །ཆོ' །ཆོ་འཕྲུལ་ 
བྱུང་ན་ཕྱི་ཡི་ལྷོངས། །ན་ཚ་བྱུང་ན་ནང་གི་ལྷོངས། །ཉོན་མོངས་འཕེལ་སོགས་གསང་ 
བའི་ལྷོངས། །དེ་རྗེས་དེ་དག་རིམ་པ་བཞིན། །དངོས་ཉམས་མིེ་ལམ་ཅི་རིགས་པར། 
ཞི་བའི་མཚན་མ་མཐོང་གྱུར་ན། །ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་ཚར་ཚད་ཡིན། །དེ་རྗེས་དངོས་ 
ཉམས་མི་ལམ་དུ། །མི་མིན་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་། །ལུས་ལས་མི་གཅང་ཐོན་ 
པ་དང་། །དགེ་ལ་སྤྲོ་ཞིང་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ། །ཉོན་མོངས་པྲི་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན། 
ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཆོད་ཚད་ཡིན། །འདེ་དག་འོད་དུ་མི་རེ་ཞིང་། །བྱུང་ཡང་རྨོམ་ 
3 །འདེ་ནེ་ཉམས་ལེན་གཅོ་བོ་ཡི། །དམིགས་རིམ་མདོ་ཙམ་བཀོད་ 

པ་སྟེ། །རྒྱས་པར་བླ་མ་བསྟེན་པ་དང་། །ཡིད ་ཆེས་གཞུང་ལས་ཤེས་པར་བྱ། །འདེ་ 
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ཡི་དགེ་བས་རང་གཞན་ཀུན། །ཟབ་མོའེ་ཉམས་ལེན་མ་ནོར་བ། །ཉམས་སུ་བླངས་ 
ཏེ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་རྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདེ་ནེ་གྱི་ན་བ་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་ཀྱི་ནར་བྲེས་པ་དགེ། ༈ །།གསུང་བཅུག །ནམ་མཁའ་ 
སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་དབང་གི་བཤད་པའི་ཟིན་བྲེས་ཐོར་བུ་བཞུགས་སོ།། །།ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ 
ཀྱི་དབང་གི་སྐབས་སུ། བླ་མ་ཡུམ་ཆེན་མོར་གསལ་བ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། དལ་འབྱོར་ 
ལྙེད་དཀའ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བར་བླ་མས་བརྡ་སྤྲད་པ་ལྟར་བསམ། གནས་ 
ཁང་བདེ་བ་ཅན་ལྟ་བུའེ་དག་པའི་ཞེང་དུ་མོས་ཤིང་། གཏོར་མ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་དང་ 
སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་བཞུགས་གནས་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་ལ། 
བྱང་སྡོམ་བཟུང་། དབང་དངོས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལུས་ལ་རྒྱན་དྲུག་རུས་པའེ་ 
དབང་བསྐུར་བ་ལ་རང་ལབ་སྒོན་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་མགུལ་རྒྱན། རྣ་རྒྱན་ཕྱག་གདུབ་དང་ 
ཞབས་གདུབ། དབུ་རྒྱན། སེ་རལ་ཁའམ་ཚངས་སྐུད་དམ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། རྐེད་ 
རྒྱན་ནམ་འོག་པག་སྟེ་རྒྱན་དྲུག་པོ་རིམ་པ་བཞེན་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་རེའེ་ངོ་བོར་མོས་པ་གཏད་དེ་རྒྱན་འདེ་ཐོགས་ལ་བདག་ 
འཛེན་ཆོད་ཅིག་པར་དབང་བསྐུར་བའོ། །དེའེ་ཡན་ལག་ཌ་མ་རུ་དང་མི་རྐང་གླིང་ 
བུའེ་ཕྱག་མཚན་གཉེས་གཏད་དེ་སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་འདེ་བཅངས་ནས་དཀྲོལ་ 
ཞེང་བསྐུལ་ལ་བདག་འཛིེན་ཆོད་ཅིག་པར་དབང་བསྐུར་བའོ། །གཉེས་པ་ངག་ལ་གསུང་ 
སྐད་ཕཊ་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། གཅོད་དང་ཞི་བྱེད་གཉེས་དགོངས་པ་གཅིག་པས་ 
ཕ་དམ་པས་ཞི་བྱེད་མགུར་དུ་བླངས་པ་ལས། གདོན་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་འདུལ་ཙ་ན། བརྟུལ་ 
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ལ་ཆྩོང་དུ་གྲགས་པའེ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་བར་ཚད་བྱུང་པའི་ཚེ་རང་གེས་དེ་ཐམས་ཅད་ 
བར་དུ་གཅོད་པ་པོ་འམ་བར་ཆད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་དེ་རང་བཞེན་གྱིས་ 
མ་གྲུབ་པར་སྒོམ་པའི་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་འཁྱུལ་འཁོར་འཆའ་བར་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བྱས་ཏེ་ལྟ་བའེ་གདེངས་དང་ལྡན་པས་ཕཊ་ 
ཀྱི་སྒ་དྲག་པོ་སྒྲོག་དགོས་པས་སེམས་ལྟ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པའི་ངང་ནས་བླ་མས་ཕཊ་སྒ་ 
སྒྲོགས་པའི་རྗེས་ཟློས་བྱེད་པའོ། །དེའེ་ཡན་ལག་ཏུ་རང་ཡུམ་ཆེན་མོར་བསྐྱེད་པ་ལ། 
ཏདྱ་ཐཱ་ག་ཏེ་ག་ཏེ་སོགས་ཀྱིས་བཟླས་ལུང་འབོག་པ་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའེ་སྔགས། ཞེས་པ་ཡན་གྱེས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་པས། 
དེ་མདོར་བརྡུས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འདེ་ལྟ་སྟེ། སོང་ཞིག །སོང་ 
ཞིག །ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་ཞིག །ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་སོང་ཞིག །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སོང་ཞིག །ཅེས་དང་དོན་འགྱུར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པར་བསྒོམས་པའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་ལམ་དུ་སོང་ 
ཞིག །དེ་ནས་སྦྱོར་ལམ་དུ་སོང་ཞིག །དེ་ནས་ཕ་རོལ་མཐོང་ལམ་དུ་སོང་ཞིག །དེ་ 
ནས་ཕ་རོལ་སྒོམ་ལམ་དུ་ཡང་དག་པར་སོང་ཞིག །དེ་ནསྣ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སོང་ཞེག །ཅེས་པའི་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་སེམས་ལྟ་ 
ཐོག་ཏུ་བཞག་པའི་ངང་ནས། བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་བྱེད་པའོ། །གསུམ་ 
པ་སེམས་ལ་ཆོས་ཉེད་དོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནེ། མདོ་ལས་འདེ་ཡོད་པས་འདེ་འབྱུང་། 
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འདེ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འདེ་སྐྱེ་སྟེ། །གང་འདེ་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་དེ། ཞེས་ 
སོགས་དང་། མགོན་པོ་ཀླུས། ལམ་གསུམ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་པ། ཞེས་སོགས་ 
དང་། ཟླ་བས། ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིགས་ཚོགས་ལ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་ནམས་འཁོར་བར་བར་འཚམས་མེད་པར་འཁོར་བ་ 
་ནེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མའེ་མ་རིག་པ་འམ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་མ་རིག་པའིེ་ 
དབང་གིས་ཡིན་ཞིང་འཁོར་བའི་རྒྱུར་རམ་རྩ་བར་གྱུར་པའི་བདག་འཛེན་དེ་ལ་ཡང་ 
གང་ཟག་གིས་བདག་འཛིན་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གཉིས་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་རང་ 
ཅག་རྣམས་ལ་སྣང་ཙམ་གྱི་གང་ཟག་སྐྱེ་འཕགས་སོགས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་ 
དམེགས་ཡུལ་གང་ཟག་དང་། སྣང་བ་ལྟར་གྱི་རང་གཞན་སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་གང་ཟག་ 
རྣམས་དགག་བྱའེ་གང་ཟག་གི་བདག །གང་ཟག་ལས་གཞན་པའི་སྣང་ཙམ་གྱི་རྒྱུད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་མ་བསྡུས་པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་དམིགས་ 
ཡུལ་ཆོས་དང་། གང་ཟག་ལས་གཞན་པའི་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ནེ་དགག་བྱ་ 
ཆོས་ཀྱེ་བདག་གོ །དེ་ལྟར་ན་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་མ་རིག་ 
པ་དང་འཛིན་སྟངས་ངམ། དཔེར་ན་མི་ལས་བྱེད་ཅིག་གི་བྱ་བ་བྱེད་ལུགས་ལ་བལྟས་ 
ནས་མི་འདིའེ་བྱེད་སྟངས་ལ་ཟེར་བ་ལྟར་འཛིན་སྟངས་ཞེས་པ་ཡང་འཛེན་ནས་སྒོམ་ 
པར་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་རང་གི་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་དང་ཕྲལ་ནས་སེམས་བདེ་སྟོང་ 
ནམ་མཁའི་དབྭབིངས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསེེས་ཏེ་རང་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་ང་ཡོད་ན་ལུས་ 
སེམས་གཉེས་དང་གཅིག་གམ་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་ཡོད་དགོས། གཅིག་ཏུ་ཡོད་ན་ལུས་ 
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སེམས་གཉེས་ཡོད་པ་ལྟར་ང་གཉེས་ཡོད་པའམ་ང་གཅིག་ལས་མེད་པ་ལྟར་ལུས་སེམས་ 
ཡང་གཉེས་མེད་པར་འགྱུར་ན་དེ་ཡང་མེ་འཐད། ཐ་དད་དུ་ཡོད་ན་ཀུན་ནས་ལུས་སེམས་ 
གཉེས་ཕྲལ་བའེ་རྗེས་སུ་ང་འདེའོ་ཞེས་གཟུང་དུ་ཡོད་དགོས་པ་ལ་དེ་ཡང་མེད་པས་ཐ་ 
དད་དུ་མ་གྲུབ་སྟམ་པ་སོགས་དཔྱད་པ་བཞིའེ་སྒོ་ནས་དཔྱད་དེ་རང་བཞེན་མེད་པ་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་དགོས་ཤེང་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟེན་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། བདག་འཛིན་གྱེ་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་སྟེ་ 
འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད་པར་བྱེད་པས་ན་ཟབ་མོ་བདུད་ཀྱི་གཅོད་དུ་གཅོད་ཡུལ་གྱི་ཡུལ་ 
ཞེས་པ་བསམ་ཚོད་ཅམ་ལ་གཅོད་པ་སྔ་མ་ཕལ་ཆེར་གཉན་ཁྲོད་འགྲེམ་པར་མཛད་པས་ 
གཉན་ཁྲོད་པ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་བས་ཡུལ་གཉན་ཁྲོད་འགྲེམ་པའི་ཆ་ནས་ཡིན་ནམ་སྙམ་ 
གསུངས། །ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའེ་དམིགས་པ་འབོགས་པའི་ཚུལ་ནི་འགྲེང་ 
རྟེ་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་བའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ལྟེ་འོག་གི་བར་དུ་དབུ་མ་མདའ་སྨྱུག་ཙམ་ 
གྱི་ཡར་སྣ་སྤྱི་བོར་ཐལ་ལེ་ཡོད་པ་མར་སྣ་སུམ་མདོ་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ཀྱེས་ཏེ་རྐང་ 
མཐེལ་དང་ཁ་ད་ཆད་དུ་ཡོད་པའི་འོག་ཏུ་ནམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འོད་དཀར་པོ་གཉེས་བསམ། 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཡུམ་ཆེན་མོ་བཞུགས་པའེ་ཞལ་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཡར་ལ་ཤོག 
སྐྱིད་པར་འོང་། བདེ་བར་འོང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གསུང་ལྷང་ལྷང་འབྱོན་པའི་མོས་ 
པ་ཡང་བྱ། བླ་མས་ཌཱ་མ་རུ་དང་དྲིལ་བུའེ་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་ཕཊ་བརྗོད་པ་དང་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འོད་དཀར་པོ་དེ་ལྟེ་བར་སླེབས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། ཡང་ཕཊ་བརྗོད་པ་ 
དང་སྙིང་ཀར། ཡང་ཕཊ་བརྗོད་པ་དང་མགྲེན་པར། ཡང་ཕཊ་བརྗོད་པ་དང་སྤྱི་བོར། 


-------------------------------------ླ-ླཾཀཾཀ<༦<+ྣཾ༅ཾ ༡ 
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དེ་ནས་ཕཊ་བརྗོད་པ་དང་རང་གི་བློས་འཁྱུད་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ཀྱི་ཐག་རིང་ 
པོར་སྐར་མདའ་འཕངས་པ་ལྟར་བདེ་སྟོང་ཆོས་སྐུའེ་དབྱེངས་དང་རོ་གཅེག་ཏུ་སོང་བར་ 
བསམ་ལ་ལྟ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པའོ། །འདེ་ལ་སྤྱི་གཙུག་རྣམ་པར་ལྟ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། མདོ་ལས་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ཀྱང་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྔར་གསོལ་བ་དེ་མགོར་བཞག་པ་ལས་ 
བྱིན་རླབས་ཞུ། དེ་ནས་རང་གི་སྦྱི་བོར་མཁའ་འབྲོ་མ་ལྔ་དང་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་རྩ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་བཞུགས་གནས་དང་བཅས་པ་རང་དང་ཁ་ལྟ་ 
ཕྱོགས་མཐུན་པར་བཞུགས་ཡོད་པར་བསམ་ལ་གསོལ་འདེབས་བྱ། དམེགས་པ་ནེ། 
མཁའ་འགྲོ་རིགས་ལྔ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། 
མགྲེན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་དུུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ལ་དེ་ལས་བདུད་ 
རྩི་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་བབས་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱེ་ 
འཁོར་ལོའེ་ནང་བརྒྱུད་དེ་མགྲེན་པར་སླེབ་པ་ན་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་རྡེག་སྒྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་དག །བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། །སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་བཞག །དེ་ནས་སྙིང་ཀར་མླེབ་པ་ན་ངག་གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་རྡེག་སྒིབ་ཐམས་ 
ཅད་དག །གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ལོངས་སྐུ་× དེ་ནས་ལྟེ་བར་སླེབ་པ་ན་ཡིད་ཀྱེ་ 
སོ་ནས་× ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་× ཆོས་སྐུ་× དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཁྱབ་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀྱི་སྙོནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག ཚིག་ 
དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ནུས་ 


ལྩང་ལུང་པཌེ་ཏའི་གསུང་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ། _ 106 
པ་ཁུད་པར་ཅན་བཞག་པར་བསམ་ཞིང་། འདེ་ནེ་བདུད་རི་ཆུ་རྒྱུན་གཅེག་པའི་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་བླང་ཚུལ་ཡིན་ནོ་སོགས་རྒྱས་པར་ཐུགས་ལ་བཏགས་སོ། འདེ་ 
་ནི་ཁུབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་མཚན་ཅན་གྱེ་ 
དྲུང་དུ་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་དབང་ཞུ་བའེ་སྐབས་སུ་གསུང་བཤད་དང་ཕྱག་ལེན་ 
རང་གྱེ་བོ་ཚོད་ལ་དཔགས་པའི་གོ་ཚོད་ཕྲན་བུ་ཅམ་ཞིག་བརྗེད་བྱང་བྱ་བའི་ཕྱེར་ཡི་གེར་ 
བཀོད་པ་ཡིན་པས་འགལ་འཁྲུལ་སོགས་ནོངས་པའི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་བླ་ 
མ་དང་མཁས་པའི་ཚོགས་ལ་འཆགས་པས་བཟོད་པར་མཛད་པ་ཞུ་ལགས། གཞན་ 
ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཚེ་རང་ཞེས་པ་རྣམས་སློབ་མ་ཞེས་པར་འདོན་པ་བསྒྱུར་དགོས་པ་་ 
སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། ཅེས་པ་འདེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་ 
དཔལ་བཟང་པོས་ཟིན་བྲེས་སུ་བྱགྱིས་པའོ།། །། 


༄༅། །ཐབས་ཤེས་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་གཞན་ཕན་ 
བདུད་རྩིའི་ཡང་སྙིང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

ལྕང་ལུང་པཆྲེ་ཏ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 

༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཆ་བྷོ་༩་ཡ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་ཆེན་ཤེས་ཕྱིན་མ། །མ་ 

ཅིག་ལབ་སྒོན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ལ་སོགས་དུ་མའེ་ཉམས་ཀྱིས་གར་མཛད་པ། དྲེན་ 

ཅན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གུས་པས་འདུད། །ཚང་ལ་མ་ནོར་ཆེས་ཟབ་གདམས་ངག་རྣམས། 

སྙན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་ཅིང་སྤེལ་མཛད་པའེ། །རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་ 


ལྕང་ལུང་པརྲེ་ཏའི་གསུང་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ། 107 

བཅས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། །དེ་ཡི་སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་ལས་ 
ཐོངས་པའིེ། །ཐབས་ཤེས་གཅོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའི་ཚུལ། །མཁས་གྲུབ་དམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་བཞེན། །ལམ་མཆོག་འདེ་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་ཕྱིར་འབྲེ། 
དེ་ལ་འདེར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་ནས་ ང་བ་ཅུང་ཟད་རྙེད་ཅིང་གཅོད་ཀྱི་བྱེན་རླབས་ 
དང་མན་ངག་སོགས་ལེགས་པར་ཐོབ་ནས་ལམ་གྱེ་གནད་ལ་བོགས་ལྷག་པར་འདོན་ཕྱིར་ཐབས་ 
ཤེས་གཅོད་ཀྱི་མན་ངག་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་འདོད་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་ 
རྐྱེན་དང་བསྲེ་བར་མི་ནུས་རིང་ལ་གནས་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་ས་བཀྲ་བཟང་བ་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་ཉམས་ 
དགའ་བའི་གནས་སུ་དམིགས་པ་སྐྱོང་། དེ་ནས་ཅུང་ཟད་བསྲེ་ནུས་པའི་གདེང་རྙེད་པ་ན་དུར་ཁྲོད་ 
སོགས་གཉན་སར་ཕྱེན་ནས་དམེགས་པ་སྐྱོང་། དེ་ཡང་གཉནས་དེའེ་སའེ་ལྟེ་བ་མནན་ནས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་གནད་ཆེ་བས། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་དཀྱིལ་དང་། ཤིང་གཅིག་གི་དྲུང་དང་། ནགས་ཁྲོད་ལ་ 
ནགས་འཐུག་པོའེ་ནང་ནས་སྲབ་པ་དང་། སྲབ་པའི་དཀྱིལ་ནས་འཐུག་པོ་དང་། ས་ཕྱོགས་ཉ་འདྲ་ 
བའི་མགོ་བོ་དང་། གཡག་དང་སྡིག་ར་འདྲ་བའི་རྭ་བར་དང་། མིའེ་གཟུགས་འདྲ་བའི་སྙིང་ག་ 
ལྟ་བུ་གནད་གང་ཆེས་མནན་ནས་སྡོད། མདོར་ན་འཇེག་རྟེན་ན་གཉན་ས་ཆེ་བར་གྲགས་པ་དང་། 
རང་གིས་བྷལས་ཀྱང་གཉན་པར་འདུག་སྙམ་པའི་གནས་སུ་ཉམས་སུ་ལེན་ནོ། །གནས་དེར་འགྲོ་ 
བའེ་ཚུལ་ནེ་དཔའ་བོའེ་སྟག་འགྲོས། རྣལ་འབྱོར་མའེ་ཉེང་འགྲོས། མཁའ་འབྲོ་མའེ་གར་འགྲོས། 
སྦྲུལ་ནག་གི་འཁྱིལ་འགྲོས་བཞེ་གང་རུང་གེ་སྒོ་ནས། ལུས་རོའེ་ཚུལ། སེམས་རོ་ཁུར་གྱེ་ཚུལ། 
གཉན་ས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཚུལ། ལྷ་འདྲེ་ཅེ་སྦྱང་གི་ཚུལ་དུ་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་འགྲོ་ཞིང་། ཚེ་འདེའེ་ 
སྣང་ཤས་ཀྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་གཏེང་ནས་ལོག་པའི་ངེས་འབྱུང་དང་། སེམས་ 
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ཅན་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་དུ་རེ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ཞིང་སྟོང་པའི་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ 
བློས་ག་ཏེའེ་སྔགས་འདོན་བཞེན་པས་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དེར་སླེབ་མ་ཐག་ཏུ་ཡུམ་དོན་ལྟ་བའེ་ངང་ 
དུ་ཡུག་གཅིག་བཞག །དེ་གའེ་ངང་ནས་ནམ་མཁའ་དང་། བར་སྣང་དང་། ས་གཞི་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
ཕཊཿདག་པོ་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་ལྟ་བའི་གདེང་དང་ལྡན་པས་སྐད་ཅིག་གེས་རང་གི་ལུས་འདེ་ 
བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྗེའེ་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་མཆོད་རྟེན་རེ་རབ་ཙམ་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ས་གཞི་ཐམས་ 
ཅད་ཇིར་གྱེས་མནན། མེར་གྱེས་གང་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་གཞི་བདག་དེས་གཙོ་བྱས་ལྷ་ 
འདྲེ་རྣམས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཕ་མ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཚུལ་དང་། འཁོར་བའེ་ 
གནས་ན་བདེ་བ་མེད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ཚུལ་བསམས་ནས་བྱམས་སྟིང་རྗེ་དུང་དུང་བ་བསྐྱེད། གནས་ 
དེའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱིས་གཅོ་བྱས་སེམས་ཅན་འདེ་རྣམས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་བདག་ཉིད་ས་ཕྱོགས་འདེ་ནས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་གཡོ་བར་མེ་བྱ་འགུལ་བར་མི་བྱ་ 
སྙམ་དུ་བསམ་པ་ཤུགས་ཅན་བསྐྱེད། དེ་གའེ་ངང་ནས་སྣ་བུག་ནས་རླུང་ཕྱེར་བུས་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཁྱབ། རྩུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་པ་དེས་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་ 
པར་བསྡུས་ནས་ཆུང་རྔུབ་པ་དང་མཉམ་དུ་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་རང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་སའེ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་ - 
མཚམས་ཐམས་ཅད་བར་མཚམས་མེད་པར་བསྐོར་ནས་གང་དུ་ཡང་འགྲོ་དབང་མེད་པར་བསམ་ 
ཞིང་ལྟ་བའེ་ངང་དུ་ཡུག་གཅེག་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་ཟིལ་གནོན་གྱེ་སྐོར་རྣམས་སོང་ནས་སྐྱབས་ 
འགྲོའེ་ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་པ་ན། དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་རྙེད་དཀའ། འཆེ་བ་མི་རྟག་པ། ལས་ 
དང་འབྲས་བུའེ་གནས་ཚུལ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམེགས་ནམས་དྲག་ཏུ་བསམས་ནས་ངེས་འབྱུང་ 
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ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད། མར་ཤེས། དྲེན་དྲན། དྲིན་གཟོ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རྣམས་རྒྱུད་འཁུལ་ངེས་སུ་བསྙོམ། དེ་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་འདེབས་པ་ནེ། ཕཊཿམདུན་ 
གྱེ་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའེ་སྟེང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་དཔྱེར་མེད་ལབ་སྒྲོན་མ། །ཐུགས་ 
ཀར་ཡུམ་ཆེན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །སྟེང་གེ་ནམ་མཁར་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། གཡས་ 
གཡོན་མདུན་རྒྱབ་རྣམས་སུ་འཇེགས་བྱེད་དང་། །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གསང་བ་འདུས་ 
པ་དང་། །དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཅས། །མཐའ་སྐོར་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་ 
རྒྱས་དང་། །བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བསྲང་མའེ་ཚོགས། །དེ་དག་རང་རང་ 
མདུན་དུ་གདན་ཁྲི་ལ། །ལུང་གི་ཆོས་རྣམས་པོ་ཏེའེ་རྣམ་པར་བཞུགས། །ཀུན་ཀྱང་ 
སྤྲུལ་པའེ་བཀོད་པས་རོལ་པར་གྱུར། །རང་གི་གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་མཐའ་སྐོར་ 
་དུ། །ཕ་མ་འདྲེ་གདོན་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །འཁོད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
འཇེགས་མཆོག་གསུམ་ཀྱེ། །ཡོན་ཏན་དྲན་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་གྱུར། །ཕཊཿསྐལ་ 
ལྡན་ཐར་པར་འཁྲིད་པའི་དེད་དཔོན་མཆོག །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆེ། །དངོས་གྲུབ་དམ་པ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་སྒོ། །ཡེ་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆེ། །སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད། ཡང་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ ' 
ལ་× ཞི་བའི་དཔལ་གྱུར་འདོད་ཚགས་བྲལ་བའི་མཆོག །བསྙ་མེད་དམ་པའི་ཆོས་ 
ལ་× རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་འདྲེན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཚོགས་མཆོག་དགེ་འདུན་ནམས་ 
ལ་× ཕུལ་བྱུང་ཞིང་གི་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆི། །གུས་པས་བདག་ནི་ཁྱེད་ལ་ལེགས་འབུལ་ན། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་མངའ་ 
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བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
ལ། །ཞུམ་མེད་བསམ་པ་ཐག་པས་བསླབ་པར་བགྱེ། །འཇེག་ཉེན་སྒོན་མེ་སྐྱབས་ཀྱི་ 
མཆོག་རྣམས་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་རབ་དང་བས་ཕྱག་བགྱེའོ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ 
སྤྲལ་མཆོད་པ་མ་ལུས་འབུལ། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། 
སྐྱེ་འཕགས་དགེ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་ལེགས་བཞུགས་ 
ནས། །འགྲོ་ལ་ཆོས་འཁོར་མ་ལུས་བསྐོར་དུ་གསོལ། །དགེ་ཀུན་རྗོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ། ཁྱད་པར་གྱེ་སེམས་བསྐྱེད་ནེ། ཐོག་མ་མེད་ 
ནས་དིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་ཡི། །ཕ་མར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
ལ་མྱུར་དུ་འགོད་པའི་ཕྱེར། །ཐབས་ཤེས་གཅོད་ཀྱེ་གདམས་པ་ཉམས་སུ་བླངས། །ཞེས་ 
ལན་མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཕཊཿརང་གི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་ལབ་སྒོན་དང་། །དབྱེར་ 
མེད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་མ། 
ཕྱག་གཡས་གྲེ་གུག་གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །མཆན་ཁུང་ཁ་ཊཾ་ག་ཡིས་མཛེས་པར་ 
བརྒྱན། །ཁྲོ་ཆགས་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཅིགས། །སྐྲ་དགྲོལ་གཅེར་མོ་རུས་ 
པའེ་རྒྱན་དྲུག་གསོལ། །བརྐྱངས་བསྐུམས་གར་གྱིས་པད་ཉི་རོ་གདན་བཞུགས། །མཐའ་ 
སྐོར་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །གནས་ལྔ་འབྱུ་ལྔས་མཚན་ཞིང་ཐུགས་ 
ཀ་ཡི། །ཧཱུཾ་ཡིག་འོད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་ཕག་མོ་ལ། །སྐྱབས་ཡུལ་ཀུན་གྱིས་བསྐོར་བ་ 
སྤྱན་དྲངས་གྱུར། །ཕཊཿ༔ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་སྐུར་ | 
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སྟོན་པ། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའེ་དབང་ཕྱུག་མ། །བརྩེ་བས་དགོངས་ལ་གནས་ 
འདེར་གཤེགས། །ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་བཛྲ་སརྦ་བུདྡྷ་བོ་ངྷི་སཏྭ་ཌ ་ཀེ་ནི་སྭ་པཱ་རི་ཝ་ར་བྲཛ་ས་ 
མ་ཡ་ཇ་ཿཛ་ཿ ཇ་ཿཧཾ་བཾ་ཧོཿམཱར་ཡང་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་དང་། །ལྕགས་སྒྲོག་ 
དྲེལ་བུའེ་རྣམ་པ་དཔག་མེད་སྤོས། །གནོད་བྱེད་གཙོ་བའེ་རེགས་དྲུག་རྙིང་ག་རུ། །རྩགས་ 
ཀྱུས་བཏབ་ཅིང་ཞགས་པས་སྐེ་ནས་བཅིང་། །ཡན་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་གེས་བསྡམས་ 
དྲིལ་བུའེ་སྒྲས། །དབང་བསྡུས་རང་གི་མཐའ་སྐོར་འཁོད་པར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ 
ཀུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུ། བཛྲ་མློ་ཊ་པཾ། བཛ་གྷཆཱ་ཧོཿཞེས་བརྗོད་པས་ས་གཞེ་ཐམས་ཅད་ 
སྨུག་ཤིག་གེས་གང་བར་བསམས་ལ། མ་རྒན་འདྲེ་གདོན་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའེ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་མགྲེན་གཅེག་ཏུ་ཡན་ 
ལག་བདུན་པ་འབུལ་བར་བསམས་ལ། །ཕཊཿཆྷུན་གྲུབ་སྤོས་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། 
བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའེ་རོལ་པ་ལས། །སྣ་ཚོགས་དུ་མར་སྤྲལ་པའི་ཌཱ་ཀི་མ། 
བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནམ་མཁའི་ཀློང་། 
ཟག་མེད་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ཕུན་ཚོགས་རྣམ་འགྱུར་སྟོང་གི་རྣམ་ 
རོལ་ཅན། །མ་ལུས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་མཁའ་ 
ལྟར་རྣམ་དག་ཀྱང་། །ཐོག་མེད་མ་རིག་འཁྲུལ་པའེ་བག་ཆགས་ཀྱིས། །མྨེ་ལམ་བཞེན་ 
དུ་ནོངས་པའེ་ཚོགས་མཆེས་པ། །བརྗོད་བྲལ་རང་བཞེན་དག་པའི་དབྱེངས་སུ་བཤགས། 
སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པ་དམ་པའི་དོན། །དགེ་དང་མི་དགེའེ་མཚན་མ་མི་མངའ་ 
ཡང་། །ཀུན་རྫོབ་ཟླ་ཤེལ་ལྟར་དཀར་རྟེན་འབྲེལ་ལ། །བདག་ཅག་བསམ་པ་ཐག་པས་ 


-_ 2+ྲ+ྲླྲླྲྣསྲ------- ----------------------~--- 
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ཡི་རང་ངོ་། །བདེན་པས་སྟོང་ཡང་བྲག་ཆའི་སྒྲ་བརྙན་བཞིན། །བདག་སོགས་འགྲོ་ 
ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ལམ། །འདོམས་ཕྱིར་ཇི་སྲེད་ཕ་མཐའ་མི་མངོན་པའིེ། །བགྲང་ 
_ ཡས་བསྐལ་ ་པའི་བར་ ་དུ་བཞུགས་ སུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་སྣང་སྟོང ་ཆོགས་པའི་རོལ་པ་ 
ལས། །འོངས་པའི་ ་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ཇི་ ་སྟེད་པ། །བདེན་ཆེ། མེད་འགྲོ་བ་མ་ལུས །བསྒལ་ 
བའེ་ཕྱིར། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །ཞེས་དམེགས་པ་དང་བཅས་པས་ 
འབུལ། །ཕཊཿབཅོམ་ལྡ ལྡན་འདས་མའི་སྐུ་ལས་ བདུད ་ཅྩིའེ་ རྒྱུན། །བབས་པས་རང་ 
. གཞན་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་ཏེ། །ཇྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག །རང་ 
ལུས་ཤེལ་ལྟར་ དྭངས་ཤིང་གསལ་བར་ གུར། རང་ལུས་མཐྫལ་དུ་འབུལ་བ་ལ་རྣམ་ཤེས་མ་ 
སྦར་བར་བྱས་ན་རང་གཅེས་འཛེན་གྱེ་གཉེན་པོར་འགྲོ་ཚབས་ཆེ་བར་བླ་མའེ་ཞལ་ལས། འབྱུང་བས། 
ཕཊཿཔགས་པ་རབ་མཛེས་གསེར་གྱེ་ས་གཞིའེ་སྟེང་། །ཐྲག་ཆེན་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཡིས་ 
ཆག་ཆག་བཏབ། །ཤ་རུས་མེ་ཏོག་ཕང་ཕུང་ཚོམ་བུར་གྱུར། །ཡན་ལག་རྣམས་ལས་ 
གླིང་ཆེན་བཞི་དང་ནི། །ཉེང་ལག་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པའི་དབུས། །ཁོག་པ་རིན་ 
ཆེན་རྡུལ་མང་བརྩེགས་པའི་རྩེར། །མགོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་ཁང་བཟང་མཛེས། །མེག་ 
གཉིས་མུན་སེལ་ཉི་མ་ཟླ་བ་དང་། །སྙིང་ནི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །དབང་ 
པོ་ནང་ཁྲོལ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། །ལྷ་མའེ་འདོད་ཡོན་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས། 
ཕཊཿའདོད་དགུའི་རྒྱ་མཚོ་མཆལ་བཟང་པོ་འདི། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ 
དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །བསྟན་སྲང་རྒྱ་མཚོ་བཅས་ 
` ལ་ལེགས་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེས་བཞེས་ནས་བྱེན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་ 
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མྫལ་འབུལ། །བདག་གིས་རྷ་འདྲེ་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་དང་། །ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་ལམ་ 
དུ་ཡོངས་གྱུར་ནས། །ཀུན་ཀྱང་གྲོགས་སུ་འཆར་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་དང་། །བདེ་སྡུག་ 
རོ་རྙོམས་བྱེད་པར་བྱེན་གྱེས་རློབས། ཞེས་རེ་དོགས་འགོག་པའེ་གསོལ་འདེབས་བྱ། དེ་ 
ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའེ་བཏང་སྙོམས་ཀྱེ་ངང་ནས། མར་ 
ཤེས། དེན་དྲན། དེན་གཟོ་ནྣམས་ལེགས་པར་བསྐོམས་ནས་ཡིད་འོང་གིེ་བམས་པ་བསྐྱེད། བྱམས་ 
སྙིང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྒོམས་ནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་། དེའེ་ཚན་གྱེས་འཕུལ་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྒོམས་ལ། ཀྱེ་ཧུད་ཕ་མ་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་མེད། །ཀུན་ 
ཀྱང་དྲེན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་དྲེན་ཅན་ཡིན། །ད་ལྟ་སྡུག་བསྔལ་དངོས་རྒྱུས་རྟག་ཏུ་མནར། 
འདེ་རྣམས་བདག་ལས་གཅེས་པར་བཟུང་བའེ་རིགས། །བདེ་བས་འཕོངས་ཤིང་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་མནར་བ། །འདེ་དག་བདེ་དང་ལྡན་ན་ཅི་མ་རུང་། །ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ 
ལྡན་པར་བདག་གིས་བྱ། །འདེ་དག་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང། །བྲལ་བར་གྱུར་ 
ཅིག་བྲལ་བར་བདག་གིས་བྱ། །བདག་ལ་ད་ལྟ་དེ་ལྟའི་མཐུ་མེད་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་ 
སྒྲོན་མེ་རྣམས་ལ་དེ་ལྡན་ཕྱིར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བདག་བགྲོད་ནས། །ཅིས་ 
ཀྱང་འདི་དག་ངེས་པར་སྒྲོལ་བར་བྱ། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག 
ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་འདེ་ནེ་ཆོས་འདེའེ་སྲོག་གམ་སྙིང་པོ་ཡིན་པས་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ 
ནས། བདག་གིས་སྔོན་ཆད་གྲངས་མེད་ལུས་བླངས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་གྱུར་ 
པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ད་ལྟ་ཤ་ཁྲག་ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདེས། །གོང་འོག་མགྲོན་ལ་མཆོད་ 
སྦྱེན་ལེགས་བྱས་ཏེ། །ཆུ་ཤིང་ལྡུ་བ་ལྟ་བུའི་ལུས་འདེ་ལས། །ལྷུན་པོ་ལྟ་བུའི་སྙིང་པོ་ 
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བླང་བར་བྱ། །སམ་དུ་བསམས་ལ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ 
བཞུགས་གནས་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་ལ། ཕཊཿ་ཡུམ་ཆེན་ཤེས་ཕྱིན་རྗེ་བཅུན་སྒྲོལ་ 
མ་དང་། །མཁའ་གོ་མ་མཆོག་སུུ་ཀ་སྣདྡོའི་ཞབས། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་མ་ཅིག་ 
ལབ་སྒོན་མར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱེན་གྱེས་རློབས། །བཅོམ་ལྡན་ 
ཤཱཀ་ཐུབ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་དང་། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་མཁས་མཆོག་དབྱེག་ 
གི་གཉེན། །གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ལ། །གསོལ་བ་× མཉམ་ 
མེད་སྟོན་པ་འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་སེང་དང་། །ཨརྱ་དེ་བ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཞབས། 
བསོད་ནམས་བླ་མ་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ལ། །གསོལ་བ་ × ཁུ་སྒོམ་ཆོས་སེང་དོལ་པ་ཟངས་ 
ཐལ་དང་། །རྒྱ་ནག་གཅེར་བུ་སངས་རྒྱས་རབ་སྟོན་དང་། །སངས་རྒྱས་དགེ་སྲོང་ 
སུམ་པ་རས་པ་ལ། །གསོལ་བ་× སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །འོད་ 
རྒྱལ་ཞབས་དང་རྒྱལ་མཚན་ཀུན་དགའ་བ། །བསམ་གཏན་དྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
བཟང་ལ། །གསོལ་བ་× ཤེས་རབ་གྲུབ་དང་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོའེ་ཞབས། །ཐུབ་ 
བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ 
ལ། །གསོལ་བ་* ནམ་མཁའ་དོ་རྗེ་རེན་ཆེན་དོན་གྲུབ་དང་། །གྲུབ་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའེ་ཞབས། །རྗེ་བཙུན་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་ལ། །གསོལ་ 
བ་× ཁྲི་སྤྲུལ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དང་། །རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེའེ་གཏེར་ཆེན་ 
གཅིག་བསྡུས་རྗེས། །བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་རབ་རྒྱས་ལ། །གསོལ་བ་× 
སླར་ཡང་གྲུབ་དབང་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་དང་། །མཁས་གྲུབ་ངག་དབང་བྱམས་པ་ 
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དཔལ་བཟང་པོ། །རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་ལ། །གསོལ་བ་× 
སླར་ཡང་ལབ་སྒོན་རྩེ་སྟོན་དར་མ་དང་། །རྒྱལ་བ་དོན་གྲུབ་བཤེས་གཉེན་གཉལ་བ་ 
དང་། །གྲུབ་པ་བྷ་རི་སྤང་པོ་ཁ་པ་ལ། །གསོལ་བ་× ཤཱཀྱ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རས་ 
པ་དང་། །རིན་ཆེན་གཞོན་ནུ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་དང་། །འཇམ་དབྱངས་མགོན་ 
པོ་ཁྱུང་སྟོན་རས་པ་ལ། །གསོལ་བ་× བླ་མ་གྲགས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་སེང་གེ་དང་། 
བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ཆོས་གགས་བཟང་པོ་དང་། །བྱ་བཏང་ཆུ་སྒོམ་དོན་ཡོད་རྒྱལ་ 
མཚན་ལ། །གསོལ་བ་ ༧ མཉྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ་ཐོགས་མེད་དཔལ་བཟང་དང་། །སྨོན་ 
ལམ་མཐའ་ཡས་པདད་བྲང་དང་། །ཡེ་ཤེས་རབ་བརྟན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ལ། །གསོལ་ 
བ་ × དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་སྨེན་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །ཐོ་བཟང་ཆོས་ལྡན་ཆོས་ 
སྐྱོང་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྟན་པའེ་ཉེ་མ་ལ། །གསོལ་བ་× སླར་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་རེན་ཆེན་འབུམ། །ཇོ་ཀི་རས་པ་ཨ་རི་ཀ་པ་དང་། །ཀུན་ 
དགའ་བཟང་པོ་འགྲོ་མགོན་མཛེས་སྙིང་ལ། །གསོལ་བ་༧ བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ 
བློ་གྲོས་རབ་གནས་དང་། །མ་ཅིག་དཀོན་སྐྱབས་བྱང་ཆུབ་རིན་ཆེན་དཔལ། །རྗེ་བཙུན་ 
དཔལ་བཟང་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ལ། །གསོལ་བ་× སྔགས་འཆང་སྐུ་མཆེད་ 
རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །སངས་རྒྱས་བཟང་པོ་སངས་རྒྱས་བློ་གྲོས་དང་། །བསོད་ 
ནམས་ལྷུན་གྲུབ་དམ་ཆོས་འཚོ་མོ་ལ། །གསོལ་བ་× ཀརྨ་དར་རྒྱས་ལྷ་དབང་རིག་ 
འཛིན་དང་། །ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་དང་། །ཆོས་འདེ་སྦེལ་མཁས་ 
བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ལ། གསོལ་བ་× ཡང་ན། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འབྲོ་ཆོས་ཉེད་ 
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རང་གྲོལ་དང་། །ཐོ་གྲོས་རབ་གནས་མ་ཅིག་མགོན་ལྕམ་ཞབས། །བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ 
ནམས་དབང་ཕྱུག་ལ། །གསོལ་བ་× འདེ་མན་གོང་བཞིན་སྦྱར། ཉེ་བརྒྱུད་ནི། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་དཔའ་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་། །རྒྱལ་ 
བའེ་དབང་པོ་བོ་བཟང་གྲགས་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱེས་རློབས། 
. འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་བ་སོ་ཆོས་རྒྱན་དང་། །ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཞབས། 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་པར་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་ལ། །གསོལ་བ་× མན་མཁའ་རྡོ་རྗེ་རེན་ 
ཆེན་དོན་གྲུབ་དང་། །དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་ངག་དབང་བྱམས་པ་དང་། །རྗེ་བཙུན་ 
དཀོན་མཆོག་འཇེགས་མེད་དབང་པོ་ལ། །གསོལ་བ་× འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་མཁས་ 
གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས་དང་། །བསམ་ 
གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་ལ། །གསོལ་བ་× རིག་པ་སེང་གེ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ 
ཆེན་དང་། །བོ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ མཚན་དཔལ། །འཕྲེན་ལས 'ལྷུན་ 
གྲུབ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ལ། གསོལ་བ་× བསྙ རྟན་འཛིན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་། །ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མཐར ་སོན་པ། །རྗེ་བཅུན་བོ་བཟང་། ་བསྟན་པའེ་ 
ཉི་མ་ལ། །གསོལ་བ་× མདོར་ བསྡུས་བྱེད་ན་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་ མཇུག་ཏུ། མཉམ་ མེད 'ཐུབ་ 
དབང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཨརྱ་དེ་བ་དམ་པ་རྒྱ་གར་སོགས། །ཐབས་ 
ཀྱི་ བརྒྱུད ་པའི་བླ་མའེ་ཚོགས་རྣམས་ལ། །གསོལ་བ་× ཡུམ་ ཆེན་ཤེས་ཕྱིན་རྗེ་བཙུན་ 
སྒྲོལ་མ་དང་། །སུ་ སུ་ཀ་སིདྡྷི་མ་ཅིག་ལབ་སྒོན་སོགས། །ཤེས་རབ བརྒྱུད ་པའི་བླ་མའེ་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ། །གསོལ་བ་× སྐུ་གསུམ 'གོ་འཕང་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་གནས། །།ཡིད 


~~~..." 
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ལ་དྲན་པ་ཅམ་གྱེས་སྩོལ་མཛད་པ། །རྩ་བའི་བླ་མ་དྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར། །གསོལ་ 
བ་× རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་གསུམ་དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ། །མཐུ་ལྡན་བཀའ་སྲང་རྒྱ་མཚོ་བཅས་པ་ལ། །གསོལ་བ་× བཤེས་ 
གཉེན་དམ་པ་ཚུལ་བཞེན་བསྟེན་པ་དང་། །དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་དང་། 
མྱུར་དུ་འཇེག་པར་སླ་བའི་ཚུལ་རྟོགས་ནས། །ཚེ་འདེ་བློ་ཡིས་ཐོངས་པར་བྱིན་གྱེས་ 
ཆློབས། །འཁོར་བའི་ངང་ཚུལ་མེ་འོབས་ལྟར་མཐོང་ནས། །བདག་གཞན་བརྗེ་བའེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་གིས། །སྒྱུ་མའི་ཕུང་པོ་ཟན་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་། །གཉན་ས་ 
རི་ཁྲོད་ཟིན་པར་བྱེན་གྱིས་རློབས། །བདག་མེད་གནས་ལུགས་ཏྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། 
ཉེས་བརྒྱའེ་རྩ་བ་དྲུངས་ནས་འབྱེན་པ་དང་། །ཐབས་ཤེས་གཅོད་ཀྱེ་ཉམས་ལེན་མཐར་ 
ཕྱིན་ནས། །བདུད་བཞི་རང་སར་ཞི་བར་བྱིན་གྱེས་རློབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བཏབ་ 
སྤྱེ་བོའི་བཅོམ་ལྡན་མའེ། །སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའེ་རྒྱུན་བབས་རང་གཞན་གྱི། །ལུས་སེམས་ 
ལ་ཞུགས་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་དག །སྣོད་རྣམས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་འདྲེ་གདོན་ 
སོགས། །བཅུད་རྣམས་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་གྱུར། །དེ་དག་གནས་གསུམ་དོ་ 
རྗེ་གསུམ་གྱིས་མཚན། །ཧུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་། །སྤྱན་དྲངས་ཇཿཧཱཾ་ 
བཾ་ཧོཿགཉེས་མེད་གྱུར། །རང་ལུས་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་ཤེང་གསལ་བའེ་དབུས། །ཨ་ 
ཝ་དྷུ་ཏེ་དམར་པོ་མདའ་སྟུག་ཅམ། ཡར་སྣེ་ཚངས་པའི་བུ་གར་ཐལ་གྱིས་ཟུག །མར་ 
སྣེལྟེ་འོག་སོར་བཞིའེ་རྩ་འཁོར་དབུས། །རྣམ་ཤེས་ངོ་བོ་ཐེག་ལེ་ཅོག་སྣོང་ཙམ། །དཀར་ 
དམར་མདངས་ཅན་སྤྱི་བོར་འཕོ་རྙམ་དུ། །འཕར་ཞིང་འཕུར་ལ་ཁད་པས་གནས་པར་ 
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གྱུར། །ཕཊཿཐེག་ལེ་བསྐྱོད་དེ་སྙེང་གར་སླེབ་པར་གྱུར། །ཕཊཿསྙེང་ག་ནས་འཕོས་ 
མགྲེན་པར་སླེབ་པར་གྱུར། །ཕཊཿསྤྱེ་བོར་སླེབ་ཅིང་བླ་མའེ་ཐུགས་ཀ་རྭ། །འཕོ་སྟམ་ 
འདུན་པས་བེག་ཧིག་གནས་པར་གྱུར། །ཕཊཿབཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཐུགས་ཀར་ཡུད་ 
ཀྱིས་འཕོས། །ཕུང་པོ་ལིང་སྟེ་འགྱེལ་བ་དཀར་ལ་མཛེས། །ཚོ་ལ་གཙང་བ་སྟོང་གསུམ་ 
མཉམ་པར་གྱུར། །ཕཊཿརང་སེམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའེ་ཐུགས་ཀ་ནས། །མཁའ་ 
འགྲོ་གྲེ་ཐོད་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཐོན། །ཕཊཿ་སྤྱི་བོའི་གཅུག་ནས་སྙིང་གའི་བར་དུ་ 
གཤགས། །ཕཊཿསྙིང་ག་ནས་བཟུང་ལག་གཡས་རྩེའེ་བར་གཤགས། །ཕཊཿསྙེང་ 
ག་ནས་བཟུང་ལག་གཡོན་རྩེའེ་བར་གཤགས། ཕཊཿསྙེང་ག་ནས་བཟུང་སུམ་ཕྲག་པར་ 
དུ་གཤགས། །ཕཊཿསུམ་ཕྲག་ནས་བཟུང་རྐང་གཡས་རྩེའེ་བར་གཤགས། །ཕཊཿསུམ་ 
ཕྲག་ནས་བཟུང་རྐང་གཡོན་རྩེའེ་བར་གཤགས། །ཕཊ༔པགས་པ་སྦུད་དེ་བཤུས་པ་དམར་ 
ཆལ་བཀྲམ། །ཕཊཿཡཾ་ལས་ཆུང་དང་རཾ་ལས་མེ་དཀྱིལ་སྟེང་། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལས་མི་ 
མགོའི་སྐྱེད་བུ་ནེ། །རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་། །གྲེ་གུག་འབར་བས་ཐོད་ 
པ་བཀོག་ནས་བཀལ། །དེ་ནང་ཀླད་པ་ཁུ་བ་དྭངས་མ་རྣམས། །བླུགས་ནས་དཀྲུགས་ 
པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད། མགྲོན་རྣམས་ལྷ་ཡི་ 
རྣམ་པར་གསལ་བའེ་ལྡགས། །རྡ་རྗེའེ་འོད་ཀྱི་སྦྲ་གུས་དྲངས་ཏེ་གསོལ། །ཕཊཿཟག་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རིའི་རྒྱ་མཚོ་འདེ། །བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། 
དཔའ་བོ་མཁའ་འབྲོ་བསྟན་སྱང་འགྲོ་བ་རྣམས། ཡི་དམ་ལྷ་རུ་གསལ་བ་རྣམས་ལ་འབུལ། 
བཞེས་ནས་མགྲོན་རྣམས་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ 
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པར་གྱུར། །འགྲོ་རྣམས་ལྷ་སྐུར་གསལ་བའི་གནས་ལྔ་ལས། །བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་རང་ 
གི་གནས་ལྔར་ཐིམ། །སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་འཛིན་པའི་དྲེ་མ་དག །དྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བདག་ 
ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར། །འདེ་ནེ་འདྲེ་གདོན་སོགས་སེམས་ཅན་རྣམས་བ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་ 
དུ་བསྒོམས་ནས་བདུད་རྩིས་མཆོད་དེ་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་སྟེ། དཀར་འགྱེད་དུ་གྲགས་པའོ། །དེ་ 
ནས་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དབང་མོ་ཆེ་དེས། ཤ་ཁྲག་རྣམས་ཕྱོགས་བཞི་ནས་དབུས་ 
སུ་སྦུངས་ཏེ། རེ་རབ་ལྟར་མཐོ་ཞིང་རྒྱ་རྟོང་གསུམ་གང་བའེ་ཤ་ཁྲག་གི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་དེའེ་སྟེང་ 
དུ་འཁོད་ནས་ཕྱོགས་ ་བཞེར་གྲེ་གུག་གིས་གཡབ་ཅིང་། ཕཊཿམཐོ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས་དམའ་ 
དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་གྱི་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། གནས་ 
གདོན་ལུས་གདོན་གྱིས་གཙོ་བྱས་གཙོ་བོའེ་གདོན་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། བྱིས་པའི་གདོན་ 
ཆེན་བཅོ་ལྫ་། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ། གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ 
སོགས་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་འདེར་ཚོགས་ཤེག །འདེར་འདུས་ཤིག །གོང་གསུམ་ན་ 
.རྒྱུག་པ། ལུང་གསུམ་ན་འཕྱོ་བ། གཉན་པོ་ཁ་བཞི། མགྱོགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆེ་དགུ་དང་། གཉན་དགུའེ་ལྷ་སྲེན་སྡེ སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་འདེར་ཚོགས་ཤིག །འདེར་ 
འདུས་ཤིག །དཀར་པོ་ལྷའི་སྡེ། དམར་པོ་བཙན་གྱི་སྡེ། ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་སྡེ། ཁྲ་བོ་ 
གཟའི་སྡེ། སྨུག་པོ་དམུའི་སྡེ། ཤ་ཟ་སྲིན་པོའི་སྡེ། དཀོར་བདག་རྒྱལ་པོའི་སྡེ། །མ་ 
མོ་གཤིན་རྗེའི་སྡེ། ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གྱི་སྡེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྡེར་གཏོགས་པའི་ལྷ་འདྲེ་ 
ཐམས་ཅད་འདེར་ཚོགས་ཤིག །འདེར་འདུས་ཤིག །ང་གར་འགྲོར་བྱ་ནག་བཞིན་ 
དྲུ་ཀད་ལ་ལྡིང་བ། ཁྱེ་ནག་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ། སྦྲུལ་ནག་བཞེན་དུ་ལུས་ལ་ 
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འཁྲེལ་བ། དང་པོ་ལུས་ལ་ནད་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་པ། བར་དུ་ནད་ཀྱི་གནས་འཆའ་བ། །ཐ་ 
མར་ནད་མི་ཕན་པར་བྱེད་པའི་གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་འདེར་ཚོགས་ 
ཤེག །འདེར་འདུས་ཤིག །མདོར་ན་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་གསུམ་ན་གནས་པའི་ལྷ་ 
འདྲེ་ཐམས་ཅད་མ་བོས། མ་ཐོས། མ་སླེབ་མ་ཟེར་བར་ནམ་མཁའ་སྤེན་བཞིན་དུ་ 
འདུས་ལ་ཤོག །ས་གཞིའི་རླུང་བཞེན་དུ་གཡོས་ལ་ཤོག །བར་སྣང་གི་ཆར་བཞིེན་ 
དུ་བབས་ལ་ཤོག །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ནས། །ན་བུན་བཞེན་དུ་ 
ཐིམས་ལ་ཤོག །ལག་ཏུ་མཚོན་ནོན་ཐོགས་ལ་ཤོག །ཁ་ནས་ཤུགས་པ་འབྲུད་ཀྱིན་ 
ཤོག །མཐུ་དང་གཟི་བརྗེད་བསྐྱེད་ལ་ཤོག །རྔམ་ཞིང་འཇིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤོག 
ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གནས་འདེར་ཤོག །ཅེས་འབོད་ཅིང་མི་རྐང་གླིང་བུ་ཕྲ་ལ་རེང་བ་གཅིག །དེ་ 
རྗེས་ཕྲ་ལ་རེང་བ་ཁུག་གཅེག་ཡོད་པ། དེ་རྗེས་ཕྲ་ལ་རེང་བ་ཁུག་གཉེས་ཡོད་པ་ཞིག་བུས་པས། ཕྱོགས་ 
བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ནས་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས། ཤ་ཁྲག་གི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ངའེ་མཐའ་ 
སྐོར་དུ་འཁོད་པ་ལ། མཁའ་འགྲོ་མ་དབང་མོ་ཆེ་དེས་བཀའ་བསྒོ་བྱས་པས་ཕན་ཚུན་གནོད་པ་མེད་ 
པར་ཟིལ་གྱེས་མནན་པར་མོས་ནས། ཕཊཿངའི་སྒྱུ་མའི་ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདེ། །ཡ་གི་སྤྱེ་ 
གཙུག་ནས་མ་གི་རྐང་པའི་མཐེལ་ཡན་ཆད་ལ། །ཆྱུ་བཅུ་གཉེས་མགོ་དང་བཅུ་གསུམ། 
དབང་པོའི་སྒོ་ལྔ་དོན་སྙེང་རྣམ་ལྔ་ནང་ཁྲོལ་རྣམ་ལྔ། ཤ་དང་རུས་པ་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་ 
སོ་དང་སེན་མོ། སྒྲ་དང་བ་སྤུ་རྐང་དང་ཚིལ་བུ། ཀླད་པ་དང་ཀླད་རྒྱ། ཞག་དང་ 
ཁོང་ཁྲག །ཚེ་དང་དབང་ཐང་། བཀྲག་དང་མདངས་ལ་སོགས་པ། མཛེས་ཤིང་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ། གཅང་ཞིང་ཞིམ་པ། གཅེས་ཤིང་འཕངས་པ། དགོས་ཤིང་མཁོ་ 
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བའི་ཡོ་བྱད་སྦྱིར་དྲེན་ཅན་གྱི་ཕ་མ་འདྲེ་གདོན་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་རིགས་དྲུག་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླུད་དུ་འབུལ་ལོ། །སྒོས་ཆོས་མཛད་ཡོངས་ཀྱི་གྱུད་དུ་འབུལ་ . 
ལོ། །ཡང་སྒོས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ནམས་ཀྱི་གླུད་དུ་འབུལ་ལོ། །མདོར་ན་ཕ་ 
མ་འདྲེ་གདོན་རྣམས་ཀྱེས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཆེད་དུ་དཀོན་མཆོག་སྦེ་ཞུའི་མགྲོན་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་མགྲོན་ལ་གཏང་རག་ཏུ་གཏོང་། རིགས་དྲུག་སྙིང་རྗེའེ་མགྲོན་ལ་སྦྱིན་པར་གཏོང་། 
གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་ཀྱི་མགྲོན་ལ་བུ་ལོན་དུ་འཇལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཕཊཿཅེས་བརྗོད་ 
ཅིང་ཤ་ཁྲག་གྲི་གུག་གིས་བརྙིལ་ཞིང་། ཁྱེད་ཤ་ལ་དགའ་བ་ཤ་ཟོ། ཁྲག་ལ་དགའ་ 
བ་ཁྲག་འཐུང་། པགས་པ་ལ་དགའ་བ་པགས་པ། ཚེ་དང་སྲོག་ལ་དགའ་བ་ཚེ་སྲོག 
བཀྲག་མདངས་ལ་དགའ་བ་བཀྲག་མདངས། གཟེ་བརྗེད་ལ་དགའ་བ་གཟིེ་བརྗེད་ལ་ 
སོགས་པ་ཅི་འདོད་པ་ཁེར་ཞིག །རིངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེན་པར་ཟོ། མི་རིངས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཚོས་ལ་ཐོ། །བསྲེགས་ལ་ཐོ། །ཅི་བདེར་ཟོ་ཞིག །ཕཊཿཕཊཿཅེས་བཇོད་ 
ལ་ཤ་ཁྲག་གི་ཕུང་པོ་དེ་ན་བ་མེད་པ་སྨན་གྱི་བདུད་རི། འཆི་བ་མེད་པ་ཚེའི་བདུད་ཅི་ལྟ་བུར་གྱུར་ 
པ་དེ་ལ་ཅི་འདོད་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ཚིམ་ཞིང་ཞེ་སྡང་གདུག་རྩུ་བ་ཞི་ 
བར་མོས། སླར་ཡང་མཁའ་འགྲོ་མ་དེས་ཤ་ཁྲག་གི་ལྷག་རོལ་རྣམས་བསྡུས་ནས། ལྷག་ལ་དབང་ 
བའི་འབྱུང་པོ་ཁས་ཞན་རྣམས་གྲེ་གུག་གིས་གཡབ་ཅིང་འབོད་པར་བསམས་ལ། སྔར་བཞེན་མི་ 
རྐང་གླིང་བུ་ལན་གསུམ་གཏོང་། ཕཊཿྒྷལྷག་ལ་དབང་པའི་མགྲོན་ནམས་འདེར་འདུས་ནས། 
ཤ་ཁྲག་པགས་པ་ཆཚེ་སྲོག་བཀྲག་མདངས་དང་། །གཟེ་བརྗེད་ལ་སོགས་རང་རང་ཅི་ 
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འདོད་པ། །ཟོས་ཤིང་འཐུང་ལ་གང་ལ་དགའ་རྣམས་འཁྱེར། །ཞེས་བརྗོད། འདེ་ནེ་ 
དམར་འགྱེད་དུ་གྲགས་པའོ། །དེ་ནས། ཕཊཿཔགས་པ་དུམ་བུར་གཏུབ་པ་རྣམ་གསུམ་ 
གོས། །པྱཉ་ལི་ཀ་སྟག་ཤམ་མི་སྦགས་ཀྱི། །གཡང་གཞི་གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་རིན་ཆེན་ 
རྒྱན། །རུས་རྒྱན་དར་ཟབ་བང་མཛོད་བཞོན་པ་དང་། །བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ 
ཤིང་དང་སྐྱེད་ཚལ་དང་། །ཉེ་ཟླ་སྒྲོན་མེ་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་སོགས། །མཁོ་དགུས་ 
རྙོང་གསུམ་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་འདེ། །སྲེད་ཞིའེ་མགྲོན་ལ་འབུལ་ལོ་སོ་སོར་བཞེས། །ཕཊཿ་ 
རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཡེ་དམ་ལྷ་ཚོགས་བདུད་ཅྩིས་དགྱེས་གྱུར་ 
ཅིག །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐུགས་དགོངས་རྗོགས་གྱུར་ཅིག །དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོ་བདེ་བས་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མའི་ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་ཅིག །རེགས་ 
དྲུག་ཕ་མའི་དྲེན་ལན་འཁོར་གྱུར་ཅིག །སྣང་སྲེད་ལྷ་འདྲེའི་བུ་ལོན་སོས་གྱུར་ཅིག །ཤ་ 
འཁོན་ལན་ཚགས་སྡེག་སྒིབ་དག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའམ་ཡང་ན། ཕཊ༔རང་ལུས་དཔག་ 
བསམ་ལྡོན་ཆེན་ཡལ་ག་དང་། །ཡོ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུས་མཁའ་ཁྱབ་པར། །ཡིད་ 





བཞིན་ནོར་བུ་དུ་མས་བརྒྱན་གྱུར་ལས། །འཚོ་མཁོའི་ལོངས་སྤྱོད་རིན་ཆེན་རུས་སྦྲལ་ 
རྒྱན། །དར་ཟབ་གོས་བཟང་མི་སྦགས་སྟག་ཤམ་དང་། །གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་ཕྱག་མཚན་ 
ཉི་ཟླ་དང་། །བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་མཁོ་དགུ་འབྱུང་བ་འདེ། །སྲེད་ཞིའེ་མགྲོན་ལ་ 
འབུལ་ལོ་ཞེས་པ་མན་ཆད་སྔར་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །འདི་ནི་ཕྱིའི་སྣ་ཚོགས་འགྱེད་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཚོགས་གསོག་ཚུལ་ལོ། །སྦྱི་བོའེ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་གསལ་བར་དམིགས་ཏེ། རང་ཉེད་ 
ཐ་མལ་གནས་པའི་སྙེང་ག་རྭ། །རང་སེམས་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གནས་པར་གྱུར་ 
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པར་བསམས་ལ། བླ་མ་རྗེ་བརུན་དྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །བདག་གི་སྒྱུ་མའི་ལུས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་འདེ། །སྐྱབས་གནས་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བ་ཡིས། ༣) 
རྫོགས་པར་མཛད དུཿ ་གསོལ། །དེ་ལྟར་ ་གདུང་ཤུགས་དྲག ་པོས་གསོལ་བཏབ་པས། 
མའིེ་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ ཀྱུ་ཡིས། ། རང་སེམས་དྲངས་ཏེ་ཐུགས་དང་ 
མེད་འདྲེས། །ཕཊཿཔགས་པ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལྡན་ས་གཞིའེ་དབུས། །ཟོམ་ཁོག་མཚན་་ 
ཉིད་ལྡན་པའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་། མིག་སོགས་མེ་ཏོག་མ་སོགས་ལྷ་མོ་ལྔ ཾ །ཡུལ་ལྔ་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ལྔ། །དོན་སྙིང་རྣམས་ནི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་རུ་གྱུར། །བླ་མའེ་ 
ཐུགས་ཀའེ་འོད་ཀྱེས་འོག་མིན་ནས། །དྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ སྐྱབས་ཡུལ་ཀུན ་བསྐོར། 
སྤྱན་དྲངས་གཞལ་མེད་ཁང་གི་དབུས་སུ་བཞུགས། །ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་འབྱམས་ 
མཆོད་པ་ཡིས། །མཆོད་པས་ཟག་མེད་བདེ་བས་མཉེས་ཤིང་ཆིམ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་ 
གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་བར་གྱུར་པར་བསམ། འདེ་ནེ་འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་མགྲོན་ལ་ནང་ 
གི་སྣ་ཚོགས་འགྱེད་འབུལ་བའེ་ཚུལ་ལོ། །ཡང་། རང་གི་སྙེང་གའི་ཐད་ཀྱི་དབུ་མའེ་ནང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། ། །གྲེ་ཐོད ་བསྣམས་ཤེང་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ 
པས་བཞུགས། །ཕཊཿཚངས་བུག་ནས་བྱུང་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར། །ཕཊཿརང་ 
གི་གཟུགས་ཕུང་ཤིག་སེ་ཞིག་ནས་ནེ། །པགས་པ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞེར་གྱུར། 
ཕུང་པོའི་སྟོད་ནི་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི། །གང་འདོད་ལོངས་སྤྱོད་མཁོ་དགུ་སྣ་ཚོགས་ 
དང་། །ཕུང་པོའེ་བར་ནི་ཀླུ་དང་ལྷ་མིན་གྱི། །ལོངས་སྤྱོད་མཁོ་དགུ་སྣ་ཚོགས་གྱུར་ 
པ་ལ། །མགྲོན་རྣམས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལོངས་སྤྱོད་པས། །ཅེམ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་བསམ། འདེ་ནེ་འཛིག་ཉེན་པའིེ་མགྲོན་ལ་ནང་གི་སྣ་ཚོགས་འགྱེད་སྟེར་ 
བའི་ཚུལ་ལོ། །བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། དེ་ 
ནས་ཆོས་སྟོན་གྱི་ཕྱག་བྱས་ལ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་སོགས་དང་། 
སྐར་མ་རབ་རིབ་ཞེས་སོགས་དང་། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ཆོས་ 
སྦྱིན་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རེགས་བྱ། བདག་ལ་དེ་དག་སྡེག་སྨིན་ཅིང་། །བདག་དགེ་མ་ལུས་ 
དེར་སྨིན་ཤོག ཅེས་དང་། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཅིའང་རུང་། །དེ་ཀུན་བདག་ 
ལ་སྨིན་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་གྱིས། །འགྲོ་བ་བདེ་ལ་འགོད་ 
པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་གཏོང་ལེན་གྱེ་དམེགས་པ་སྐྱོང་། ཡང་སྐབས་འདེར་གསང་བའེ་ 
སྣ་ཚོགས་འགྱེད་ཀྱི་དམེགས་སྐྱོང་ན། ཕཊཿསྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་ 
རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས། །པདྨ་ཉེ་མའེ་གདན་ལ་ཧེ་རུ་ཀ །སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅེག་ 
ཕྱག་གཉེས་པ། །རྡོར་དྲེལ་འཛིན་ཅིང་གཡས་བརྐྱང་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས། །ཐུགས་ 
ཀར་ཉི་མའི་གདན་ལ་དུ་སྔོན་པོ། །རང་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་བདེ་དགེ་མ་ལུས་པ། །ཨེ་ 
ཨི་གདངས་ཀྱིས་རླུང་དང་འགྲོགས་ནས་ནེ། །མ་རྒན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐིམ་པ་ 
ཡིས། །བདེ་དགེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཚིམ་པར་གྱུར། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ 
བཅས་མ་ལུས་པ། །ལྦཾ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་རླུང་དང་དབྱེར་མེད་དུ། །དྲངས་ཏེ་ཐུགས་ 
ཀའེ་ཧཱུཾ་དང་ཉེ་བ་ན། ཧཱུཾ་གེ་འོད་ཀྱིས་མ་ལུས་བསྲེག་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ལྟར་ 
ཆྩུང་འགྲོ་འོང་དང་བསྟུན་ནས་རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བཟླས་པ་མང་དུ་བྱ། དེ་ནས་མགྲོན་རྣམས་ 
ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པས་རྒྱུད་སྨེན་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱེན་པས་རྒྱུད་གྲོལ་བར་བསམས་ལ། ཕཊ༔རང་ 
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རང་ཇི་ལྟར་འདོད་པའེ་འདོད་དགུའེ་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཁྱེར་ལ་ནམ་མཁའི་ 
མཐོངས་དང་། ས་གཞིའེ་གཏེང་དང་། རི་གསུམ་གྱི་རྩེ་དང་། ལུང་གསུམ་གྱི་ནང་ 
དངྨ'། ཆུ་བོའི་གཞུང་དང་། རྒྱ་མཚོའི་གཏེང་དང་། བྲག་དཀར་དང་། བྲག་དམར་ 
དང་། རྩེ་ཤིང་ནགས་ཚལ་གྱི་གསེབ་དང་། ཚོང་འདུས་ཀྱི་དབུས་དང་། .ལྷ་ཁང་ 
དང་། དཀོར་ཁང་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་རང་རང་སོ་སོའེ་གནས་སྲ་འཁྱེར་ལ་སོང་ 
ཞིག །ཕཊཿཅེས་བརྗོད་པས་རང་རང་སོ་སོའེ་གནས་སུ་སོང་བར་བསམ། དེ་ནས་གསང་བའིེ་ 
སྣ་ཚོགས་འགྱེད་བྱས་པ་ཡིན་ན། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་ནྣམས་ལ་ཐིམ། 
དེ་ནམས་རེམ་གྱིས་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཡང་སྟོད་སྨད་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། ཧཱཾ 
གི་ཞབས་ཀྱུ་ཧ་ལ། ཧ་མགོ་བོ་ལ། མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ། དེ་ནཱ་ད་ལ། ན་ད་ཡང་ 
འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ནས་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ལས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའེ་སྐུར་ལངས་ནས་རྗེས་ཐོབ་ 
ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྣམས་སྐྱོང་ངོ་། །དཀྱུས་ལ། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་རང་གི་སྟིང་ 
གར་བསྡུས་ཏེ་མེ་དམིགས་པའི་སྟོང་ཉམས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། ངེས་ངོར་རང་བཞེན་མེད་པར་- 
འཛེན་པའི་འཛིན་སྟངས་དམ་སྦྲེང་ངེ་བ་གཉེས་ཆོགས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དགེ་བ་བརྔོ་བ་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པས་ཡི་དྭགས་ 
འགྲོ་བ་གཅོད། །དབུལ་བ་དང་ནི་དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་གཅོད། །སྤྱོད་ཚེ་ 
ལོངས་སྤྱོད་མཐའ་ཡས་རྒྱས་པ་འཐོབ་པར་གྱུར། །སྦྱིན་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སྨིན་བྱེད། །ལུས་དང་དེ་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དུས་གསུམ་ 
དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཕངས་པ་མེད་པར་ 
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སྒྲུབ། །ཐམས་ཅད་གཏོང་བར་ཆབས་གཅིག་ལ། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་བཏང་བ་ 
མཆོག །བདག་གིས་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་འདེ་ཅི་བདེར་བྱེན་ཟིན་གྱི། །རྟག་ 
ཏུ་གསོད་དང་སྨོད་པ་འམ། །བརྡེག་སོགས་ཅི་དགར་ཕྱེད་ལ་རག །བདག་གི་ལུས་ 
ལ་བརྩེ་བྱེད་དམ། །ཅོ་འདྲི་ག་ཞའི་རྒྱུ་བྱེད་ཀྱང་། །བདག་གི་ལུས་འདི་བྱིན་ཟིན་གྱི། 
འདེ་ཡི་ཁ་ཏས་ཅིེ་ཞེག་བྱ། །དེ་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་བའེ། །ལས་གང་ཡིན་པ་བྱེད་ 
དུ་ཆུག །བདག་ལ་དམིགས་ནས་ནམ་དུ་ཡང་། །འགའ་ཡང་དོན་མེད་མ་གྱུར་ཅིག 
བདག་ལ་དམེགས་ནས་གང་དག་གིས། །ཁྲོ་འམ་མ་དད་སེམས་བྱུང་ན། །དེ་ཉིད་རྟག་ 
དུ་དེ་དག་གི །དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །གང་དག་བདག་ལ་ཁ་ཟེར་རམ། 
གཞན་དག་གནོད་པ་བྱེད་པ་འམ། །དེ་བཞིན་འཕྱར་ཀ་གཏོང་ཡང་རུང་། །ཐམས་ 
ཅད་བྱང་ཆུབ་སྐལ་ལྡན་གྱུར། །བདག་ནི་མགོན་མེད་རྣམས་ཀྱི་མགོན། །ལམ་ཞུགས་ 
རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན་དང་། །བརྒལ་འདོད་རྣམས་ཀྱི་གྲུ་དང་ནི། །གཟེངས་དང་ཟམ་ 
པ་ཉིད་དུ་གྱུར། །གླེང་དོན་གཉེར་ལ་གླིང་དང་ནི། །མར་མེ་འདོད་ལ་མར་མེ་དང་། 
གནས་མལ་འདོད་ལ་གནས་མལ་དང་། །བདག་ནི་ལུས་ཅན་བྲན་འདོད་པ། །ཀུན་ 
གྱི་བྲན་དུ་གྱུར་པར་ཤོག །ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་བུམ་པ་བཟང་། །རིག་སྔགས་གྲུབ་ 
དང་སྨན་ཆེན་དང་། །དཔག་བསམ་གྱི་ནེ་ཤིང་དག་དང་། །ལུས་ཅན་ནམས་ཀྱི་འདོད་ 
འཇོར་གྱུར། །ས་སོགས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དང་། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རྟག་པར་ཡང་། 
སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡི། །རྣམ་མང་ཉེར་འཚོའི་རྒྱུར་ཡང་ཤོག །དེ་བཞེན་ 
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ནམ་མཁའིེ་མཐས་གཏུགས་པའེ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ནམ་ཀུན་ཏུ། །ཐམས་ཅད་ 
རྒྱ་ངནྐ་འདའ་ཐར་དུ། །བདག་ནི་ཉེར་འཚོའི་རྒྱུར་ཡང་ཤོག །རྱལ་དུ་ཐམས:ཅྱད་ 
སྒྲོལ་དུ་གྱུར་པ་ན། །བུ་དང་བུ་མོ་རྒྱལ་སྲེད་བྱིན་པ་ལྟར། །ཤེན་ཏུ་འཕྲེང་བའི་འཁོར་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་སོགས། །འཕངས་པ་མེད་པར་ཡོངས་སྲ་བཏང་བར་བྱ། །རྒྱལ་བུ་ 
སྙིང་རྟོབས་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ན། །སྟག་མོ་རང་གི་ཤ་ཡིས་གསོས་པ་ལྟར། །ཤེན་ཏུ་ 
གཅེས་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཕུང་པོ་འདི། །ཤ་ཟའེ་ཚོགས་ལ་དགའ་བས་སྦྱིན་པར་བྱ། །རྒྱལ་ 
བུ་བྱམས་པའི་རྙོབས་སུ་གྱུར་པ་ན། །གནོད་སྦྱིན་རང་གི་ཁྲག་གིས་གསོས་པ་ལྟར། །གཅོད་ 
པར་དཀའ་བའི་སྙེང་ཁྲག་དོན་མོ་འདེ། །ཏྲག་འཐུང་དག་ལ་བརྩེ་བས་སྦྱིན་ནུས་ཤོག 
ཚོང་དཔོན་ཁྱེའུ་ཆུ་འབེབས་གྱུར་པ་ན། །བདེ་གཤེགས་མཚན་བརྗོད་ཉ་རྣམས་དྲངས་ 
པ་ལྟར། །ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱེན་པ་སྦྱིན་ 
པར་བྱ། །ལུས་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་གྱུར། །ནམ་ཞིག་འགྱུར་ཞེས་ 
བདག་གིས་གང་བསམས་པ། །སྨོན་ལམ་འདེ་ནེ་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཉེ་བར་བྱ། །འགྲན་ཕྱིར་མ་ཡིན་གྲགས་པ་འདོད་ཕྱིར་མེན། །མཐོ་ 
རེས་འདོད་དང་རྒྱལ་སྲིད་བསྒྲུབ་ཕྱིར་མིན། །བདག་གིས་བདེ་བ་མཆོག་ཐོབ་ཕྱིར་མིན་ 
གྱི། །གཞན་དོན་བསྒྲུབ་ཕྱིར་བདག་ཉི་འདི་རྩོམ་མོ། །མཐོང་ངམ་ཐོས་སམ་རྗེས་སུ་ 
དྲན་ཡང་རཱུང་། །རེག་གམ་གཏམ་དུ་བརྗོད་པར་གྱུར་ཀྱང་རུང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
འགྲོ་ལ་ཕན་པ་ནེ། །བདེ་དང་ལྡན་པ་རྟག་ཏུ་བྱེད་གྱུར་ཅིག །ངེས་པར་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྡུག་བསྔལ་རང་གི་སྙིང་ནང་དུ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་ཤོག །རྒྱུ་ 
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དེས་འགོ་བ་མ་ལུས་པ། །ལས་ངན་འབྲས་བུ་དྲུངས་ཕྱུང་ནས། །སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་ཤོག །བདག་ལ་ཡོད་པའི་དགེ་བའི་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་འགྲོ་བ་ཡོངས་ 
ལ་བསྔོ། །རྒྱུ་དེས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་འཐོབ་པར་ཤོག །ཕ་ 
མར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་དྲང་བའི་ཕྱིར། །བདག་ལ་ཡོད་པའི་ཉོན་མོངས་དུག་ 
ལྔ་གང་དག་གིས། །སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དུག་ལྔ་མ་ལུས་དྲང་བར་བྱ། །འདོད་ཆགས་ 
ལ་སོགས་མེད་པའི་དགེ་བ་གང་ཡོད་རྣམས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙོམས་ 
པར་བྲིམ་པར་བྱ། །ན་ཚོ་ལ་སོགས་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱེས། །དེ་དང་ 
རིགས་མཐུན་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་དྲང་བར་བྱ། །ན་ཚ་ལ་སོགས་མེད་པའི་ཕན་བདེ་ 
གང་ཡིན་དེ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙོམས་པར་བྲིམ་པར་བྱ། །བདག་ལ་ 
དེ་དག་སྡིག་སྨིན་ཅིང་། །བདག་དགེ་མ་ལུས་དེར་སྨིན་ཤོག །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གང་ཅིའང་རུང་། །དེ་ཀུན་བདག་ལ་སྨེན་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་ 
འདུན་གྱིས། །འགྲོ་བ་བདེ་ལ་འགོད་པར་ཤོག །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་ 
བླངས་པ་ཡིས། །རྨ་བྱ་དུག་གིས་མདངས་དང་ལྡན་པ་ལྟར། །ཉོན་མོངས་བྱང་ཆུབ་ 
གྲོགས་སུ་འགྱུར་བར་ཤོག །བདག་གི་དགེ་རྩ་འགྲོ་ལ་བྱིན་པ་ཡིས། །བྱ་རོག་དུག་ 
ཟོས་སྨན་གྱིས་གསོས་ལྟར་ཤོག །བདག་གིེས་བདོག་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། །མ་ 
ཆགས་བློ་ཡེས་སེར་སྣ་བཅོམ་བྱས་ཏེ། །ཐོག་མར་ཟང་ཟེང་སྦྱེན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས། 
འཁོར་དུ་བསྡུས་ནས་ཆོས་ཀྱིས་ཚེམ་བྱེད་ཤོག །སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་གྱུར་པ་འདེ་ཡི་མཐུས། 
འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྒྲལ་ 
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བའེ། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་སྦྱིན་པས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །རྨད་བྲུང་སྲས་བཅས་རྒྱལ་ 
བའེ་བྱེན་བརླབས་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པའེ་བདེན་པ་དང་། །བདག་གེ་ 
ལྷག་བསམ་དག་པའི་མཐུ་རྟོབས་ཀྱིས། རྣམ་དག་སྨོན་པའི་གནས་ཀུན་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག །གཞན་ཡང་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་སོགས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་བྱའོ། །བསྡུ་ན། སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྨིན། །བདག་གི་དགེ་བས་དེ་ཀུན་བདེ་འཐོབ་ཤོག 
ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་སྒོ་གསུམ་རིན་ཆེན་དང་ །བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ཤིང་སོགས་ལྟ་ 
བུར་ཤོག །གང་ཞིག་བདག་གི་གཟུགས་མཐོང་མིང་ཐོས་དང་། །དྲན་དང་རེག་སོགས་ 
འབྲེལ་བ་གང་བྱས་ཀྱང་། །མོད་ལ་སྡེག་སྒྲིབ་ཀུན་བྱང་ཚོགས་རྫོགས་ནས། །རྣམ་ 
འདྲེན་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་ཤོག །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱེ། །འཁོར་དང་སྐུ་ཚེ་མཛད་པ་སྨོན་ལམ་རྣམས། །མ་ལུས་གཅེག་ཏུ་བསྡོམས་ 
ཤིང་རྫོགས་གྱུར་ནས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་རྣམས་མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་ཤོག ཅེས་སྨོན་ལམ་ 
བྱ། ཐུན་མཚམས་སུ་ཡང་ངེས་འབྱུང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་དང་། ལྷག་པར་ 





སྣང་སྟོང་གཉེས་ཚོགས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའེ་ཉམས་ལེན་ལ་དྲན་ཤེས་ཡང་ཡང་བསྟེན་ཅིང་། ཅི་བྱེད་རང་ 
རྒྱུད་འདུལ་བའེ་ཐབས་སུ་ཁྱེར་ཅི་ཐུབ་དང་། བླ་མ་ལ་དད་གུས། མཆེད་གྲོགས་ལ་དག་སྣང་། 
ཉམས་ཆུང་རྣམས་ལ་སྙེང་རྗེའེ་བསམ་པ་ནར་མར་བསྐྱེད་ཅི་ཐུབ་བྱ། སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་གྱེ་མན་ 
ངག་གི་གནད་རྣམས་དང་། ལྷོངས་དང་ཚར་ཚད་ཆོད་ཚད་འདྲ་མེན་མང་དུ་ཡོང་ཚུལ་སོགས་ 
མཐའ་དག་གཅོད་གཞུང་ཁུངས་དག་ནམས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་འགྱེད་གསུམ་དཀྱུས་གཅེག་ 
ཏུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་ཆ་ཚང་བར་བཀོད་པ་འདེ་ནེ། མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་ལ་མཁྱེན་རབ་ 
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ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་ཞིང་། གཅིག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་པར་བཞེད་པའི་དགེ་བའེ་བཤེས་ 
གཉེན་རིན་པོ་ཆེ་བོ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་དཔལ་བཟང་པོའེ་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་བསྐུལ་མ་ཡང་ཡང་གནང་ 
བ་དང་། རང་ཡང་བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབ་པའི་མཆོད་པར་དམེགས་ཏེ། ༧དགེ་སློང་ངག་དབང་ 
སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བས་ཆོས་འདེ་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐེལ་དུ་མཛད་པའི་༧བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ 
ལས་བཏུས་ཏེ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདེས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་ 
རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག། །།འདེའེ་ལུང་བརྒྱུད་ནེ། མཛད་པ་པོ་ཡོངས་འཛིན་དྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ངག་དབང་སྦྱེན་པ་དཔལ་བཟང་པོ། གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་སྨ་བ་རི་ཁྲོད་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་ 
བཤད་སྒྲུབ། དེས་བདག་བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་དགྱེས་ 
བཞེན་དུ་གནང་བའོ།། ༈ ཐུབ་བརྟན་རིན་ཆེན་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་ 
བདེ་སྐྱེད་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཕྱེར། །བསོད་ནམས་ཀུན་སྡུད་གླེང་གི་བླ་བྲང་ནས། །ཆོས་ 
སྦྱིན་འཛད་མེད་གྒའི་རྒྱུན་འདེ་སྤེལ།། །། 
༄༅། །གཅོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མདོར་བསྡུས་ཚོགས་གཉེས་རིན་ཆེན་འདྲེན་ 
པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
རོང་ཐྭ་ཐོ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། 
༄༅། །ན་མོ་པྲ་ཛྙཱ་པ་ར་མི་ཏཱ་ཡེ། འདེར་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་དང་། 
དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། འདེར་མ་ཅིག་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཌཱ་ཀི་ལབ་ཀྱི་སྒྲོལ་མས་ཡུམ་དོན་མན་ངག་ལྟར་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་ཞེས་ 
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གྲགས་པ་རྒྱ་བོད་གཉེས་ཀར་ཉེ་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལ་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོར་འཛིེན་པ་ 
རང་གཞན་གྱེ་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་རང་རང་གི་བཞེད་ཚུལ་དང་བསྟུན་པའི་གཅོད་ཚོགས་མཐའ་ 
ཡས་མོད་ཀྱེ། །འདེ་ནེ་རང་ལུགས་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི་སྙན་བརྒྱུད་བླ་མའེ་མན་ངག་བཞིན་འཆད་ 
པ་ལ་བཞེ། དང་པོ་ནེ། ཉེན་གྱེ་གང་ཟག་དགེ་བསྟེན་ཡན་གྱེ་སྡོམ་ལྡན་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་པ། 
སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བྱེན་རླབས་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཐོབ་པ། དམ་ཚིག་སྲུང་ཞེང་། ཡིད་སྙིང་རྗེ་དང་ 
ལྡན་པས་ཀུན་སློང་བཅོས་ཏེ། ཕཊ། མདུན་མཁར་བླ་མ་ཡུམ་ཆེན་མོ། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས། །བདག་གཞན་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །མ་རྣམས་ 
དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཕཊ། རང་གི་སྦྱི་བོར་ཕག་མོ་དམར། །གྲེ་གུག་ཐོད་ཁྲག་ 
ཁ་ཌཱཾ་བསྣམས། །དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་གནས་གསུམ་ལས། །འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་ 
སྤྱན་དྲངས་བསྟེམས། །སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་གནོད་བྱེད་ཀུན། །བཀུག་ནས་རང་གི་ 
མཐའ་བསྐོར་འཁོད། །དེ་ཀུན་གནོད་སེམས་གདུག་སེམས་ཞི། །ཡུམ་ལ་དད་ཅིང་ 
དགའ་བར་གྱུར། །ཕཊ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའམ་གཞན་དུ་བདུན་པ་ནེ། །མ་ཅིག་གི་གསུང་ 
འཁྲུལ་མེད་དོ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྟོན་མཛད་པའེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 





དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་སྟེར་མཛད་པའིེ། །ཡི་དམ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤང་ 
རྟོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེ་གྱུར་འདོད་ 
ཆགས་བྲལ་བ་ཡི། །དམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ཕུལ་ན་དོན་ཆེ་ 
བའེ། །དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བར་གཅོད་ངེས་པར་སེལ་མཛད་པའེ། 
ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྲེད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར། །ཁྱེད་རྣམས་ 
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ལ་ནི་གསོལ་བ་འདེབས། །ཏཁྱེད་རྣམས་ལ་ནེ་བདག་སྐྱབས་སོ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་པོའེ་ 
མཆོད་པ་འབུལ། །སྡེག་པ་མི་དགེ་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་ཀུན་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ། །དགེ་ 
རྩ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བྔོ། །ཕཊ། གཉེས་པ་མཆལ་ནེ། འདེ་ཡང་མ་ཅིག་གིས་གསུང་། 
པགས་པ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ། །སེན་མཛུབ་ལྕགས་རིས་བསྐོར་བའེ་དབུས། །ཁོག་ 
ཟམ་རི་རབ་ཁང་བཟང་ལ། །མེག་གཉེས་ཉེ་མ་ཟ་བས་བསྐོར། །སྡེར་བཞེ་གླིང་བཞེར་ 
བཅས་པ་སོགས། །ལུས་མཆཚལ་ཡོངས་ས་རྫོགས་པ་འདི། །ླབ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་ 
དམ་ལྷ། །མཁའ་འབྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བྱེན་གྱེས་ཆླབ་ཏུ་གསོལ། 
གསོལ་འདེབས་འདེ་ཡང་གསར་རྩོམ། ཕ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་བརྒྱུད་པ་དང་། །མ་རྒྱུད་ཤེས་ 
རབ་བརྒྱུད་པའི་ཚོགས། །སྲས་རྒྱུད་ཟུང་འཇུག་བརྒྱུད་པ་དང་། །འཇམ་མགོན་སྙན་ 
བརྒྱུད་བླ་མའེ་ཚོགས། །གསོལ་བར་འདེབས་སོོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྤྱི་གཅུག་པད་ 
ཟླའེ་གདན་སྟེང་དུ། །རྩ་བའི་བླ་མར་གསོལ་བར་འདེབས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བུ་སྐྱེད་མེད་དབྱེངས་སུ་ལམ་སྣ་དྲོངས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཆོག་དང་མཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་ 
སློང་བར་ཤོག །གཉན་ས་རི་ཁྲོད་ཟིན་པ་དང་། །ཆེ་འདེར་བློ་ཡིས་ཐོངས་པར་ཤོག 
ཕུང་པོ་གཟན་དུ་བསྒྱུར་བ་ན། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་འབྱོངས་པར་ཤོག །སྟོང་ཉེད་ 
ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དང་། །བདག་འཛེན་བདུད་རྣམས་བཅོམ་པར་ཤོག །ལྷ་འདྲེ་མི་སོགས་ 
འབྲེལ་ཚད་ཀུན། །མ་ཡུམ་ཆེན་གོ་འཕང་འགོད་པར་ཤོག །ནམ་ཤེས་འཕོ་བ་ནི། ཕཊ་། 
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རང་ལུས་དབུ་མར་རང་སེམས་ནེ། །བླ་མ་ལྷ་ཡི་ཐུགས་དཀར་འཕོ། ཕཊ། དཀར་ 
འགྱེད་ནེ། བེམ་ལུས་དཀར་ཚོ་སྟོང་གསུམ་འགེངས། །ཕཊ། རང་རིག་མཁའ་འགྲོའེ་ 
གྲེ་གུག་གིས། །ཐོད་པ་བྲེགས་ནས་དྭངས་མ་ཀུན། །བྱུགས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་ལས། །ནད་མེད་སྨན་དང་འཚི་མེད་ཚེ། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་ཙིར་གྱུར། །ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུ། ལན་གསུམ། ཕཊ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུའི་མགྲོན། །མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་ 
རེགས་དྲུག་མགྲོན། །གདོན་བགེགས་ལན་ཚགས་མགྲོན་ལ་འབུལ། །ཚོགས་རྫོགས་ 
ཤ་འཁོན་བྱང་བར་ཤོག །དམར་འགྱེད་ནི། ཕཊ། ལྷག་མ་ཤ་ཁྲག་རུས་པའེ་ཚོགས 
མི་ཟད་སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་གང་གྱུར། །ཕཊ། རང་ཉིད་ཌཱ་ཀི་གསལ་བ་ཡིས། །བོས་ 
པས་སྣང་སྲེད་ལྷ་འདྲེ་འདུས། །ཕཊ། རྐང་དུང་ཡོད་ན་ཞལ་ཤེས་ལྟར་ལན་གསུམ་འབུད 
འདེར་ཚོགས་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཀུན། །མ་བུའི་ཚུལ་གྱི་ཤ་ཁྲག་རོལ། ཕཊ། ཤ་ཁྲག་ 
རུས་དང་ནང་ཁྲོལ་ལ། །རང་རང་གང་དགའ་ཅེ་བདེར་སྤྱོད། །ཕཊ། ཁྲ་འགྱེད་ནི 
བཊ། པག་པ་གསེར་དངུལ་དར་ཟབ་དང་། །ཐང་བཟང་མལ་ཆ་རྒྱན་གོས་སོགས 
མཁོ་རྒུའེ་དངོས་པོར་གྱུར་པ་འདེ། །ཁྱེར་ནས་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབས། །ཞེས་དཀར་ 
འགྱེད་དམར་འགྱེད་ཁྲ་འགྱེད་དམ་ཚོགས་ཀྱི་འགྱེད་གཏོང་། དེ་ནས། སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ 
ལྷ་འདྲེ་རྣམས། །རང་གི་ལུས་ལ་དཔེར་ལོང་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་པར། 
ཕན་སེམས་སྙིང་རྗེ་ལྡན་པར་མཛོད། །སྐར་མ་རབ་རིབ་སོགས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དེ་རྒྱུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་གསུང་། །རྒྱུ་ལས་འགོག་པ་གང་ 
ཨིན་པ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་འདེ་སྐད་གསུངས། །ཕཊ། སརྦ་ཐྷུ་ཏ་གརྫ་ལྷ་འདྲེ་ 
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རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ། གསུམ་པ་ནེ། ཕཊ། སྦྱིན་ཡུལ་སྦྱིན་རྫས་ 
སྦྱིན་པ་པོ། །མྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ཆུ་ཟླ་ལྟར། །སྣང་ཡང་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཉིད། །ཆོས་ 
ཀུན་དེ་བཞེན་བདེན་པས་སྟོང་། །ཕཊ། ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་སྤོས་བྲལ་ཡང་། །ཐ་ 
སྙད་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་འཆར། །འདེ་ལྟར་བགྱེས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀུན། །ཆོས་ 
གཟུགས་སྐུ་གཉེས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་ལྟ་བས་རྒྱས་འདེབས་དང་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། །བཞི་ 
པ་ནེ། འདེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་གེ་དོན་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་མ་དེང་དུས་གཅོད་ཆོག་དཔེ་ཅམ་ཞིག །བློར་ཟིན་ 
གཅོད་མཁན་ཁས་འཆེ་དབང་ལུང་གི །སྤོས་བྲལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྤྱི་གཏོལ་ 
ཅན། །འགའ་ཞིག་ལྷ་འདྲེར་དོ་བསྡོ་ཕོད་བཙུགས་ནས། །ས་ཆུ་གཉན་པ་ཐམས་ཅད་ 
བཤེག་ཅིང་དཀྲུག །ཁྲབ་ཁྲབ་ཌཱ་རུ་རྩེར་རྩེར་རྐང་དུང་དང་། །ངར་ངར་ཕཊ་ཤར་ 
རང་རྒྱུད་ཆགས་སྡྣང་རྣམས། །ཕན་ཚུན་འགྲན་པའི་བརྟན་བཤེག་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ལུང་ 
དང་མན་ངག་རྡོམ་པས་རྒྱུད་ཕྱུག་ཅིང་། །ལྷ་འདྲེ་ཕ་མར་ཤེས་ནས་ཕན་འདོགས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉེས་འབྱོངས་ཕྱིར་གཅོད་ཡུལ་འདེ། །ཉམས་སུ་ལེན་པས་ས་འདེར་ 
མཛེས་པར་ཤོག །ཅེས་ལུས་སྦྱིན་མདོར་བསྡུས་ཚོགས་གཉེས་རིན་ཆེན་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་བྱ་ 





བ་འདེ་ནེ། རྭ་ཉག་འདུས་སྡེའེ་ལས་སྣེ་བ་དཀར་ནག་རྩིས་སོགས་སྦྱངས་ཡོན་ཅན། ཨ་བཟེད་ 
དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་གྱིས་གསུང་ངོར། འདེ་སྐོར་གྱེ་དབང་ལུང་མན་ངག་ཕྲན་བུ་ཐོབ་ 
པའི་སྐལ་བ་ཅན། །རོང་སྤྲུལ་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་པས་སྦྱར་བའེ་དགེ་བས་བདག་གཞན་ 
བདག་འཛིན་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག།། །། 
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༄༅། །གཅོད་ཀྱི་ཟིན་བྲེས་ཉུང་ངུ་བཞུགས་སོ། ། 

་ཱ དཔལ་མང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། 
༄༅། །རྡེ་བཙུན་གསུང་བཞིན་བཀོད་པའི་གཅོད་ཁྲིད་ནི། །སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་ 
རྗེས་གསུམ་དང་པོ་ལ། * །བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་དང་། ནང་ 
གི་མཛལ་གསུམ་མོ་དང་པོ་གཉེས། །སྤྱི་བོར་རྗེ་བཙུན་མ་བསྐྱེད་གསོལ་འདེབས་དང་། 
སྙིང་པོ་བགྲང་ནས་སྡེག་སྒྲིབ་དག་པར་བསམ། ཧཿ །དངོས་གཞི་ལ་བརྒྱད་ཡོད་པའེ་ 
དང་པོ་ནི། །རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མར་བསྐྱེད་དཀོན་མཆོག་ལ། །གསོལ་གདབ་བྱམས་ 
དང་སྙིང་རྗེ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས། །རང་ལུས་མཆོད་སྦྱིན་བྱ་སྣམ་སྙིང་ནས་བསམ། དེ་ 
ནས་དམིགས་རྣམ་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་ཤེས། །དེ་ནས་དཀར་འགྱེད་བཞིན་བྱས་ 
བླ་མ་ ( མདུན་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམས་ཅན།) དང་། །དཀོན་ 
མཆོག་ (ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལོངས་སྐུའེ་རྣམ་ཅན་གྱེས་བསྐོར་བ། ) ལ་ཕུལ་ 
ཏེང་འཛིན་དབང་བཞི་བླང་། །དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མར་སྔར་བཞེན་འབུལ། བགེགས་ 
སེལ་མཐུན་རྐྱེན་འབྱུང་བའེ་འཕྲེན་ལས་བཅོལ། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་སེམས་ཅན་སེམས་ 
ཅན་ལ། །དཱེན་འཇལ་འདོད་ཆིམ་ལན་ཆགས་ཕྱིར་དུ་སྦྱིན། །ཤ་དངོས་གདོན་བགེགས་ 
གདོན་བགེགས་གདོན་བགེགས་ལ། །ལན་ཆགས་ལས་ངན་ནྣམ་སྙིན་བྱང་ཕྱིར་སྦྱིན། 
༢ །རྗེས་ལ་སློང་དང་ཚར་ཚད་གཉེས་རེ་རེར། །ཕྱེ་ནང་གཉེས་དང་མ་སློང་སྤོགས་ 
ཆོག་བྱ། །རྫོགས་ནས་གཞན་སྲོ་དགེ་སྦྱོར་ལ་བརྩོན་བྱའོ། ༈ །དམ་པའེ་ཞལ་ནས། 
ཕྱེའེ་སྣང་བ་འདི་ནང་དུ་མ་ལེན། །ནང་གི་རིག་པ་འདེ་ཕྱེར་མ་སྤོ། །ལུས་ཀྱི་གཉེར་ 


------------------------------------------------------------------------------༤༤༤༨༤༤༤------------ 
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ཁ་སེམས་ལ་མ་འཆོལ། །སེམས་ཀྱི་བདག་པོ་ལུས་ལ་མ་འཆོལ། །ལུས་སེམས་པཕྲོལ་ 
ལ་སོ་སོར་ཞོག །ཅེས་གསུངས། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་མགོན་པོ་ 
ནས། །བློ་བཟང་རབ་རྒྱས་གྲགས་པའེ་མཚན་ཅན་བར། །བརྒྱུད་པའི་མཁའ་འབྲོ་ 
སྙན་བརྒྱུད་བདུད་གཅོད་ཀྱི། །ཕྱི་མཚམས་གཉན་ས་ཆུ་མིག་འགྲེམ་པའི་ཚུལ། །དབང་ 
ཁྲིད་གསང་མཚམས་ནང་མཚམས་སྔོན་བཏང་ནས། ། ཌཱ་རྐང་ལྕོག་སོགས་ཡོ་བྱད་འདུ་ 
བྱས་ཏེ། །ཞེན་ལོག་དད་གུས་ཐབས་ཤེས་བསམ་པའི་སྒོས། །ཏུར་བཀུར་རང་གི་གནས་ 
ནས་གོམ་དགུར་ཕྱིན། །འགྲོ་ཕྱོགས་ཁ་བལྟས་རྐང་གླེང་ལན་གསུམ་འབུད། །ཌཱ་འཁྲོལ་ 
བདུན་ལྔ་གསུམ་གསུམ་གསུམ་གྱི་མཐར། །ལག་གཡས་ཕྲག་པའི་ཐད་དུ་ཌཱ་མ་རུ་ ཡགྒ་ 
གཡོན་ཐད་ཀར་བརྐྱངས་པས་རྐང་གླེང་འཛིན། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་གར་འགོས་སྐབས་ 
བསྟུན་གྱི། །སྟང་སྟབས་བདུན་ལྔ་གསུམ་གསུམ་གསུམ་བྱས་ཏེ། །ཡུམ་ཆེན་གདངས་ 
རིང་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་ནས། །འདུར་གྱི་མགོ་བསྐུལ་འདོན་བཞེན་གཉན་སར་འགྲོ རླེབ་ 
ཆེ་ས་དམིགས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་རུ། །ཀུར་ཕོག་རྐང་གླིང་གསུམ་འབུད་འབོད་པ་གཏང་། 
ཌཱ་འཁྲོལ་སྟངས་སྟབས་གདངས་རེང་མི་མིན་ནས། །འདུར་རྟས་འདོན་བཞེན་གཉན་ 
སར་བསྐོར་བ་གསུམ། །ཕཊ་དགུ་ལྕོག་ཕུབ་དོང་བྲུས་ཐོ་བཞེ་བརྩིགས། །ཆུ་པྲཏུད་ 
རྡེལ་བླངས་དོང་བཅུག་གཡམ་པས་དགབ། །སྟེང་དུ་མལ་བཅས་གདན་བཏེང་འདུག་ 
ནས་སུ། །ས་བཟུང་ཐོ་བསྐྱེད་ཐུན་མཚམས་བྱ་བར་འཇུག །ཕྱེ་དྲོ་སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ 
སྔ་དྲོའེ་ཐུན། །ཟེན་ནས་ཐོ་གཤིགས་རྡེལ་བླངས་ཁུང་བུ་བསུབ། །སྟེང་དུ་ཐོ་བརྩིགས་ 
ཨ་ཡིག་ཡུམ་ཆེན་བསྐྱེད། །ཏུར་ཐོགས་གོམ་དགུར་ཕྱི་ཤུལ་རྐང་གླེང་གསུམ། །འབུད་ 
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ཅིང་འགྲོ་སྡད་ཁང་འཐད་ཀྱིས་ཞེས་བརྗོད། །དེ་ནས་འགྲོ་ཕྱོགས་རྐང་གླིང་ཌ་འཁྲོལ་ 
སོགས། །སྔ་ཉིན་ཇི་བཞིན་ཆུ་མིག་ཀུན་བསྒེ་ཞིང་། །བརྒྱ་དང་བརྒྱད་མཐར་མཇུག་ 
ཆོག་གཞུང་བཞིན་བྱ། * །གསུམ་བརྡབ་མ་སྐྲག་མ་དངངས་མ་འཇེགས་གསུམ། 
གསུམ་འབུད་འདེར་འཚོགས་འདེར་འདུས་མྱུར་འདུས་གསུམ། །བདུན་འཁྲོལ་གཏུབས་ 
ཆོད་གཏུབས་ཆོད་དུར་ཁྲོད་དུ་སྐྱུར། །དེ་རྗེས་ལྔ་འཁྲོལ་གཏུབས་ཆོད་དུར་ཁྲོད་དུ་སྐྱུར། 
སླར་ཡང་གསུམ་གསུམ་དུར་ཁྲོད་དུ་སྐྱུར་གསུམ། །ཕཊ་ཅེས་ཡུམ་དོན་ལྟ་བའི་ངང་ 
དུ་བཞག །ཕཊ་ཅེས་རང་ལུས་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་གྱུར། །ཕཊ་ཅེས་ལྷ་འདྲེ་བཀུག་ 
ལ་ཁྲོས་མས་བསྐོར། །ལམ་ཟབ་དངོས་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་ལ། །བླ་མ་དབང་བསྐུར་དུས་ 
ཀྱི་སྟེ། །སངས་རྒྱས་རྡོར་འཆང་ཤུཀ་ཐུབ་ཡིན། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ཞི་བ་ལ། །སྤྱན་ 
གཉེས་དྲག་པོ་སྤྱན་གསུམ་རེ། །གཞི་ལ་སྙིང་མགྲེན་སྤྱི་ལྟེ་བའེ། །རྩ་འདབ་རིམ་བཞེན་ 
བརྒྱད་དང་ནི། །བཅུ་དྲུག་སོ་གཉེས་དྲུག་ཅུ་བཞི། །དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོའི་གྲངས་ 
སྤྱི་འི། །རྩ་འདབ་དང་མཐུན་ལས་ཀྱི་ནེ། །འབུམ་ཕྲག་ལྟེ་བའེ་རྩ་འདབ་གྲངས། །རེགས་ 
བདག་རྒྱས་གདབ་སྤོས་ཀྱང་ཆོག །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་རྣམ་སྣང་སོགས། །རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་རིགས་པ་བསྒེ། །འཕོ་མེད་མཆྫལ་འདེ་ཡི་ལུགས། །ཤཀ་ཐུབ་ཡུམ་ཆེན་ 
བྱམས་མགོན་དང་། རྒྱལ་བ་དོན་འགྲུབ་ནས་བརྒྱུད་པ། །ཕ་མ་སྲས་བརྒྱུད་བཀའ་ 
བརྒྱུད་བཞི། །སུ་ཀ་སིདྡྷེ་འཕགས་ལྷ་ནས། །དམ་པར་གཅིག་འདྲེས་གཉིས་མེད་བརྒྱུད། 
ལབ་སྒྲོན་ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ་སོགས། །སྙན་བརྒྱུད་((སྙན་བརྒྱུད་བརྒྱུད་པ་དྲུག་ལྡན་) ཡིན་ 
ཏེ་གཞན་དུ་གསལ། །ཕཊ་བདུན་དམིགས་པའི་ཞལ་ཤེས་ནི། །གསང་བའི་གནས་ 


སྲོ 
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ནས་སྤྱི་བོའེ་བར། །དབུ་མ་གསལ་བཏབ་དེའེ་མར་སྣ། །གཉེས་ཀྱི་རྐང་པའི་མཐེལ་ 
དག་ཏུ། །མླེབ་པའི་གཡོན་གཡས་མར་སྣ་ན། །རེམ་བཞིན་ཐབས་ཤེས་མཚོན་པ་ཡི། 

དཀར་དམར་མདངས་ཆགས་ཐིག་ལེ་གསལ། །གཉེས་ཀའང་ནམ་ཤེས་ངོ་བོ་སྟེ། །དང་ 
| པོའེ་ཕཊ་ཀྱིས་གསང་གནས་འདྲེས། །གཉེས་པ་གསུམ་པ་བཞི་པ་ཡིས། །ལྟེ་བ་སྙིང་ 
ག་མགྲེན་པར་འཕོ། །ལྔ་པས་སྨིན་མཚམས་དྲུག་པ་ཡིས། སྤྱེ་བོར་དེ་ནས་ཕཊ་དྲག་ 
པོས། །རྣམ་ཤེས་བླ་མའེ་ཐུགས་དང་བསྲེ། །མན་ངག་བཞིན་དུ་མཉམ་པར་བཞག 
བྱང་སེམས་མི་དང་བྲམ་ཟེ་ལ། །སྐྱེ་བ་གཅེག་ཐོགས་སྐྱེ་བདུན་རབ། །དེ་འདྲ་བདུན་ 
“ པར་རྒྱ་ངེས་འབྲིང་། །ཐ་མ་སྐྱེ་བ་བདུན་གྱེ་བར། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་དགེ་སློང་ 
ཡིན། །དམེགས་ནམ་ཡིད་ལ་བྱ་ཚུལ་གཞན། །ངག་འདོན་གཞུང་དུ་གསལ་བས་ཤེས། 
དགེ་བས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ཡུམ་ཆེན་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། །།འདེ་ཡང་ཀུན་ 
མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་སྡེའེ། །ཐུགས་རྗེ་ལ་བརྟེན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གླིང་ 
གི །ལྷོ་རྒྱུད་མདོ་སྔགས་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས་པའེ་ཚལ། །དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་ 
ལེགས་པར་གྲུབ།། །།མངྒལཾ།། །། 

༄༅། །གཅོད་གཞུང་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན་མའི་ཚིག་དོན་གསལ་བར་ 

་སྟོན་པའི་ཉམས་ལེན་གསལ་བའེ་ སྒོན་མེ་ཞེས་ 
བྱ་བཞུགས་སོ། ཿ 
༧ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 

༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཌཱ་ཀཱི་ཡ། །ཐུབ་བསྟན་ཁ་བའེ་རྡུལ་བརྩེགས་ལ་གནས་གཞུང་ 
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ལུགས་རལ་པའི་ཁུར་གྱིས་བརྗེད། །དེ་མེད་རིགས་པའི་སྡེར་ཁྱིམ་འབར་བས་ལོག་ 
སྨྲའེ་གཉེས་འཐུང་ཀླད་པ་འགེམས། །དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ཝ་ཚོགས་མཐར་བྱེད་སྟོང་ 
ཉིད་གད་རྒྱངས་མཐོན་པོ་ཅན། །སྨྲ་བའེ་སེང་གེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་དྲན་པས་དད་པའི་ 
སྤུ་ལོང་གཡོས། །ཆོས་བརྒྱད་སྤོས་པས་དཔེན་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་སྟོང་ 
རོལ་པའེ་གར་བསྒྱུར་ཞིང་། །རྟེན་འབྱུང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕཊཿཀྱི་སྒྲས། །བདག་འཛིན་ 
འགོང་པོའེ་ཀླད་པ་འགེམས་རྣམས་རྒྱལ། །གང་ཞིག་བརྟེན་ན་ཕྱི་ནང་བདུད་ཀྱི་སྡེ། འཐོར་ 
བྱེད་དྲག་པོའེ་མདུན་སར་ཆུ་འཛིན་བཞིན། །མ་ལུས་དྲུང་ནས་འབྱེན་པ་ཟབ་མོའེ་ལམ། 
ཐབས་ཤེས་སྙིང་པོའེ་གཅོད་ལས་གཞན་ན་གང་། །དེ་ཕྱིར་བློ་ལྡན་བུང་བའེ་ཚོགས། 
དགའ་བའི་དར་དིར་འབུམ་སྒྲོགས་ལ། །རྨད་བྱུང་གདམས་པའི་སྦྲང་རྩི་ལ། །རྩེ་གཅིག་ 
ཡིད་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་གྱེས། །དེ་ལ་འདེར་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་ 
པའི་ལམ་མཆོག་ཐབས་ཤེས་གཅོད་ཀྱི་སིང་པོ་ནལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བར་འདོད་པའི་གང་ 
ཟག་གིས་ཉམས་སྲུ་བང་བའི་རིམ་པ་ནེ། །སྟེགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་དཔེན་ས་ 
པ་ཆེན་པོ་པར་ཆེན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པ་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་གཅོད་གཞུང་ཐར་འདོད་ཀྱི་དེད་དཔོན་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདེ་ཉེད་ཡིན་ལ། །འདེ་རྒྱས་པར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ་བཞི། གང་དུ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་གནས། གང་གི་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་ཉེན། གང་ཞིག་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའེ་གདམས་ 
པ། གང་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚར་ལྷོངས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཚུལ་ལོ། $ །དང་ 
ཐོ་སྟོན་པ་ལ་གཞུང་དུ་དང་པོ་ནེ། གཅོད་ཀྱི་གཞུང་རྒྱས་པ་རྣམས་ལ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ 
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འདེར་ཡི་གེའེ་འཇེགས་པས་མ་སྤྲོས་སོ་ཞེས་གསུང་། འདེའེ་དོན་རྒྱས་པར་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་ལ་གཉེས། གང་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་དང་། གནས་ 
དེར་འགྲོ་བའེ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་གཅོད་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ་ 
གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། ནང་གི་སྐྱོན་ཡོན་ཐམས་ཅད་ཕྱེའེ་ས་གནས་ 
ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། །གཅོད་མཁན་གསར་བུ་ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཅུང་ 
ཟད་བསྲེ་མི་ནུས་པས། ས་ཕྱོགས་ཉམས་དགའ་བ། བསྲ་བཟང་བ། ཕུ་སྐྱོབ་པ་འདྲ་ 
བ། མདར་མདུད་པ་འདྲ་བ། ས་ཕྱོགས་དྲ་བས་འབྲེལ་བ། ཡང་ན་ཕུ་གངས་དཀར་ 
.གྱི་རྩེ་ལ་ཟུག་པ། མདའ་རིན་ཆེན་གྱི་ཐང་ལ་ཟུག་པ། གཡོན་རེ་དར་དཀར་གྱི་ཡོལ་ ་ 
བ་འདྲ་བ། གཡས་རི་གཟའ་ཆེན་འགྲེང་བ་འདྲ་བ། ས་ཕྱོགས་སྣུམ་ཞིང་བཀྲག་དང་ 
ལྡན་པ། མདོར་ན་ཉམས་དགའ་བ་སྡོད་སྙིང་འདོད་པ། བཀྲག་བཟང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་ 
བ། དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་རང་གི་མལ་ས་དེར་བསྡད་ནས་ཐེམ་པ་དང་མལ་བདེ་བ་གལ་ཆེའོ། 
།ཡང་གཅོད་ཀྱི་ནུས་པ་དགའ་རབ་ཐོན་པས་བསྲེ་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ། ས་བཀྲ་ངན་པ། 
ཕུ་རལ་བ་འདྲ་བ། མདའ་ཧར་བ་འདྲ་བ། ངོས་བྲད་པ་འདྲ་བ། སྙིང་བཏོན་པ་འདྲ་ 
བ། ཡང་ན་ཕུ་སྡེབ་པ་འདྲ་བ། མདའ་སྙེལ་བ་འདྲ་བ། ས་དུ་བ་འམ་རྱ་ངན་བྱེད་པ་ 
འདྲ་བ། མདོར་ན་སྡོད་སྙིང་མི་འདོད ་ཅིང་ཉམས་མི་དགའ་བའི་གནས་སུ་ཉམས་སུ་ལེན། 
དེ་ཡང་དུར་ཁྲོད་ལ་འགོང་པོ་གནས་པས་དཀྱེལ་དུ་ཉལ། བྲག་དམར་ལ་བཅན། ལུང་ 
གསུམ་ལ་མ་སངས། བྲག་ཕུག་ལ་ཐེའུ་རངས། རི་རྩེ་ལ་བདུད། ཤིང་རྩེ་ལ་གཉན། གོང་ 
གསུམ་ལ་བཙན་འགྲེམས། རི་ལོགས་ལ་བདུད་འགྲེམས། མདའ་གསུམ་ལ་འགོང་ 
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པོ་འགྲེམས། ལམ་འཕྲང་ལ་ཏི་ཕོ་དང་དི་མོ་འགྲེམས། དཔེན་པར་གཞི་བདག་འགྲེམས། 
རྒྱ་མཚོའེ་འགམ། ཆུ་མིག་མགོ །རྫེང་གི་མཚམས། གཙང་པོའི་འཁོར་ཡོད་པའིེ་ 
འགྲམ། ཆུ་ཕྲན་ཀྱི་ཐ། ཚུ་ཆེན་གྱི་ཁྲིད། འཁྱགས་སྦུགས་ཀྱི་སྟོད། ཆུ་ལ་ཀླུ་དང་། 
སྨན་དང་། ཡུལ་བདག་གནས། ས་གདུགས་འདྲ་ན་ཏོག །ཉ་འདྲའི་མགོ །དུང་ 
འདྲའེ་ཁ། པདྨའེ་ལྟེ་བ། བུམ་པའེ་ཏོག །དཔལ་པེའུའི་དཀྱིལ། རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ། 
འཁོར་ལོའི་ཆིབས་ལ་ཉལ་ལོ། གཅན་གཟན་འདྲ་བའི་ཁ་འམ་སྡེར་མོ། གཡག་དང་ 
སྡིག་པ་འདར་བའེ་རྭ་བར། བྱའི་མཆུ་རྟ་དྲེལ་བོང་བུ་འདྲ་བའི་སྐེད། སྦྲུལ། སྦལ་ 
པ། ལྕོང་མོ་རྣམས་ཀྱི་མགོ །མིའེ་སྟེང་ག །ནགས་དང་། བྲག་དང་། རྡོ་ལ་སོགས་ 
པ་འཐུག་པོ་ཡོད་ན་སྲབ་ས། སྲབ་པོ་ཡོད་ན་འཐུག་ས། དེ་རྣམས་འཐུག་པོ་ནེ་རྩུབ་ 
པའི་འཇམ་པ། དེ་རྣམས་སྲབ་པ་ནིེ་འཇམ་པའེརྩུབ་པ་ཡིན་ནོ། ལྷ་ཁང་། ཕུག་པ། 
ས་མཁར། དགེ་འདུན་གྱི་འདུ་ཁང་། ཕྱུགས་ལྷས་ནམས་ཀྱི་སྒོ། གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་” 
པོའི་སྲང་ཁའི་རྒྱ་སྒོ། ཟམ་པའི་སྣ། དམག་ཆེན་གྱི་དམག་སྣ། ཤིང་གཅིག་གི་དྲུང་། 
རྨ་བྱའེ་མདོངས། འཁྱམས་འོག །དགོན་གོག །སྒྲུབ་ཁང་རྙིང་པ། དཔེན་ས། རྩ་ 
བརྒྱད་གོག་པོའེ་གཉའ་ལྟག །རེ་བོ་ཆེན་པོའི་རྩེ་འམ་ཞོལ། ཐང་ཆེན་མོའི་དཀྱིལ། 
ལམ་ཆེན་གྱི་གོང་དུ་ཉལ། སྔགས་པའེ་གཏོར་འོས། འཇག་མ། འུམ་བུའེ་ཚལ་ཀྱི་ 
དཀྱིལ། སྔོ་ནག་སེར་བའི་འགྲམ། རུ་གླེང་ན། མི། དུད་འགྲོ །རུས་སྦལ། རལ་གྲི་ 
འདྲ་བའི་གཟུགས་ལ་ཀླུ་གནས། རུས་སྦལ། སྡིག་པ། སྡོམ། གཡག །བ་གླང་། རྔ་ 
མོང་། མ་ཧེའེ་གཟུགས་འདྲ་བ་རྣམས་ལ་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཆེན་པོ་རྣམས་གནས་པའེ་ 
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མཆེ་བ། གནས་ཀྱི་མཆེ་བ་འདྲ་བ། འཕྱར་ཐ་འདྲ་ན་འདེབས།་ །དཀྱིལ་བ་འདྲ་ན་ 
འཇོམ། འདུས་པ་འདྲ་ན་མདོ། བསླངས་པ་འདྲ་ན་རྩེ་མོ་རྣམས་ལ་ཉལ་ལོ། གཅོད་ 
མཁན་གསར་བུ་ལས་དང་པོ་བ་རྣམས། གཅན་གཟན་གྱི་འགྲེམ་ལམ། སྙིང་བརྡོལ་ 
འོང་ས། ཤྭ་ཆུའེ་ཤྭ་སྦོ། མཚོ་ཆེན་པོའེ་རྦ་རླབས་ཀྱིས་སྡད་ས། རི་ཆེན་པོ་གྲམ་ཡོང་ ' 
བའི་རྦབ་ཉེན་ཆེ་ས། ཁང་རུལ། ཕུག་གོག་སྡིབ་ཉེན་ཆེ་ས་རྣམས་སུ་རེ་ཤིག་ལྷ་འདྲེ་ 
མ་འཆུན་བར་མེ་ཉལ། མདོར་ན་རང་གི་བཝས་ཀྱང་འདེ་གཉན་པ་འདུག་སྙམ་པ་དང་། 
གཞན་གྱི་གཉན་ཟེར་བའི་གནས་སུ་འདེ་ནོན་ཆེ་བར་འདུག་སྣམ་པར་ཉལ་དགོས་ཏེ། ཕྱི་ 
ནང་གི་ཏེན་འབྲེལ་གྱི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ། དེ་ཡང་ཕྱིའེ་འཇིགས་ཡུལ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། ནང་འཇེགས་མཁན་གྱི་ང་བདག་རྩད་གཅོད་དགོས་པས་ང་མ་འཇེགས་ 
པ་དང་། སྐྱི་བུན་ཡོང་བ་འདེ་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་བ་ཡོད་དོ། །གཉེས་པ་གནས་དེར་ཉམས་ 
སུ་ལེན་དུ་འགྲོ་བའེ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནེ། སྤྱིར་ནེ་ནམ་ཕྱིན་ཀྱང་རུང་མོད། ཁྱད་པར་ 
མཚན་མོ་མུན་པའེ་དུས་སུ་འགྲོ་བར་བྱ་རྟེ། ཉིན་མོའེ་དུས་སུ་གནས་གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་འཇེགས་ 
པ་མི་འོང་ཞིང་། ཟླ་བོ་དང་འགྲོགས་ཕྱིན་ནའང་གཉན་ས་གང་དུ་ཕྱེན་ཀྱང་མི་འཇེགས་ 
ལ། འཇིགས་སུ་མ་བྱུང་ན་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ་སྟེ། གཅོད་བྱེད་པ་ལ་གཅོད་ཡུལ་མེད་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། དང་པོ་ནས་མི་འཇིགས་པ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། དེས་ན་ཐོག་མར་འཇེགས་ 
པ་སྐྱེ་དགོས། བར་དུ་འཇིགས་མཁན་རྩ་བདར་བཅད་དགོས། མཐར་འཇིགས་ཡུལ་ 
དང་འཇིགས་མཁན་མ་རྙེད་པ་ཅིག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ཐ །གཉིས་པ་ནི། གཞུང་དུ་ 
སྲེད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཆུ་ཤིང་ལྟ་བུར་མཐོང་ནས། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེས་བྲན་དུ་ 
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གཟུང་ནས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་ཡིད་ལ་བཅགས་པས་འཁོར་བའི་ས་བོན་དྲུང་ 
ནས་འབྱེན་པར་འདོད་པས་ཡིན་གྱི། རྙེད་བཀུར་དང་། གྲགས་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ 
འཇིག་ཉེན་གྱི་ལྷ་འདྲེ་ལ་བདོ་བ་དང་། དེའི་ཕྱིར་ས་གཉན་སློག་ཅིང་ཆུ་གཉན་དཀྲུག་ 
པ་དང་། ཤིང་གཉན་གཅོད་པ་དག་ནི་ཆོས་འདེའེ་འགལ་ཟླར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ 
གསུང་། དེའེ་དོན་རྒྱས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། ཡང་བསམ་པ་ཞེ་སྡང་དང་འགྲན་ 
སེམས། ནྒན་ཉམས། ཕོ་ཚོད། ཕོ་རུས། ཁེངས་དྲག །ང་རྒྱལ། གྲགས་པ། ལོ་ 
འདོད། རྙེད་བཀུར་དང་། ཡང་ལྷ་འདྲེ་ལ་ཁྱད་གསོད་དང་། བཏུལ་འདོད་བྲན་དུ་ 
འཁོལ་འདོད་ཀྱི་ཕྱིན་ན་རང་ལ་གྲགས་པ་ངན་པ་དང་། ཟས་གོས་སླེས་པ་དང་། གཅོད་ 
གནད་དུ་མི་འགྲོ །ན་ཚ་དྲག་པོ་འབྱུང་། བླ་མ་དང་མཆེད་གྲོགས་ལ་མ་གུས་པ་དང་། 
 ྱད་གསོད་ཀྱིས་ཕྱིན་ན་དཀོན་མཆོག་དང་། ཁྱད་པར་མཁའ་འགྲོའེ་བཀའ་ཆད་འོང་། 
ཆོས་ཅི་བྱས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྲོ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བས་མི་འདོད་པའི་ 
བསོད་ཆུང་སྐྱེ་ནས་ཆོས་དང་འབྲལ། ་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ། སྐྱོན་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་འབྱུང་བས། བསམ་པ་དེ་འདྲར་མ་སོང་བར། འགྲོ་ཚུལ་རྣམ་བཞི་དང་། ཚུལ་ 
བཞིའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བར་བྱ་ཞིང་། འགྲོ་ཚུལ་རྣམ་བཞི་ནེ། དཔའ་བོའིེ་སྟག་འགྲོས། 
རྣལ་འབྱོར་མའེ་རྟེང་འགྲོས། མཁའ་འགྲོའེ་གར་འགོས། །སྦྲུལ་ནག་གི་འཁྱེལ་འགྲོས་ 
རྣམས་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་རྗེ་རིན་པོ་ཚེའེ་གཅོད་གཞུང་དུ་གསལ། ཚུལ་བཞེའེ་ 
སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་ནི། ལུས་པོ་རོའི་ཚུལ་དུ་འགྲོ །སེམས་ཉེད་རོ་ཁུར་གྱི་ཚུལ་དུ་འགྲོ །གཉན་ 
ས་དུར་སའི་ཚུལ་འགྲོ །ལྷ་འདྲེ་ཅེ་སྤྱང་གི་ཚུལ་དུ་འབྲོ །ཞེས་མཉམ་མེད་རྒྱལ་ཐང་ 
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པ་ཆེན་པོ་བཞེད། བསམ་པ་ཚེ་འདིེ་བོས་བཏང་། འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་ལྡོག །ཁྱད་ 
པར་བླ་མ་དང་མཆེད་གྲོགས་ལ་དྭད་གུས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས། ལྷ་འདྲེ་ལ་བྱམས་ 
སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ི་ལམ་སྒྱུ་མའི་བློས་ཟིན་པར་བྱ། གཉན་སའི་ 
ལྷ་འདྲེ་རི་ཕུག་འདེ་རུ་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱའོ་སྙམ་པའེ་བསམ་པ་དང་ལྡན་ 
པའེ་ངང་ནས་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན། །གསུམ་པ་གང་ཞིག་ཉམས་སྲ་ལེན་པའེ་གདམས་ 
པ་ལ་གཉེས། གནས་དང་ལྷ་འདྲེ་བདག་ཉིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཚུལ་ཉམས་ལེན་ 
གྱིས་ཁ་བཀང་སྟེ་བཤད་པ་དང་། ཉམས་ལེན་དངོས་ལ་འཇུག་ཚུལ་དངོས་བཤད་པའོ། 
དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་གནས་དེར་སླེབ་མ་ཐག་གཞན་ཅིའང་མི་བྱེད་པར་རང་གི་མལ་ 
དེར་རིག་པ་ངར་དང་ལྡན་པས། དམེགས་མེད་ཡུལ་དོན་ལྟ་བའི་ངང་ལ་ཡུན་རེང་དུ་ 
བཞག །དེ་ནས་ལངས་ལ་ཆུ་འདུག་ན་ཧུབ་གཉེས་གསུམ་འཐུང་། ཤིང་འདུག་ན་ཡལ་ 
ག་ལ་འཇུས་ལ་ཞུལ་བྱ། མཐོ་དམན་ནས་ནྡྲེའུ་བྲངས་ལ་མལ་འོག་ཏུ་གཞག །ལྟ་བའེ་ 
ངང་ནས་ནམ་མཁའ་དང་། བར་སྣང་དང་། ས་གཞི་ལ་བལྟས་ཏེ་ཕཊཿདྲག་པོ་རྒྱབ། 
རང་གི་ལུས་འདེ་བ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ 
ཅདྭ་ཀྱི་ཐུགས་རྫེའེ་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་མཆོད་རྟེན་རི་རབ་ཙམ་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
ནས། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཇིར་གྱིས་མནན། མེར་གྱིས་གང་། ཕལ་པའིེ་ས་རྡོ་གང་ 
ཡང་མེད་པར་བསམ་ཞིང་། གཞི་བདག་འདེས་གཙོ་བྱས་སྣང་སྲེད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་འདེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཕ་མ་མ་བྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས། །འདེ་རྣམས་བདག་འཛེན་གྱེས་བཅེངས་པའི་ 
དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁྱམ་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་སྟིང་རེ་རྗེ། འདེ་རྣམས་ 
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བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ བཀོད་ པའི་ཕྱིར། བདག་ཉིད་ས་ཕྱོགས ཟོ ནས་འཁོར་ 
བ་འདེ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་ དུ། གཡོ་བར་མི་ བྱ་འགུལ་ བར་མི་བྱའོ་སྙམ་པའེ་ངང་ནས། 
སྣ་བུག་ནས་རླུང་བུས་པས་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་སོང་ནས། རླུང་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་དང་དབྱེ་བ་མེད་པ་དེས། འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་རང་ ཱ 
དབང་མེད་པར་བསྡུས་ནས། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་མཉམ་དུ་རང་གི་མཐའ་སྐོར་ 
དུ་གནས་པའི་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད། ཁྲོས་མ་ནག་མོ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ 
ཆོད་པས་བར་མཚམས་མེད་པར་བསྐོར་བར་བསམ་ཞིང་། སླར་ཡང་རང་སེམས་སྤོས་ 
པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་རྒྱུན་རེང་དུ་ | 
བཞག་གོ །འདེ་ནེ་གནས་དང་ལྷ་འདྲེ་བདག་ཉིད་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པའི་ཉམས་ལེན་གསུམ་ ་ 
ག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཉམས་ལེན་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་མགོ་བསྐོར་གྱི་ 
ཚར་ཚད་མི་ 'འབྲུང་ངོ་། དེ་ལྟར་ཡང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། སྔ་མ་སྔ་རུ་མ་ནོན་ན། །དགྲ་ 
ངན་དག་ལ་བྱ་ཤོར་འདྲ། །ཞེས་གསུངས། ། གཉེས་པ་ལ་ཡང་གཉེས། ཐོག་མར་ 
ངེས་འབྱུང་དང་བྱང་སེམས་ལ་སློབ་ཚུལ་གྱ་ཁ་བཀང་སྟེ་བཤད་པ་དང་། གཞུང་དངོས་ 
ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱེ་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། རང་ཉེད་མལ་དེར་གནས་བཅས་ལ། ལུས་ 
རྣམ་སྣང་གི ་ཆོས་ '་བདུན་དང་ལྡན་པར་ བྱས་ཏེ། ཡིད་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་བསམ་ 
པ་སྦྱོང་བ་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། ག་ཆེ་དེ་ཡང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། དལ་འབྱོར་རྙེད་ 
དཀའ་ཚེ་ལ་ལོང་མེད་པ། །ཡིད་ ལ་གོམས་པས་ཆེ་འདེའི་སྣང་། ཤས་ལྡོག་ །ལས་འབྲས་ 
མི་བསླུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །ཡང་ཡང་བསམ་ན་ཕྱི་མའེ་སྣང་ཤས་ལྡོག 
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དེ་ལྟར་གོམས་པས་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལ། །ཡིད་སྨོན་སྐད ་ཅིག་ཅམ་ཡང་མི་ སྐྱེ 
. ཞིང་། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་བློ། །བྱུང་ན་དེ་ཚེ་ངེས་འབྱུང་སྐྱེས་ 
པ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་འདི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ལ་ལྟོས་ཏེ་དོན་ 
ཡང་ཆེ་ལ། རྙེད་དཀའ་ཞིང་དོན་ཆེ་བའི་ཉེན་འདེ་འདྲ་ཐོབ་དུས་དོན་མེད་དུ་མི་བཏང་ 
བར་སྙེང་པོ་ཅི་ལོན་ཅིག་མ་བྱས་ན་བདག་སྙིང་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། སྙིང་པོའེ་གཅོ་བོ་ 
ཡང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོཕའཕང་ཡིན་ལ། དེ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཁོ་ན་ཡིན་པས་དེ་སྒྲུབ་དགོས་ལ། ཕྱིའེ་རྐྱེན་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དང་ལྡན། ནང་ 
གི་རྐྱེན་དལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་སོ། །དེ་ཡང་ཚེ་འདེ་ཁོ་ནར་སྒྲུབ་དགོས་ཏེ། ཕྱེ 
མ་ལུས་ཐོབ་པའི་ངེས་པ་མེད་པས་སོ། དེ་ ་ཡང་ད་ལྟ ཉིད་དུ་སྒྲུབ་ དགོས་ཏེ། ངེས་པར་ 
འཆེ་ཞིང་ནམ་འཆེ་ཡང་ཆ་ མེད། འཆེ ་དུས་ནེ ཆོས ་མིན་པ་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ 
ཕན། ཤེ་བའེ་དུས་སུ་མེད་ནེ་མི་འགྲོ །ཐར་པ་ཐོབ་པའི་གདེངས་ནི་མེད་པས་སྐྱེ་བ་ 
ཞིག་ལེན་དགོས། དེ་ལ་རང་དབང་ནེ་མེད་པས་ལས ་དང་ཉོན་མོངས་པས་གང་འཕངས་ 
ཀྱི་གཞན་ དབང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། ལས་ཀྱང་ཆེ་ལོངས་རགས་ པ་ཅམ་དུ་བསྡུ་ ་ན་འདོམ་ 
ཆེ་ཿ ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ ་ནས་རྒྱལ་བས་མི་དགེ ་བཅུ་རུ་གསུངས། ། དེ་ཡང་མི་དགེ ་བཅུ་ 
ཆེན་པོས་དྱམལ་བར་འཕེན། འབྲེང་གིས་ཡི་དགས། ཆུང་ངུས་ཀྱང་དུད་འགྲོར་འཕེན་ 
པར་བཤད། དམྱལ་བར་སྐྱེས་ན་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་དོས་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་བ་ཡོད་ 
པར་བྱེད། ཡི་དྭགས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ། དུད་འགྲོ་ལ་ཟེན་ཞིང་གཏེ་མུག་པ་དང་། གཞན་ 
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དབང་དུ་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྲངས་ལས་བརྒལ་བ་རྣམས་བསམ་ལ། མི་དགེ་བཅུ་ 
སྔར་བྱས་ལ་དུག ་ཆུ་འཐུང་ཚར་བ་ལྟ ་བུའེ་འགྱོད་པ་དང་། ཕྱིན་ཆད་སྲོག ་ལ་བབས་ 
ཀྱང་མི་བྱེད་སྙམ་པའི་རྡོམ་སེམས་དུང་དུང་བ་བྱ་ཞིང་། ངན་འགྲོ་ལས་སྐྱོབ་པའེ་ནུས་ 
པ་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡོད་པར་ཤེས་ནས་མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་ 
གཉེན་དུ་བསྟེན་དགོས་ལ། དེ་ལ་དེའེ་ནུས་པ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ནེ་བདག་གི་སྟོན་ 
པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། སྐུའེ་ཡོན་ཏན་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གྭསུང་ 
དབྱངས་སྐད་ཅིག་གིས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་རེགས་ཅན་གསུམ་རང་རང་གི་བློ་དང་འཚམ་ 
པར་གོ་བ། ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ ་མཁེན་པ་ཤེས་བྱ་དང་རྒྱ་མཉམ་བརྩེ་བ་སེམས་ཅན་ 
ལ་བདག་ལྟ་བུའེ་གཅིག་ལ་ ཡང་མ་བུ་གཅིག་པ་ལ་བརྩེ་བ་ལྟ་བུ་ མངའ་བ་ཡིན་ཞིང་། 
འཁོར་འདས་ལ་དབང་ སྒྱུར ་བ་ཡིན་པས 'སྐྱོབས '་ནུས། ། ཆོས་ནེ་དེ་ལྟ ་བུའེ་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དམ་ པའིེ་ཆོས་ བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས། དེ་ལས་ཀྱང་ 
མཆོག་ ཏུ་གྱུར། དགེ་ འདུན་ནིེ་ ་ལྟ ལྟ་བུའེ་ཆོས་དེ ་ཉམས་སྲ་ལེན་མཁན ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ 
པས་ མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟར་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྦངས་ཤིང་ དགེ་བ་བཅུ་དང་ 
དུ་བང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཆུད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱི་མ་བདེ་ 
་འགྲོ་ཙམ་ཐོབ་ཀྱང་གནས་དེ་ན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་འདུག་ 
པས། འཁོར་བ་འདེར་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན། གྲོགས་སུ་དང་ 
འགྲོགས་ཀྱང་སྡུག་བ སྔལ་གྱེ་གྲོགས། ལོངས་སྤྱོད་གང་ལ་སྤྱད་ཀྱང་སྡུག་བ སྔལ་གྱི་ 
ལོངས་སྤྱོད་དུ་འདུག་པས། འཁོར་བ་འདེ་ཅིས་ཀྱང་སྤོང་དགོས་པ་འདུག །འདེ་སྤོང་ 
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བསགས་པ་ཡིན་པས། ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་དགོས། དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསླབ་པས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་མགོ་མནོན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱེ་བསླབ་པས་ཞི་གནས་སྐྱེ། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་བསླབ་པས་ལྷག་མཐོང་སྐྱེ། དེ་ཉོན་མོངས་རྩ་བ་ནས་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། དྲབུ་ 
མ་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ལུས་ལ་ལུས་དབང་ཇི་བཞིན་དུ། །གཏེ་མུག་ཀུན་ལ་གནས་གྱུར་ 
པས། །དེ་ཕིར་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀུང་། །གཏེ་མུག་བཅོམ་པས་ཆོམས་པར་འགྱུར། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་འདེ། །མཐོང་ན་གཏེ་མུག་འབྱུང་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ 
འབད་པ་ཀུན་གྱི་འདེར། །གཏམ་འདེ་ཁོ་ན་རྙེད་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་རྗེ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། །ངེས་འབྱུང་དེ་ཡང་རྣམ་དག་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས། །ཟེན་པ་ 
མེད་ན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །ཕུན་ཚོགས་བདེ་བའི་རྒྱུ་རུ་མི་འགྱུར་བས། །བློ་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ལྟར་ཉོན་ 
མོངས་སྦངས་པའི་ཐར་པ་ཙམ་ཐོབ་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱི་མི་ཆོག་གི །ད་ལྟ་རིགས་དྲུག་ཏུ་ 
འཁྱམས་པའི་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེས་གཙོ་བྱས་པའི་འགྲོ་བ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མ་མེད་ 
པ་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱས་ཤིང་། མྭ་བས་རེས་ཀྱི་དེན་ཚད་མེད་པས་བསྐྱངས་པས། 
དེ་ལ་དྲིན་ལན་ངེས་པར་གཞལ་དགོས་སྙམ་པས། མར་ཤེས་པ། དྲིན་དྲན་པ དྲིན་ 
བཟོ་བའེ་བསམ་པ་བསྐྱེད། དེ་རྗེས་མ་དྲེན་ཅན་གཅེས་པར་འཛིེན་ཅིང་བདེ་བ་དང་ཕད་ 
འདོད་ཀྱི་ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ་བསོམས། དེའི་ཤུགས་ཀྱི་འབྲངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་མནར་བ་ལ་མི་བཟོད་པའི་སྙིང་རྗེ་རྩེ་ཡམ་ཡམ་པ་བསྒོམ། ད་ནེ་ཅི་ནས་ཀུང་བདག་ 
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གི་མ་དྲིན་ཅན་ལྷ་འདྲེར་སྐྱེས་པ་འདེ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བར་བྱ། བདེ་བ་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྙམ་པའི་ལྷག་བསམ་བསྐྱེད། དེ་ཡང་བདག་གི་ད་ལྟའེ་གནས་སྐབས་ 
འདེ་ལྟ་བུས་ནེ། སེམས་ཅན་ལྷ་འདྲེ་གཅིག་ལྟ་བུའེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བ་དང་བདེ་ 
བ་བསྒྲུབ་མི་ནུས། དེར་མ་ཟད་ཚངས་པ་དང་བྱར་བྱིན་ལྟ་བུའེ་གོ་འཕང་ཐོབ་ཀྱང་མི་ 
ནུས། དེར་ཡང་མ་ཟད་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
ཀྱང་སེམས་ཅན་ཉུང་ཟད་ཙམ་གྱི་དོན་ཕྱོགས་རེ་བ་ཙམ་ལས་བྱ་མི་ནུས་ལ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་དགོས་པ་འདུག །དེ་ལ་ཐབས་ཤེས་གཉེས་ཀའི་ཉམས་ལེན་ཆ་ཚང་ལ་དོན་ 
- *འདྲེལ་བའེ་ཆོས། བཀའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་འདེ་ཉམས་ 
སུ་བླང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་ཐོན་གྱེ་བར་ 
དུ་བསྒོམ་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། དེས་ན་ཐུན་མགོར་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་བསྙོམ་པ་དང་། ཐུན་ཤམ་དུ་སྨོན་ལམ་རླབས་པོ་ཆེས་ཁ་བསྒྱུར་བ་ནེ། ཐུན་ 
གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བསྐྱངས་པའི་དགེ་བ་དེ་ཉིད་གནད་དུ་གཏོང་བ་དང་། མི་ཟད་པར་ 
བྱེད་པའེ་ཐབས་མཁས་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། གང་བྱུང་རེས་མི་ཆོག་པར་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ 
ངེས་པ་རེ་བྱེད་དགོས་པ་ལགས་ཞེས་གསུངས་པའིེ་དགོངས་པ་ཡིན་པས། ནན་ཏན་ 
སྙིང་པོར་བྱེད་པ་གནད་ཀྱི་དོན་པོ་ཡིན་ནོ། གཉེས་པ་ལ་གསུམ། བསྟན་པ་ལ་འཇུག་ 
པའི་སྒོ་དམ་པ་སྐྱབས་འགྲོའེ་རིམ་པ། སྐུ་གཉེས་ཀྱི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཚོགས་གཉེས་ 
གསོག་པ། བསགས་པའི་དགེ་བ་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་ 
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བའོ། དོང་པོ་ལ་གསུམ། .སྐྱབས་འགྲོ་དངོས་ལ་འཇུག་ཚུལ་དང་།: བདག་ཉིད་བྲན་ 
དུ་ཕུལ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ། བསགས་སྦྱང་གི་གནད་བརྡུས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
ཕུལ་ནས་ཁྱད་པར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉེས། སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་ 
འདེབས་པ་དང་། དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནེ། གཞུང་དུ་མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁར་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བྱརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་ཁྲི་མཐོ་ཞིང་ཡངས་པའི་སྟེང་དུ་ཞེས་ 
པ་ནས། འོག་ཏུ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་མཚོན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་བསམས་ལ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱི་སྟོན། དེའེ་དོན་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ནེ། སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་འདེབས་ 
ཚུལ། གཞན་ནམས་བ་མ་མཆོད་པ་དང་འདྲ་ཞིང་། འདེར་གཅོ་བོ་གསལ་འདེབས་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་ནེ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པ་ལྟེ་བ་གེ་སར་དང་བཅས་ 
པའི་སྟེང་དུ་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་ 
བ། དེའི་སྟེང་དུ་མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒོན་མ་སྐྱ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའེ་མདངས་ཆགས་ 
པ་ཞལ་འཛུམ་དགྱེས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཕྱག་གཡས་སེང་ལྡེང་གི་ཌ་མ་རུ་ཁྲོལ་ཞིང་། 
གཡོན་དངུལ་དཀར་གྱི་དྲེལ་བུ་གསེལ་བ། སྐུ་ལ་དར་དཀར་གྱི་ལའུ་གསོལ་ཞིང་། དབུ་ 
སྐྲ་གསེལ་བུར་བབས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱེལ་མོ་ཀླང་ངམ་ཕྱེད་སྐྱེལ་གྱིས་བཞུགས་པ། 
དེའེ་ཐུགས་གར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡུམ་ཆེན་མོ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞལ་གཅེག་ཕྱག་ 
བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་དང་། གཡོན་གྱེ་དང་ 
ཛ པོར་ཡུམ་གྱེ་པོ་ཏེ་བསྣམས་པ། ཕྱག་འོག་མ་གཉེས་མཉམ་གཞག་གིས་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ 
པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧུ་ཡིག་མཐེང་ཁ་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་ 
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བ་ཞིག་བསྒོམས། གཞུང་དུ་གནོད་བྱེད་ཀྱིས་མཚོན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་ 
བསམ་ཞེས་པའི་དོན་ལ། རང་གང་དུ་གནས་པའེ་གཉན་སའིེ་གནས་བདག་དེའེ་མཚོན་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། གཉེས་པ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་ཚུལ་ལ་ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོའི་རྒྱུ 
བསྒྲུབ་པ་ནི། དིས་ལན་བོ་བཟང་བཞད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལས། སྐྱབས་འགྲོའེ་ངོ་བོ་ 
ཨི་ཐི་བ། །རང་ཉིད་ལྷག་པར་འཇིགས་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་སྐྱོབ་པའེ་ནུས་ལྡན་ 
དུ། །ཤེས་ལས་བྱུང་བའེ་སྐྱབས་འགྲོ་ལ། །ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཁྱོད་ཉིད་བཞེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། རང་ཉིད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་འཇེགས་པ་དང་། 
དཀོན ་མཆོག་གསུམ་ལ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའེ་ནུས་པ་ཡོད ་པར་ཤེས་པའི་བོ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་ 
པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དོན་ཧིལ་ཏེ་ཏེལ་ནས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ནེ། ག་རེ་བདག་དང་ 
སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེས་གཅོ་བྱས་པའེ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
དྭ་ལའི་བར་དུ་ལས་ཉོན་གཉེས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་ནས། སྲེད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་ཀྱི་བར་ 
དུ་རང་དབང་མེད་པར་འཁྱམས་ནས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་མྱོང་དགོས་པ་བྱུང་ 
འདུག །ད །ད་དུང་དེས་མི་ཆོག་པར་མ་རིག་པའེ་དབང་གིས་ལས་བསགས་ལས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་འཁོར་བར་འཁམས 'ནས་སྡུག་བསྔལ་སྣ སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་མྱོང་དགོས་པར་ ་འདུག དེར་ 
མ་ཟད་རྟོད་ཉེད་མངོན་སུམ 'དུ་རྟོགས་ པའི་དྲག་བཅོམ་པ་ལྟར་དགའ་དགའ་ དང་སྐྱེད་ 
སྐྱིད ་ཀྱི་ ངང་དུ་ལྷོད་དེ ་སྡོད་པ 'འདེ་འདྲ་མགོ་རུལ་བ་སྣས་མ་ཚོར་བ་དེ་འདྲ་རང་མེ་དུ་ 
འདུག ཁྱད་པར་ངེད་རང་ཆོས་བྱས་ནས་ཡུན་རེང་པོ་དེ་ཙམ་ཞིག་སོང་ཀྱང་ལས་སྐལ་ 
གྱི་ཚེ་འདེ་བློས་བཏང་སྟེ། སྡིག་སློང་དགེ་སྒྲུབ་སོགས་ལ་མི་བརྩོན་པར་དད་ཟས་དང་། 
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དཀོར་ཟས་ལ་བག་མེད་སྤྱོད་པ་འདེའེ་རྣམ་སྨེན་བསམས་ན་རྙིང་ག་གས་པ་ཙམ་དུ་འདུག 
འདེ་ག་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའེ་རྟགས་དང་མཚན་མ་ཡིན་ངེས། གཞན་ཡང་ངེད་རང་ 
གིས་བྱས་པའེ་ལས་དགེ་མི་དགེ་གཉེས་ལས་མི་དགེ་བ་མང་ཞིང་། མི་དགེ་བ་རང་བྱས་ 
ཤིང་བསགས་པ་མང་བ་འདུག་པས། སྤྱིར་འཁོར་བ་དང་ཁྱད་པར་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ 
ལས་འོས་མི་འདུག དེས་ན་རྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་མདུན་ན་བཞུགས་ 
པའི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མ་གཏོགས་གཞན་སུ་ལ་ཡང་མེད་པས། སངས་རྒྱས་ 
ལ་སྐྱབས་སྟོན་པ་པོ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་དངོས། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སྒྲུབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་ 
ཞུས་ཏེ་སྐྱབས་འགྲོའེ་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ། མཐོར་བཏང་། དམར་བཏང་ 
ཅི་མཛད་ཀྱང་། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་མཁྱེན། ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས་བདག་དང་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་འདེས་གཙོ་བྱས་པའེ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་འདེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་སྤྱིར་འཁོར་བ། སྒོས་ངན་སོང་། ཁྱད་པར་ཚེ་འདེར་ལུས་སེམས་སྡུག་བསྔལ་ 
བར་བྱེད་པའི་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་འགལ་རྐྱེན་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་ལས་དུས་ད་ལྟ་ 
ཉིད་སྐྱབས་སུ་གསོལ་སྙམ་པའི་བློ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་དུང་དུང་བའེ་ངང་ནས། རང་ 
གི་གཙོ་བྱས་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོའེ་ཚིག་འུར་ 
ཆེམ་ཆེམ་འདོན་པར་བསམས་ནས། ངག་ཏུ། སྐལ་ལྡན་ཐར་པ་འདེན་པའི་དེད་དཔོན་ 
མཆོག །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའེ་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེ། ཞེས་སོགས་སྐྱབས་འབྲོ་ལྔ་བསྐོར་ 
ཀྱི་ཚིགས་རིགས་རྣམས་གཞུང་དུ་ཇི་ལྟར་གསལ་བ་བཞིན། ཐ་ནའང་ལན་བདུན་གྱི་ 
བར་བརྗོད། འདེ་དག་གི་སྐབས་སུ་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱང་སོགས་ལམ་རིམ་སྔོན་འགྲོ་ 
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དང་མཚུངས། དེ་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་སྤྱི་ལ་དམེགས་ནས། ཕུལ་བྱུང་ཞིང་གི་དམ་པ་ 
ཁྱེད་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །ཞེས་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ 
གདུང་ཤུགས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་བརྗོད། གཉེས་པ་བདག་ཉིད་བྲན་དུ་ཕུལ་ནས་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་རྣམས་རིམ་བཞིན་སྟོན་པ་ལ། གུས་པས་བདག་ནི་ཁྱེད་ལ་ལེགས་འབུལ་ན། 
ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་བྲན་དུ་འབུལ་ཚུལ་དང་། རྩུག་བསླལ་ 
རྒྱ་མཚོ་བྱེངས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་པ་གཉེས་ཀྱི་སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཚུལ་དང་། དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ། ཞེས་པའེ་ཚིག་རྐང་གཉེས་ 
ཀྱིས་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་བསྟན་པས། དོན་དྲན་བཞིན་པའེ་ངང་ནས་ངག་ཏུ་བརྗོད། 
གསུམ་པ་ནེ། འཇེག་རྟེན་སྒོན་མ་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། ཞེས་པའི་རྐང་པ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་སྟོན་པས། དོན་དྲན་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་། དེ་ནས་ཁྱད་པར་ | 
གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནེ། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཞེས་པ་ནས། གཅོད་ཀྱི་ 
སྙིང་པོ་ཉམས་སུ་བླངས་པར་བགྱིས་ཞེས་པའི་རྟོན་པས། དེ་ཡང་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ 
གྱི་བར་དུ་བརྗོད། དེ་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་མཐའ་ནས་རེམ་གྱེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་གཙོ་ 
བོ་ལ་ཐིམ། གཙོ་བོ་ཡང་རང་ལ་ཐིམ་པས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ། རང་ཡང་ 
འོད་དུ་ཞུ་ནས་མི་དམིགས་པར་བསམ་ཞིང་ལྟ ་ཐོག་ཏུ་བཞག་གོ །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། 
ཐུན་མོང་བ་གཟུགས་སྐུའེ་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཆོས་སྐུའེ་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་རང་བཞེན་མེད་པར་བསྙོམ་པའོ། 
དང་པོ་ལ་གཉེས། སེམས་ཅན་ཕ་མར་བསྒོམས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཤ་ 
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ཁྲག་སྟེར་བ་དང་། ཡི་དམ་དང་བ་མར་བསྒོམས་ཏེ་བདུད་རྩིས་མཆོད་དེ་དངོས་གྲུབ་ 
དང་བྱིན་རླབས་ཞུ་བའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ། ཚོགས་ཞིང་གསལ་བཏབ་ནས་སྣང་སྲིད་ 
དབང་དུ་བསྡུ་བ། བསགས་སྦྱང་གི་གནད་བརྡུས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཚལ་དང་བཅས་ 
པ་ཕུལ་ནས་རེ་དོགས་འགོག་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དེ་ཤ་ཁྲག་སྟེར་ ་བའོ། དང་པོ་ནེ། རང་གི སྤྱི་བོར་ པདྨ་དང་ཉེ་མའེ་གདན ་ལ་ངོ་བོ་རང་ 
གི་རྩ་བའེ་བླ་མ་དང་དཔྱེར་མེད ་པའེ་མ་ཅིག་ ལབ་ཀྱི་སྒོན་: མ་ཡིན་པ་ལ་ཞེས་པ་ནས། ས་ 
གཞེ་ཐམས 'ཅད་སྨུག སྨུག་ཤིག་སྟེ་གང་བར་བསམ་ལ་ཞེས 'པའི་བར་གྱིས་རྟོན། འདེའེ་སྐབས་ 
སུ་གོང་གི་སྟོང་པའེ་ངང་ལས་རང་ཉེད་ཐ་མལ ་པའི་རྣམ་པ་ཅན། དེ་ཡང་རང་གི་ལུས་ 
དཀར་ཞིང་ཚོ་ལ་སྣུམ་ཞིང་མཛེས་པ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རེ་རབ་ཙམ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གི་སྤྱི་ 
ཐོར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ད ང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འད ས་མ་བསྙོམ་ 
དགོས་ཤིང་། གཞན་ནམས་གོ་སླའོ། གཉེས་པ་བསགས་སྦྱང་གི་གནད་བསྡུས་པ་ཡན་ 
ལག་བདུན་པ་མཚལ་དང་བཅས་པ་འབུལ་བའི་ཚིག་རིས་གཞན་ནམས་གོ་སླ་ཞིང་། བདེན་ 
པས་སྟོང་ཡང་བྲག་ཅའི་སྒྲ་བརྙན་བཞིན་ཞེས་པ་ནས། འདོམས་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་བར་ 





གྱེས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའེ་ཡན་ལག་དང་། ཇི་སྲེད་ཕ་མཐའ་མི་མངོན་པའིེ་ཞེས་པའེ་ 
ཚིག་རྐང་ཕྱེད་གཉེས་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པའེ་ཡན་ལག་ 
སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །མཆྫལ་འབུལ་བའེ་ཚིག་རེགས་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ 
རྗེས་སུ་རེ་དོགས་འགོག་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནེ། དུས་དོ་ནུབ་ནས་ལྷ་འདྲེ་དང་ 
བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་ལོངས་པར་བྱེན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འགལ་རྐྱེན་དང་ 
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བདེ་སྡུག་རོ་སྙོམས་པར་× །ན་ཚ་དང་སྡུག་བསྔལ་དགེ་སྦྱོར་གྱེ་གྲོགས་སུ་འཆར་བར་ 
×། རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་ལོངས་པར་བྱེན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
ཞེས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་སོ། ༈ །གསུམ་པ་ལ་ 
རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། ལམ་ལ་ 
དམེགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་རྔོན་དུ་བཏང་ནས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་བྱིན་ 
རླབས་ཞུ་བ། མཆོད་སྦྱིན་དངོས་ལ་འཇུག་པའོ། དང་པོ་ནེ། འདུལ་བ་འཛིན་པ་བློ་ 
གྲོས་སྦས་པའེ་ཞལ་ནས། འབྲོ་དྲུག་ཕ་མར་ཤེས་བྱས་ནས། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ 
བསྒོམ་པ་དང་། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་མཆོག་བསྒོམ་པ་ནེ། །རྣལ་འབྱོར་ང་ཡི་ནང་གི་ 
གཅོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱམས་སྟྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའོ། ནང་ 
གི་གཅོད་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐོག་མར་བཏང་རྙོམས་བསྒོམ་དགོས་པས་དེ་ 
ཡང་གཞུང་དུ་ད་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་རེང་མེད་པའི་བཏང་རྙོམས་ལ་གནས་ 
པའི་ངང་ནས་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རྒྱས་པར་ཉམས་སྲ་ལེན་འདོད་ན། ག་རེ་འདྲེ་ 
གདོན་སོགས་མ་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་ཕན་འདོགས་པ་དང་། 
འགའ་ཞིག་ལ་རིང་བར་བཟུང་ནས་གནོད་པ་སྐྱེལ་བའེ་ཆ་གཉེས་མི་བྱ་བར། ཉེ་རེང་ 
ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའེ་བཏང་རྙོམས་ལ་གནས་པར་བྱའོ་སྙམ་པའེ་ངང་ནས། འཁོར་ 
བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པས་བདག་གེ་སྐྱེ་བ་ཐོག་མེད་ཅིང་སོགས་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་ 
བསྒོམ་ཚུལ་གཞུང་དུ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་ཉམས་སྲུ་ལེན་ནོ། གཉིས་པ་ནི། ཐོག་ 
མར་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བསྙོམ་ཚུལ་ནེ། ག་རེ་བདག་གིས་ཐོག་མ་ 
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མཐར་ཐུག་སེམས་ཅན་ཐམས ཐབ ་ལ་ཕན་པ་འགྲུབ ་པ་ཞེག་བྱའོ་སྙམ་པའི་བློ་བཅོས་ 
མ་མ་ཡིན་པ་དུང་དུང་བ་དང་། དེ་ ལྟར་སྐྱེ་བར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ 
སྙམ་པའེ་ངང་ནས། མདུན་གྱི ་ནམ་མཁར་བླ་མ་ལྷའེ་ཚོགས་ ་བཞུགས་གནས་དང་བཅས་ 
པ་གསལ་བཏབ་ལ། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རེགས་པ་དང་། ཁྱད་ ་ 
པར་འདོད་བྱའི་དོན་ལ་སྨོན་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་ནེ། བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཚུལ་བཞེན་ 
བསྟེན་པ་དང་ཞེས་པ་ནས་བདུད་བཞིེ་རང་སར་ཞི་བར་བྱིན་གྱེས་རླབས་ཞེས་པའེ་བར་ 
རྒྱུད་འཁུལ །ངེས་སུ་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་དལ་བུས་བརྗོད། * །གསུམ་པ་ལ་གཉེས། 
ལུས་ཀྱི་ དྭངས་མ་ལྔས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་ བླ་མ་སོགས་མཆོད་པ་དང་། ཚིག་མ་དང་ཤ་ཁྲག་ 
རུས་པ་སོགས་ཀྱིས་མགྲོན་སྤྱི་ལ་མཆོད་པའོ། དང་པོ་ནེ། བེམ་རིག་ཕྲལ་ཏེ། ལས་ 
རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མས་ཕུང་པོ་གཏུབས་ཏེ། ལུས་ཀྱེ་དྭངས་མ་ལྔ་བྱེན་གྱེས་བརླབས། 
མགྲོན་རྣམས་ལ་འབུལ་ཚུལ་སོགས་གཞུང་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་དང་། ། ཞལ་ 
ལས་ཤེས་དགོས་ཀྱང་མང་ཅམ་ཡོད། གཉེས་པ་ནེ། འདུལ་བ ་འཛིན་པ་བློ་གྲོས་སྦས་ 
པའི་ཞལ་ནས། ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན ་འབྱུང་། ་པོ་དང་། །ཤ་ཟ་གྲུལ་བུམ་ལ་སོགས་ལ། ཤ་ 
ཁྲག་སྟེར་བ་ཕྱིའེ་གཅོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱིའེ་གཅོད་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ 
བྱེད་པ་ལ། དེ་ཡང་ལས་རེགས་ཀྱི་མཁའ་འབྲོ་མ་དེ་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཕུང་པོའི་སྟེང་ 
དུ་འཁོད་དེ། ཐོག་མར་མགྲོན་འབོད་པ་ནེ། གྲི་གུག་གིས་གཡབ་ཅེང་འདེ་སྐད་དུ། 
ཕཊ་མཐོ་སྲེད་པའི་རྩེ་མོ་ནས་ཞེས་པ་ནས། ཐ་མར་ནད་མི་ཕན་པར་བྱེད་པའི་གནོད་ 
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བྱེད་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་འདེར་ཚོགས་ཤིག འདེར་འདུས་ཤིག གཞུང་ནས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་དང་། མདོར་ན་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་གསུམ་ན་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ 
ཅད། མ་པོས། མ་ཐོས། མ་སླེབ་མ་ཟེར་བར། ནམ་མཁའི་སྤིན་བཞེན་དུ་འདུས་ལ་ 
ཤོག །ས་གཞིའི་རླུང་བཞིན་དུ་གཡོས་ལ་ཤོག །བར་སྣང་གི་ཆར་བཞིན་དུ་བོབས་ 
ལ་ཤོག །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ནས། ན་བུན་བཞིན་དུ་ཐིབས་ལ་ཤོག 
ལག་ཏུ་མཚོན་རྣོན་ཐོགས་ལ་ཤོག །ཁ་ནས་ཤུགས་པ་འབུད་ཀྱིན་ཤོག །མཐུ་དང་ 
གཟེ་བརྗེད་བསྐྱེད་ལ་ཤོག །རྔམ་ཞིང་འཇེགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་ཤོག །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གནས་ 
འདེར་ཤོག །ཅེས་འོ་འདོད་དྲག་པོ་འབོད་ཅིང་། སྐབས་འདེར་མི་རྐང་གླིང་བུ་ཕྲ་ལ་ 
རེང་བ་གཅིག །དེ་རྗེས་ཕྲ་ལ་རིང་བ་ཁུག་གཅེག་ཡོད་པ། དེ་རྗེས་ཕྲ་ལ་རིང་བ་ཁུག་ 
གཉེས་ཡོད་པ་འབུད། དེ་ནས་མགྲོན་རྣམས་ལ་བཀའ་བསློ་བ་ནེ། ངའི་སྒྱུ་མ་ལུས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་འདེ་ཞེས་པ་ནས། གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་ཀྱི་མགྲོན་ལ་བུ་ལོན་དུ་འཇལ་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། དེ་ནས་ཤ་ཁྲག་དངོས་སྟེར་བ་ནི། ཕཊཿཁྱེད་རྣམས་ 
ཤ་ལ་དགའ་བ་ཤ་ཟོ་ཞེས་པ་ནས། ཅེ་བདེ་བར་ཟོ་ཞིག་ཕཊཿཕཊཿཞེས་པའེ་བར་བརྗོད། 
དེ་ནས་སྣ་ཚོགས་འགྱེད་གཏོང་བ་ནི། པགས་པ་དུམ་བུར་གཏུབས་པ་འཇིག་རྟེན་དང་ 
འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཅེ་འདོད་ཀྱི་དངོས་པོར་གྱུར་ཕཊ་ཿཞེས་བརྗོད་ནས་རང་རང་ 
ཇི་ལྟར་འདོད་པའེ་དངོས་པོས་ཚིམ་པར་བསམ་ལ། ལག་པ་གཡས་ཆོས་སྟོན་གྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བྱས་ནས། བདག་གིེ་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནེ་ཞེས་སོགས་བདེན་སྟོབས་དང་ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། ཞེས་སོགས་ཆོས་སྦྱིན་རྒྱས་བསྡུས་ཅེ་རིགས་པ་བྱས་ 
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དགེ་ཐམས་ཅད་དཀར་ཕུང་སྟེ་སོང་ནས། ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་ཞུགས་ 
ཏེ་སྙིང་གར་དཀར་ཕུང་དེ་གནས་པར། ལྷ་འདྲེ་སོགས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་དགེ་ 
དང་ལྡན་པར་བསམ། ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྐྲ་གྲིས་ 
བཞར་བ་ལྟར་མ་ལུས་པར་སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་ནག་ཕུང་སྟེ་ཚུར་ལ་བྱུང་སྟེ། རང་ 
གི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་ཞུགས་སྙིང་གར་ནག་ཕུང་སྟེ་བྱུང་བས། རང་ཉིད་གཅེས་འཛིན་ 
ཐུལ་གྱིས་བརླག །ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་དང་བྲལ་བར་བསམས་ 
ལ། ངག་ཏུ་བདག་གིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱེས་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་བདེ་དགེ་ཐམས་ 
ཅད་ལྷ་འདྲེའེ་ཚོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྨིན་ནས། དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ལྷ་འདྲེས་གཙོ་བྱས་པའེ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སྡེག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་ལ་སྨིན་ 
ནས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ 
གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ལ་གཏོང་ལེན་དྲག་ཏུ་བསྒོམ། རེ་ཞེག་ཚར་ཉལྩོངས་མ་འགྲེག་བར་ 
དུ་མགྲོན་རྣམས་གཤེགས་གསོལ་མེ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། གོང་གི་གཉེས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་ཆོས་སྐུའེ་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་རང་བཞེན་མེད་པར་བསྒོམ་པ་ལ། གཞུང་ནས་འབྱུང་ 
ཚུལ་ལྟར་མདོར་བརྡུས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། སྐབས་གཞན་ནས་ཁ་བཀང་སྟེ་རྒྱས་ 
པར་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། དང་པོ་ནེ། ཤཞུང་དུ། དེ་ལྟར་རང་གཞན་འཁོར་འདས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་མཆོད་སྦྱིན་གྱེ་འཁོར་གསུམ་པོ་རང་བཞེན་ 
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ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྣང་སྟོང་ཚོགས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའེ་ཉམས་ལེན་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱ་ཞེང་། མཇུག་རྣམས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་རང་གི་སྙེང་གར་ 
བསྡུས་པའི་མི་དམེགས་སྟོང་ཉམས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། ངེས་ངོར་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་འཛིན་སྟངས་དམ་སྦིང་ངེ་བ་གཉེས་ཚོགས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས། འདེའེ་དོན་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་ནེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། བར་པ་བར་དུ་མ་ནོན་ན། །དཔའ་བོ་ལག་གི་ 
མཚོན་ཤོར་འདྲ། ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན་སྐབས་འདེར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འདུལ་བ་ 
འཛིན་པ་བློ་གོས་སྦས་པའེ་ཞལ་ནས། འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་ཏུ་འཛིན། །མ་ལུས་ 
རྩད་ནས་གཅོད་པའི་ཕྱིར། །བདག་མེད་རྣམ་གཉིས་བསྒོམ་པ་ནི། །ང་ཡི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི་གཅོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱིར་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཤ་ཁྲག་མཆོད་ 
སྦྱིན་གྱེས་བར་གྱིས་མཆོད་སྦྱིན་གྱེ་འཁོར་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་གཅོད་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཝྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ལྷ་འདྲེའེ་ལྷོངས་དྲག་པོ་ 
འབྱུང་བ་རྣམས་རང་ལ་སྣང་བའེ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དང་། ད་ལྟ་སྟོང་ 
པ་ཀུན་ཇྫོབ་སྣང་ངོ་ཙམ་དུ་རི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་བའེ་ཉམས་ལེན་ལ་སྐབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པ་དང་། མཇུག་རྣམས་སུ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པའམ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ལམ་མེ་སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཡང་མེ་ལོང་ལ་ཧ་བཏབ་པ་བཞིེན་ 
དུ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཞུ་ནས་སྙིང་གར་བསྡུས་ཏེ་མི་དམིགས་པར་བསམས་ལ། ངེས་ 


~= ---------------------------------------------------------------------༡༨༨ྣཔྣྣཔྣྣཔ༤པཔ༨༤༤༤༤༤༢༤ 
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ངོར་ང་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་གྲུབ་པ་ 
གཏན་ནས་མི་འདུག་སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་དམ་སྦིང་ངེ་བ་དང་། སྣང་ངོར་དགག་བྱ་ 
བདེན་གྲུབ་བཀག་པའི་མེད་དགག་སྟོང་སང་ངེ་བ་གཉེས་ཚོགས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ནན་ཏན་སྙེང་པོར་བྱེད་དགོས་ཤིང་། དོན་བྲེལ་གྱི་དྲེལ་ 
ན་ང་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གཏན་ནས་མི་འདུག་སྙམ་པའི་ 
ངེས་ཤེས་དམ་སྦྲིང་ངེ་བ་དང་། སྣང་ངོར་ཅི་ཡང་མི་སྣང་བའིེ་སྟོང་སང་ངེ་བ་གཉེས་ 
ཚོགས་བྱུང་ན་ལྟ་བ་གནད་དུ་སོང་བ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ལེན་ལ་དུས་རྟག་ 
ཏཱ ཏུ་བརྩོན་པར་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ་དེ་ལས་གཞན་དུ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའེ་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ 
ལྙན་སྐྱེས་ལ་ཅི་ཡང་མི་གནོད་པའེ་སེམས་གནས་སོགས་ལ་ཡུན་རེང་དུ་འདྲེས་པར་བྱས་ 
ནས། རང་གཞན་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་རེག་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་སང་ངེ་ 
བར་ཨེ་འཆར་ལྟ་བའིེ་ཉམས་ལེན་ལ་ཞེན་པ་མ་བྱེད་ཨང་། གཉེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་ནི། དེ་ཡང་ཟབ་དོན་གཞུང་ལས། འཇེགས་མཁན་རྩ་བདར་བཅད་པས་ཉམ་ང་ 
བ་རང་སར་ཡལ། ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལ་ཐོག་མར་འཇེགས་པའི་མཁན་པོ་ངོས་ 
ཟིན་དགོས་ལ། དེ་ཡང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་དང་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། 
ཡར་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཐོབ་པ་རེ་མཁན། མར་འཁོར་བ་ངན་སོང་དུ་ 
རྩུང་དུ་དོགས་མཁན། ལྷ་འདྲེས་ཁྱེར་གྱི་དོགས་ནས་འཇིགས་མཁན་དེ་དང་། ང་འམ། 
གང་ཟག་གམ། བདག་གསུམ་དོན་གཅིག་པས་དེ་ཡིན་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་བཞེ་བརྒྱ་ 
པ་ལས། ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ན་ནེ། །སྲེད་པའི་ས་བོན་འགག་པར་འགྱུར། ཞེས་ 
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གསུངས་པས། རང་ཉིད་གཉན་ས་དེར་ཕྱིན་ནས། ཤ་ཁྱེར་ཁྲག་ཁྱེར་གྱི་ཉམས་ལེན་ 
བྱས་པས། ལྷ་འདྲེའེ་ཟིལ་གྱེས་སྐྱེ་བུན་པའེ་སྣང་བ་འཆར་ལ། སྤྱིར་ལྟ་བའེ་གོལ་སར་ 
མི་ལྟུང་བ་ལ། རེགས་པའེ་དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་ངོས་ཟིན་དགོས་ཏེ། དེ་མ་ཡིན་པར་བཀག་ 
པས་རྟག་ཆད་གང་རུང་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱེར་རོ། དེ་ནས་ཐོག་མར་འདེ་ལྟར་བྱ་ 
སྟེ། རང་ཉིད་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྐྱེ་བཾ་འདེའེ་བར་དུ་རང་དབང་མེད་པར་གཅིག་ནས་ 
གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ། སེམས་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཕྲེང་ཙམ་འདི་གློ་བུར་བའི་ལུས་རེ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཚོགས་ནས་འཁྲམས་དགོས་པའི་རྩ་བ་མཐར་ཐུག་པ་ནེ། ངའམ་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་འདེ་ལ་ཐུག་འདུག་པས། འདེས་བདག་ཏུ་བཟུང་ཚུལ་ལེགས་ 
པར་བརྟགས་ལ་ངོས་ཟིན་པ་ཞེག་བྱ་དགོས་སྙམ་པས་དྲན་པ་མ་ཉམས་པའེ་ངང་ནས། 
ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་འདེས་ང་ཞེས་པ་འདེ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་བཟུང་འདུག་བློ་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ 
ནས་དལ་བུས་བརྟགས་པའི་ཚེ། ལྷ་འདྲོའེ་ཟེལ་གྱེས་འཇིགས་ཡེར་བྱུང་བའེ་ཚེ། གནས་ 
རང་གི་ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་འདེའེ་སྟེང་ཁོ་ནར་ངའམ་གང་ཟག་གམ་བདག་ཅེས་ཕར་མིང་ 
གིས་བཏགས་པ་ཙམ་མིེན་པར། མིང་གང་ལ་བཏགས་པའི་དོན་གྱེ་ང་འམ་གང་ཟག་ 
གམ་བདག་རང་ངོས་པ་ཞིག་ཡུལ་ཁོ་རང་གི་སྟེང་ནས་ཚུར་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ 
འདེས་དམ་སྦིང་ངེ་བའེ་ཚུལ་དུ་བཟུང་བ་ལ་བསྟོན་དུ་མེད་དོ། དེ་ལེགས་པར་ངེས་ཚུལ་ 
་ནེ། གཉན་ས་དེར་ལུས་གནད་བཅས། རྒལ་ཚེགས་དྲང་པོར་བསྲངས། ཤེས་པ་ 
བསྒིམས་ཏེ་སྦྱང་པོ་བྱས་ནས་བསྒུགས་པས། ལྷ་འདྲེའེ་ཟིལ་གྱིས་ཐུག་ཆོམ་ཟེར་བ་ལྟ་ 
བུ་འམ། ནག་ཡོང་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་མ་ཐག །ཁོ་ཐོལ་ཏེ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་བརྟགས་པས། 
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དེ་ཡང་སྣང་ཚུལ་བརྟགས་པའི་བློ་ནི་ཁོ་རང་དང་དུས་མཉམ་ལ། སྣང་ཚུལ་རེག་པའེ་ 
བློ་ནི་ཁོའེ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་འོང་བ་ཡིན་ནོ། སྣང་ཚུལ་དེ་ནེ་རྒྱུན་ཤེན་ཏུ་ཐུང་བས་ 
ཁྱུག་ཙམ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལས་མི་འཚར་བས་བློ་གོས་ཞིབ་མོས་མ་གཏོགས་ཤིན་ཏུ་རིག་ 
དཀའ་བ་ཞིག་ཡོད་དོ། དེས་ན་ངར་འཛིན་དེས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་ང་འམ་གང་ 
ཟག་གམ་བདག་རང་ངོས་པ་དེ་ཕུང་པོ་འདེའེ་སྟེང་ན་དོན་ལ་ཡོད་ན། ཕུང་པོ་འདེ་དང་ 
གཅེག་ཏུ་ཡོད་དམ་ཐ་དད་དུ་ཡོད། དེ་གང་རུང་ལས་འོས་མ་འདས་སྙམ་དུ་ཐག་བཅད་ 
པའི་ངེས་ཤེས་མྱོང་ཐོག་ནས་དྲངས་པ་བསྐྱེད་དོ། དེ་རྗེས་རང་ངོས་པ་དེ་ཕུང་པོ་འདེ་ 
རྣམས་དང་གཅིག་ཏུ་ཡིན་ན། ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོད་པ་བཞེན་དུ་ང་ཡང་མི་འདྲ་བ་ལྔ་ཡོད་ 
དགོས་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་ཡང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ན་ང་རང་ངོས་པ་དེ་ཕུང་པོ་ 
རྣམས་དང་གཅིག་ཏུ་འོངས་མི་འདུག་སྙམ་དུ་ངེས་ཤེས་མྱོང་ཐོག་ནས་དྲང་བ་བསྐྱེད། 
དེ་རྗེས་ངར་འཛིན་གྱེ་བཟུང་བ་ལྟར་གྱེ་ང་རང་ངོས་པ་དེ་ཕུང་པོ་འདེ་རྣམས་དང་ཐ་དད་ 
དྲུ་འྲ་བ་ན། ཕུང་པོ་ལ་གཏན་ནས་མི་བལྟོས་པའི་ལོགས་ཤིག་ཏུ་གྲུབ་དགོས་ལ། ཧི 
ལྟར་ན་ཕུང་པོ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་བློས་བསལ་བའི་ཤུལ་དུ་ང་དེ་ཉེད་ད་དུང་ཚུགས་སེ་ཡོད་ 
དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་འདྲ་གཏན་ནས་མི་འདུག་སྙམ་དུ་ངེས་པ་ན། རྒྱུ་མཚན་ 
དེའི་ཕྱིར་སྔར་གྱི་གནད་སྔ་མ་གསུམ་དུས་དེར་མ་བརྗེད་པའི་ངང་ནས། ང་འམ་གང་ 
ཟག་གམ་བདག་ཕུང་འདེའེ་སྟེང་དུ་ཡུལ་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་ 
འདུག་སྙམ་དུ་ལྷང་སྟེ་ངེས་པ་ཞིག་འོང་སྟེ། ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་ལ་ང་རིལ་པོ་མི་འདུག་ 
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པ་སྙམ་པའི་སྐྲག་པ་སྐྱེ་བ་ཞིག་དུས་དེར་དགོས་སོ། དེ་འདྲ་བ་དང་པོར་བྱུང་པ་ན། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་ཐོག་མར་རྙེད་པ་ཞེས་བྱའོ། དེ་ལྟར་འཚོལ་མཁན་གྱི་བདག་ 
རང་གི་དོན་སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་མི་འདུག་ཨང་རྙམ་པ་དགོས་ཀྱི། དེ་ལྟར་མེན་པར་འཚོལ་ 
མཁན་རང་ཉིད་ལ་ཡེ་མ་རེག་པར། དངོས་པོ་གཞན་བཙལ་བས་མ་རྙེད་པ་ལྟ་བུའེ་ཉམས་ 
ཤིག་བྱུང་ན། དང་པོར་དགག་བྱ་ངོས་ཟིན་པའམ། ཟིན་ཀྱང་ཉེང་ནས་བརྗེད་པའིེ་ 
སྐྱོན་གང་རུང་ཡིན་པས། གནད་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པའི་དུས་སུ་སྔ་མ་རྣམས་དྲན་ 
བཞིན་པའི་ངང་ནས་སྤྱོད་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། དེས་ན་དུས་དེར་ང་རིལ་པོ་མི་ 
འདུག་པ་སྙམ་པའི་སྐྲག་པ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། སྨོན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བདག་འཛེན་ 
གྱེས་བཅེངས་པའི་བག་ཆགས་གོམས་དྲགས་པའི་དབང་གིེས། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ 
ལྟར་གྱི་ང་དེ་ཁ་བརྒྱལ་ནས། དེ་ལས་ཟུར་དུ་ང་ཙམ་དེ་གསལ་པོར་མི་མངོན་པ་ཞིག་ 
ཡོད་པས། ང་རང་ངོས་ནས་མ་གུབ་པར་བསྒོམས་པས་ངེས་ཤེས་ཤུགས་དྲག་པོ་སྐྱེས་ 
པ་ན། ང་ཙམ་དེ་མི་མངོན་པ་བྱུང་པ་ན་བློ་བརྩིངས་པས་ན། ད་ང་མི་འདུག་སྙམ་པ་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། དེས་ན་འདི་ལྟ་བུའེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ 
་ནེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་། རས་པ་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་ལ། བདག་ལུས་སེམས་ 
གང་ཡིན་ཞིབ་པར་འཚོལ་དུ་བཅུག་པའི་རྗེས་སུ། ལར་ཁྱོད་ཀྱི་བསམ་བློ་བཏང་བ་ན། 
ང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མ་རྙེད་པ། །དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བྱ་བ་ཡིན། ཞེས་དང་། 
རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་ཀྱང་། ངས་དང་པོར་ངར་འཛིན་དགར་བལྟས་ནས། །ལུང་རིགས་པའེ་ 
མཚོན་རྣོན་སྙེང་ལ་བསྣུན། །ད་དམིགས་མེད་ཡངས་པའི་མེ་ལོང་ལ། །ཡང་ང་ཞིག་ 
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ལྟ་མེད་ཚུལ་གྱིས་བལྟ། ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། ཐོག་མར་ 
འདི་ལ་མྱོང་བ་ཅི་ཐོན་ཞེག་བྱེད་དགོས། དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྒོམ་ཚུལ་ལ། 
འདེའེ་རིགས་པ་ཁ་སྦོས་པས་ཆོག་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་ཆེན་རྩ་བར། དེ་ལྟར་ 
ཤེས་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི། ཆོས་ཀུན་རང་བཞེན་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར། ཞེས་སོགས་འཕགས་ 
པ་ལྷའི་ལུང་དང་སྦྱར་ནས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའོ། དོན་བིལ་ཏེ་དྲེལ་ནས་བཤད་ན་ 
དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པའེ་གཉན་སར་ཕྱིན་ནས། དང་པོར་ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་སྐྱབས་ 
འགྲོ་སྒོམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ལུས་སྦྱིན་པར་གཏོང་བའི་བར་གྱེ་ཉམས་ལེན་རྣམས་ཆ་ 
ཚང་བ་ཞག་རེ་ལ་ཐུན་དྲུག་གམ། མ་ཐ་ཐུན་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པས། ཌྷ་འདྲེའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ལྷོངས་དྲག་པོ་བྱུང་བའེ་ 
དུས་སུ། འཇེགས་མཁན་གྱི་ང་བདག་གམ་དགག་བྱ་ངོས་ཟིན་པ་བྱས། ཝླར་དགག་ 
་ བྱའེ་འཆར་ཚུལ་གསལ་བཏབ་སྟེ། གོང་གི་རེགས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདག་མེད་ 
རྣམ་པ་གཉེས་ལ་ངེས་ཤེས་དྲངས་ནས་ལྟ་ཐོག་ཏུ་ཡང་ཡང་བཞག་པས། མཐར་འཇེགས་ 
མཁན་དང་འཇིགས་ཡུལ་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་གསུམ་བདེན་སྟོང་ཏུ་འཆར་ 
བའི་ཉམས་མྱོང་བརྟན་པོ་ཞིག་རྙེད་ཡོང་སྟེ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས། ཁྱེད་འཁོར་བས་སྐྲག་པའི་ 
འགྲོ་ཀུན་ཀྱང་། །གཞི་བདེན་སྟོང་ཡངས་པའི་གཟིགས་མོ་མཛོད། །འདེ་མཐོང་ན་ 
སྣང་སྲིད་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །དགྲའི་གཙོ་བོར་གྱུར་ཀྱང་འཇིགས་མི་དགོས། ཞེས་གསུངས་ 
པའོ། གཞན་ཡང་འདིའི་སྐབས་སུ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ལྷོངས་སོགས་བཟང་ངན་ 


གྱི་སྣང་བ་ཅི་ཤར་ཡང་། དེའི་དུས་སུ་སྔར་གྱིས་ལྟ་བ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། བཟང་ངན་ 


༤ ཛཾྷྣྗླྐ པཔ 
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གྱི་སྣང་བ་ལ་སྤང་བླང་མི་བྱེད་པར་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྒྱུར་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་ཉེད་ 
ཀྱིས། བྱ་བཏང་ཐར་པ་བསྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དུར་ཁྲོད་བས་མཐའ་དབེན་པར་ 
རྒྱུ་བའི་ཚེ། །བཟང་ངན་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ཅི་ཤར་ཡང་། །དགག་སྒྲུབ་སྤང་བླང་ 
མ་བྱེད་དབྱེངས་སུ་བསྐྱུར། ཞེས་གསུངས། མདོར་ན་ཆོས་ལུགས་འདེའེ་ལྟ་སྒོམ་ 
གཅིག་ཏུ་དྲེལ་ཏེ་ཉམས་སྲུ་ལེན་ན། ཕ་དམ་པའེ་ཞལ་ནས། ཕྱིའེ་སྣང་བ་ནང་དུ་མ་ 
ལེན། །ནང་གི་རིག་པ་ཕྱི་ལ་མ་སྤོ། །ལུས་ཀྱི་གཉེར་ཁ་སེམས་ལ་མ་འཆོལ། །སེམས་ 
ཀྱི་བདག་པོ་ལུས་ལ་མ་འཆོལ། །ལུས་སེམས་ཁྲོལ་ལ་སོ་སོར་བཞོག །ཅེས་དང་། མ་ 
ཅིག་གིས། བེམ་རིག་ཕྲལ་ལ་དབྱིེངས་རེག་བསྲེ། །དབྱེངས་དང་རིག་པ་དབྱེར་མེད་ 
བསྲེ། །སྟོང་པའི་ངང་དུ་ཅི་ནུས་བཞག །ཉམས་ལེན་ཕུང་པོ་ཟན་དུ་བསྐྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཕྱེ་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ལྷོངས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ 
པ་བྲུང་པའི་ཚེ། བསམ་པ་ལ་འདེ་ལྟར་བྱ་སྟེ། ཐོག་མར་བེམ་རིག་ཕྲལ་ལ། བདག་ 
གི་ལུས་འདེ་ནེ་ལྷ་འདྲེ་ལ་བརྔོས་ནས་བློས་བཏང་ཚར། འདྲེ་བོས་མེ་ཐོངས་ན་ནེ་གནས་ 
འདེ་རུ་གཅོད་ལ་ཡོང་དོན་ཡང་མེད་པས། ལུས་ལ་ཞེན་ཚགས་གཏན་ནས་མེད་པར་ 
ལྷ་འདྲེས་གཏུབས་ནས་ཟོས་ཏེ། ལྷག་མ་ཏེལ་འབྱུ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་མེད་སོང་ 
བའེ་མོས་པ་བྱ། དེ་རྗེས་བདག་གི་སེམས་གྱུ་ཙམ་འདེ་ནེ། ཟ་མི་བཏུབ། བཅད་མི་ 
བཏུབ། ལྷ་འདྲེ་བས་ལྷག་པ་དམྱལ་བའི་མེས་ཀྱང་བསྲེག་མི་ནུས་པས། མདོར་ན་གང་ 
གིས་ཀྱང་གཞོམ་ཞིག་བྱེད་མི་ནུས་པས། དེ་ལ་ནེ་དོགས་པ་དང་། འཇེགས་པ་དང་། 
ཟོས་དོགས་དང་། བཅད་དོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བྱ་དོན་མེད། དེ་གཉེས་ལས་དོན་ལོགས་ 
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རྒྱུ་གང་ཡང་མེད་པར་བློས་ཐག་བཅད་པའི་ངང་ལ་ཉལ་སྡོད་པ་ཡིན་ཏེ། མ་ཅིག་གིས། 
ཉལ་བས་ཆོག་པའི་ཆོས་ཤིག་ཡོད་དེ། །ཞྱེད་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱི་ཉལ་མི་ཤེས། །དེས་ 
ཀྱང་ནྒན་མོ་ང་བློ་མ་བདེ་གསུངས། * །བཞི་པ་གང་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཚར་ཚྷོངས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པ་ནེ། ཟབ་དོན་ལས། ཕྱི་ནང་གསང་བ་ 
མངོན་སུམ་ཉམས་སྣང་རི་ལམ་དུ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སྟོན་མི་སྙན་སྒྲ་སྒྲོག་ལུང་སྟོན་ 
འབྱུང་། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རྒྱས་པར་གཅོད་གཞུང་ཆེ་བ་རྣམས་ལས་ཤེས་དགོས་ 
ཤིང་། འདེར་ཡི་གེ་ཉུང་ཁྱད་ཀྱིས་ལམ་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་ལྷའེ་བཙུན་ 
པ་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེའེ་ཉམས་མགུར་བཀོད་ན། ཛྭ །ན་མོ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཱ་ཀེ་ནེ་ཡེ། རིགས་ 
ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་ཐུགས་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཏེ། །སྙིང་ནས་གཉན་ཁྲོད་འགྲེམས་པའི་གྲོགས་པོ་ལ། །ཚར་ལྷོངས་ཆོད་གསུམ་ངོས་ 
འཛིན་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ལྷོངས་ལ་ཕྱི་ལྷོངས་ནང་ལྷོངས་གསང་ལྷོངས་གསུམ། །ཕྱི་ 
ལྷོངས་དངོས་སམ་ཉམས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ངོར། །མི་སྡུག་གཟུགས་སྟོན་མི་སྙན་སྒྲ་ 
སྒྲོགས་སོགས། །མཐོ་མཚམས་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ཡིན། །ནང་ལྷོངས་ལུས་ 
ལ་ནད་འབྱུང་རྨི་ལམ་དུ། །འཇེགས་རུང་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་དང་ཐིག་ལེ་འཕྲོག །གསང་ 
ལྷོངས་སེམས་སྟེང་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་དང་། །གཏེ་མུག་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ 
བ་ཡིན། །ཚར་ཚད་ལ་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཡོད། །ཕྱེ་ཡི་ཚར་ཚད་མེ་དང་ 
མི་མེན་གྱེས། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་བཀུར་དམ་བཅའ་བྱེད། །ནང་གི་ཚར་ 
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ཚད་ལུས་ཀྱི་ནད་ཞི་ཞེང་། །མི་ལམ་དུ་ཡང་ལུས་ལས་རྣག་ཁྲག་དང་། །སྦལ་ལྕོང་ 
ལ་སོགས་སེམས་ཅན་ཕྱེར་འཐོན་ཞེང་། གཞན་གྱེས་བདག་ལ་དཀར་གསུམ་འབུལ་ 
སོགས་མེས། །གསང་བའི་ཚར་ཚད་སེམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཞི། །བླ་གྲོགས་ལ་གུས་ 
འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ། །གནས་ལུགས་ལྟ་བ་རྟོགས་པའེ་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ། །ཆོད་ཚད་ 
ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པས། །གང་ལའང་ཉམས་དང་བྲལ་བ་ཕྱིའེ་ཆོད། །ལུས་ 
ཀྱི་གཅེས་འཛིན་བྲལ་ན་ནང་ཆོད་ཡིན། །སེམས་ཀྱེ་སྟེམས་ཐག་ཆོད་ན་གསང་ཆོད་ 
ཡིན། །དེ་ལྟར་གཅོད་ཀྱི་སྟིང་པོ་མདོར་བསྡུས་པ། གྲོགས་མཆོག་གཉེས་ཀྱི་གཉན་ 
ཁྲོད་འགྲེམས་ཕྱིར་སྨས། །དགེ་བས་བདག་འཛིན་འགོང་པོ་འདུལ་བ་དང་། །འདྲེ་ 
སོགས་གནོད་བྱེད་བདེ་ལ་འགོད་པར་ཤོག ཐ །རྩ་ ་བའི་གསུམ་པ་བསགས་པའི་དགེ་ 
བ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བ་གཉེས། བསྔོ་སྨོན་དང་རྗེས་གཅོད་ 
ཀྱི་ད་མིགས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། འདི་ཕྱི་བར་དོ་གསུམ་དུ་ཉམས་ལེན་ 
ལག་བཅངས་སུ་གཏད་པའོ། དང་པོ་ནེ། དེ་ལྟ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་ 
ཐུན་མོང་གི་ཚར་ཚད་ཅི་རིགས་པ་བྱུང་ནས། གནས་སྤོ་བའེ་དུས་ལ་བབས་པ་ན། ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་གྱེ་དམིགས་པ་དཀྲོལ། གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏང་། སྤྱིར་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ། ཁྱད་པར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་སྔོན་སློབ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ། སྟག་ 
མོ་མ་བུ་ལྔ་དང་། གནོད་སྦྱིན་ཤ་ཟ་སྤུན་ལྔ་ལ་སྐུ་ལུས་སྦྱིན་པར་བཏང་བ་ལ་བཏེན་ནས། 
མཐར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་གདུལ་བྱའི་ཐོག་མ་འཁོར་ལྔ་སྡེ་བཟང་ 
པོར་གྱུར་ནས། ཆོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཙམ་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་ 
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དེ་རིམ་གྱེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཀོད་པ་བཞེན་དུ། བདག་གིས་གནོད་བྱེད་གཞི་བདག་ 
རྣམས་ལ་ཞི་དྲག་གི་སྒོ་ནས་ལུས་སྲོག་སྦྱིན་པར་བཏང་ཞིང་། ཚར་བཅད་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ། འཁོར་གྱེ་ཐོག་མར་ 
བྱུང་ན་ཆོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་གྲོལ་ཏེ་འཚང་རྒྱ་བའི་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ། དེ་རྗེས་རང་གི་ལུས་འདེ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་རི་རབ་ཙམ་གན་རྐྱལ་བསྒྱེལ་བའེ་དབང་ 
པོའི་སྙོ་རྣམས་ཁ་གདངས་ནས་ཡོད་པར་བསྒོམས་ལ། མིག་དབུས་སུ་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་ 
འདྲེ་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས། དབང་པོའི་སྒོར་འཚངས་ནས་ནང་དུ་འདོད་ཡོན་དཔག་ 
མེད་མྱོང་། གསེར་ཁྲི་དང་གཡུ་ཁྲི་ལ་སྡད་ནས་ཡེངས་པ་ལ། ཕཊཿཅེས་བརྗོད་པས་ 
དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་འུབས་ཏེ་འདུས་པ་དང་། ནང་མེའི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་ནས་ཚིག་ 
སྟེ་ལུས་ཐམས་ཅད་རྟོངས། ནྣམ་ཤེས་རྣམས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་ 
བསམ་ལ་ཡུད་ཅམ་ལྟ་བའི་ངང་དུ་བཞག་གོ དེ་རྗེས་ཤུལ་དུ་བཅད་པ་ཡེ་མ་ལུས་པ་ 
བྱས་ཐོ་གཅིག་བརྩིགས་ཏེ་དེའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཁ་སར་པ་ཅེ་ཞིག་བསམ་ལ། ཕྱག་མཐེལ་ 
ནས་འོ་མའི་རྒྱུན་བྱུང་བ་ལ། འདྲེ་མ་ཐུལ་པ་ཡོད་ན་འཁོར་ནས་བདུད་རིི་མྱོང་བར་ 
བསམ་མོ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྗེས་འབྲང་མི་འབྱུང་བས་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས། ཡང་ 
རྗེས་འབྲང་བྱས་ནས་བར་ཆད་བྱུང་དོགས་པའི་ནམ་ཉྟོག་བྱུང་ན། ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ངའེ་ 
རྗེས་ལ་ཤོག་ལ་ང་ལ་བར་ཆད་ཐོངས་ཤིག་ཅེས་ངག་ཏུ་ཡང་བརྗོད་ཡིད་ལ་ཡང་བསམ་ 
ལ། ལུས་སེམས་སོ་སོར་ཕྲལ་ལ་ལུས་ལྷ་འདྲེ་ལ་བསྔོས། སེམས་འདེ་གདོད་མ་ནས་ 
མ་གྲུབ་ཅིང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ལྷ་འདྲེས་ཅི་ཡང་བྱ་ས་མེད། དེ་གཉེས་ལས་དོན་ལོགས་ 
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སུ་གྱུར་པའེ་བར་ཆད་བྱུང་དོགས་པའེ་མཁན་པོ་སྟོར་ནས་མ་རྙེད ་པའེ་ངང་ལ་བཞག་ 
གོ གཉེས་པ་འདེ་ཕྱི་བར་དོ་གསུམ་དུ་ཉམས་ལེན་ལག་བཅངས་སུ་གཏད་པ་ནེ། མདོར་ . 
ཧྲིལ་གྱེ་དྲེལ་ན་འདེ་ཕྱེ་བར་དོ་གསུམ་དུ་ཉམས་ལེན ་གཙོ་བོ་ཡིད་ལ་འདེ་ལྟར་བསམ་པར་ 
བྱ་སྟེ། འཁོར་བ་འདེར་བདེ་སྐྱིད་ཅི་འདྲ་ཞིག་བྱུང་ཀྱང་ཞུགས་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་ 
འདས་འདུག་པས། ཆགས་སེམས་སེ་མ་སྐྱེས་པར་བཅོན་དོང་ལྟ་བུའེ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། 
འདེ་ལས་ཐར་འདོད་སྐོམ་པ་ཆུ་འདོད་པ་ལྟ་བུ་ཅིག་དང་། ཅི་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྤྱིར་ 
ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣོས་སྣང་སྲེད་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ སྡུག་བསྔལ་ལས 'སྒྲོལ་ 
བའི་ཕྱིར ་དུ་རྫོགས ་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་འདོད་སྐོམ་པ་ཆུ་འདོད་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་། སྤྱིར་འཁོར་འདས་ཀྱིས་ བསྡུས ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ 'འཁྲུལ་པ་ལ་ 
བཞེར་གབཀོ་སང་བེམགཏོགས་ ཡུལ་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཞིག་ 
ཀྱང་མེད་པར་ཐག་ཆོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ལུས་སེམས་སོ་སོར་ཕྲལ་བའེ་ཤུལ་དུ་འཇེགས་ 
མཁན་གྱི་བདག་མེད་པར་ཐག་ཆོད་པ་སྟེ། ལམ་ཀྱི་གཙོ་བོ་གསུམ་པོ་འདི་དུས་དང་,, 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་བྲལ་བར་མཛད་པར་ཞུ། མི་རྒན་ང་ཤི་ནའང་ཁ་ཆེམས་དེ་ 
ལས་མེད། གསོན་ཀྱང་སྙིང་གཏམ་དེ་ལས་མེད། །དེ་སེམས་ལ་ཆོངས་ཤིག་སྙིང་གི་ 
བུ། །དེ་ལྟར་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི། །གནད་ནམས་རང་གི་ཇི་བཞེན་རྟོགས་ 
རྨ ཚེ། །གཉན་ས་འགྲེམས་ནས་བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས ་བསྐྱེད་ལ། །གཏན་གྱི་བདེ་བ་ 
རྤུར་དུ་སྒྲུབས ་ཤིག་བུ། །དེས་ན་འདི་ལྟ་བུའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆ་ཚང་བར་བསྒྲིགས་པ་ 
འདེ། ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་གཅོད གཞུང: ཐར་འདོད་དེད་དཔོན་མ་སོར་བཞག་ 
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བྱས། དེའེ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་དགོས་པ་གལ་ཆེ་བ་རྣམས། གཅོད་གཞུང་མཐའ་ 
ཡས་རྒྱ་མཚོ་ནས་བཏུས་པ་ལ། རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱེས་གསུང་གེས་བརྒྱན་ཏེ་ཕུལ་ 
བ་ལས། རང་བཟོའི་དེ་མས་མ་སྦགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་གྲོགས་པོ་གཉེས་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀྱི་བང་མཛོད་ཆོས་ཀྱིས་འགེངས་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་རེས་རང་གིས་དགེ་སྦྱོར་ཅུང་ཟད་ 
བཤོལ་ཏེ་ཕུལ་ལགས་པས། ཐུགས་ཀྱི་དཔྱད་པ་ཡང་དག་པར་མཛད་ནས་འཐད་ན་ 
བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ལ་ཉམས་བཞེས་དང་། དེ་མིན་སྒོ་སྐུར་སོགས་ཀྱི་དྲེ་མས་མ་གོས་ 
པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། སྤྱན་སྔ་བའེ་ཞལ་ནས། ད་ལྟ་རང་དང་ལྟ་སྤྱོད་མི་མཐུན་ན། 
ཆོས་འབྲེལ་ ཞུས་ ནས་མི་སྙན་སྣ་ཚོགས་སྒྲོག །དེ་ནེ་དརྱལ་བ་མིན་པ་འབྲོ་ས་མེད། །ལྟ་ 
སྤྱོད་ཆགས་སྡང་སྤོངས་ཤིག་ཤཱཀྱའེ་སྲས། །ཞེས་གསུངས་སོ། འདེ་འབྲས་དགེ་བ་ 
ཡིད་བཞིན་མཚོ་ཆེན་ལྟར། །སྲེད་ཞིར་ འདུན ་པའེ་སྟོགས་པ་དང་བྲལ་འདེས། །རྣམ་ 
གཉེས་གྲོགས་ཀྱི་མཚོན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །བདག་འཛིན་ བདུད་ བཞེའེ་གཡུལ་ལས་ 
རྒྱལ་གྱུར་ཅིག། །ཅེས་པ་འདེ་ནི་ཕྲ་བ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ངེས་མེད་ཡུལ་དུ་འཁྱམས་ 
པའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཞིག་གིས། གནས་ཆེན་ཆུ་དབར་གྱེ་སའེ་རྟོད་སྦས་ཡུལ་ཟ་ཁ་ལུང་ 
གི་དཔེན་གནས་རྒྱན་ཕུག་ཏུ་སྦྱར་བའོ། །འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
དྲག་བོ་བདག་འཛིན་གྱི་འགོང་པོ་འདུལ་བར་ཤོག་ཅིག །འདེ་ནི་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
དཀའ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བོ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའོ།། །། 
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༄༅། །གཅོད་ཤོག་གཅིག་མའི་བཀའ་བཤད་ཟིན་བྲེས་བཞུགས་སོ། 
དངུལ་ཆུ་རྷརྨ་བ་དྲ། 
༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་སར་ཇྙ་དྷརྨ་བྷ་དཱཱ་ཡ། འདེར་ངེས་པ་དོན་གྱེ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་ 
པོ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དྷར་བྷ་དྲ་དཔལ་བཟང་པོའེ་ཞལ་སྔ་ནས་བདག་ཅག་དད་ལྡན་ཁ་ཤས་ 
ལ། རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཅོད་ཤོག་གཅིག་མའི་བཀའ་བཤད་སྩལ་བའི་གསུང་ 
བཤད་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཚང་མ་འགོད་པའི་བློ་སློབས་མ་མཆེས་ཀྱང་། གནད་ཆེ་བ་ 
རགས་བསྡུས་གང་ངེས་ཤིག་འགོད་པ་ལ། འོ། ཇི་སྐད་དུ་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་ 
བླ་མ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པའིེ་ཞལ་ནས། འདེར་འཇུག་པ་ནེ་སྐལ་བཟང་ངོ་ཞེས། །ཞེས་ 
སོགས་ཆོས་ཉན་པའི་འགལ་རྐྱེན་སྤང་ནས་ཀུན་སློང་ཀུན་སྤྱོད་གསལ་བཏབ་སྟེ་ཉན་པར་ 
བསྐྱལ་བ་རྣམས་ཡིད་ཁུལ་ངེས་པ་བཀའ་སྩལ་ནས། གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་ཡང་། 
པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་ནས། ཆོས་ 
བརྒྱད་སྤོས་པས་དཔེན་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་སྟོང་རོལ་པའི་གར་བསྒྱུར་ 
ཞིང་། །རྟེན་འབྱུང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕཊཿཀྱི་སྒྲས། །བདག་འཛེན་འགོང་པོའི་ཀླད་པ་ 
འགེམས་རྣམས་རྒྱལ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཐབས་ཤེས་གཅོད་ཀྱི་སྟིང་པོ་ 
ཤོག་གཅེག་མ་འདེ་ཉེད་འཆད་པ་ལ་པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའེ་དགོངས་པ་ལྟར་ས་བཅད་ 
ཀྱི་བྱས་ན་བཞི། གང་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནས། གང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
རྟེན། །གང་ཞིག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གདམས་པ། གང་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརེན་ 
ནས་ཚར་ལྷོངས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ། གང་ཟག་ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་ 
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པ་ཐོབ་པ་ནམས་ནི་གཉན་ས་དུར་ཁྲོད། ནགས་ཚལ་རྟུག་པོའེ་དཀྱིལ་གྱེ་གསེབ། ་རི་ 
བྲག་སེམས་ཅན་ཅེ་དང་ཅིའེ་གཟུགས་འདྲ་བའི་ཁ། མི་འདྲ་བའི་སྙིང་ག་སོགས་སུ་བྱ་ 
བར་བཤད་པ་དང་། འབྲོ་ལུགས་རྣམ་པ་བཞི་ནི། དཔའ་བོའིེ་སྟག་འགྲོས། རྣལ་ 
འབྱོར་བའི་རྟིང་འགྲོས། །མཁའ་འགྲོ་མའི་གར་འགྲོས། སྦྲུལ་ནག་གི་འཁྱིལ་འགྲོས་ 
ཞེས་དང་། ཚུལ་བཞིན་ནིེ། ལུས་པོ་རོའི་ཚུལ། སེམས་རོ་ཁུར་གྱེ་ཚུལ། གཉན་ 
དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཚུལ། ལྷ་འདྲེ་ཅེ་སྦྱང་གི་ཚུལ་ཡིན་ཀྱང་ད་ལམ་འདེ་དག་གི་སྤོས་པ་དོར་ 
ནས་ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་པོ་ཞིག་འཆད་པ་སྐབས་སུ་བབ་བོ་ཞེས་གསུངས། གཉེས་པ་ 
རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནེ། ལམ་ཐུན་མོང་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བློ་སྦྱངས་ཏེ་ངེས་ 
འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་མྱོང་བ་སྣེ་ཟིན་རེ་སྐྱེས་ན་བོགས་ལྷག་པར་ 
འབྱེན་པའི་ཕྱིར་ལམ་འདེ་ཉིད་ཉམས་སྲུ་ལེན་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་འདེ་ཉིད་ལ་གཅེག་ 
སྒྲིལ་ལྟ་བུ་བྱེད་ན་ཐོག་མར་བདེ་དགྱེས་གང་རིགས་ཀྱི་དབང་དང་། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ . 
ལྔ་རྗེས་གནང་དང་འབྲེལ་བའེ་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་དབང་། ཁྲོས་ནག་གི་རྗེས་གནང་ 
དང་ལས་རུང་གི་བསྟེན་པ་བཅས་ངེས་པར་བྱ་དགོས། དེ་མིནྷ་བ་མེད་ཀྱི་དབང་ཅི་རིགས་ 
ཐོབ་ཙམ་གྱེས་ཉམས་ལེན་བཏུབ་ཙམ་ཡིན་ནམ་གསུངས། གསུམ་པ་ལ་གསུམ། བསྟན་ 
པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དམ་པ་སྐྱབས་འགྲོའེ་རིམ་པ། སྐུ་གཉེས 'ཀྱི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ 
ཚོགས་གཉེས་གསོག་པ། བསགས་པའི་དགེ་བ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ ་ཆེན་པོར་ 
བསྔོ་བའོ། དང་པོ་ལ། འདེའེ་ཐོག་མར། ན་མོ་གུ་རུ་དེ་བཌྔ་ཀི་ནེ་ཡེ ཡེ། ཞེས་པ 





དངུལ་ཆུ་གསུང་གཅོད་ཤོག་གཅིག་མ། 173 

གར་ལེགས་སྦྱར་སྐད་ཡིན། དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན། བླ་མ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་འབྱུང་། དེ་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་འདེབས་པ་ནེ། མདུན་ 
གྱེ་ནམ་མཁར་སྒེང་ཆེན་པོ་བྱརྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའེ་ཁྲི་མཐོ་ཞིང་ཡངས་པའེ་ 
སྟེང་དུ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་ལྡན་གྱི་ལྟེ་བའེ་འདབ་མ་བཞི་པ། དེའེ་ལྟེ་བར་ 
པདྨ་དང་ཟྲེའུ་འབྱའེ་དབུས་སུ་ཟླ་བའེ་གདན་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་གཉེས་སུ་མེད་པའི་མ་ 
ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒོན་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་སངས་རྒྱས་རེགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། སྤྱན་གསུམ་ 
པ། ཕྱག་གཡས་སེང་ལྡེང་གི་ཌཱ་མ་རུ་ཁྲོ་ལོ་ལོ་འཁྲོལ་ཞིང་། གཡོན་དངུལ་དཀར་ 
གྱི་དྲེལ་བུ་བསེལ་བ། དར་དཀར་གྱིས་དབུ་སྐྲ་ཕྱེད་བཅེངས་སུ་བྱས་ཤེང་། ལྷག་མས་ 
སྐུ་སྟོད་ཁེབས་པ། འཛུམ་ཞིང་སྙེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའེ་ 
དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཉེ་མ་རྙོང་གི་མདངས་ 
ལྟ་བུའི་འོད་དང་། གཟེ་བརྗེད་འབར་བའི་དབུས་ན་ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་བཟླ་ 
ལ་གཡས་པའི་མཐེལ་བརྟེན་ནས་བཞུགས་པའི་ཐུགས་དཀར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཡུམ་ 
ཆེན་མོ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའེ་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་དྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་ 
དང་། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་ཡུམ་གྱི་པོ་ཏེ་བསྣམས་ཤིང་། ཕྱག་འོག་མ་གཉེས་མཉམ་ 
གཞག་མཛད་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱེལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ 
ལཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཨ་ཡིག་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། དེ་དག་གི་སྟེང་ 
དྲུ་རྒྱལ་བ་དོ་རྗེ་འཆང་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། སྣ་ཚོགས་པདྨའེ་ 
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ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ། ལྷོར་རེན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་སེར་ 
མོ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཁའ་འབྲོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ། བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྐྱ་མདོག་ 
ལྡང་གུ །དེའི་འོག་གི་འདབ་མ་བཞིེ་པའི་ཤར་དུ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས། ལྷོར་ 
གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས།: ནུབ་ཏུ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་ལྷ་ཚོགས། བྱང་དུ་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་གི་ལྷ་ཚོགས། བང་རིམ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞེའེ་ལྷ་ཚོགས་སོགས་སྐྱབས་ 





ཡུལ་རྣམས་གསལ་ལམ་གྱེས་བཏབ། རང་གི་གཡས་སུ་ཕས་མཚོན་པའི་ཕོ་ཉེ། གཡོན་ 
དུ་མས་མཚོན་པའི་མོ་ཉེ། མདུན་དུ་དྲག་འདྲེ་བྱུར་གསུམ། རྒྱབ་ཏུ་རིགས་དྲུག་གི་ 
སེམས་ཅན་སོགས་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་བ་མིའེ་རྣམ་པ་ཅན་དང་། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇེགས་ཤིང་སྐྲག་པའི་བློ་དང་། །དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་ 
པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་བོ་ལེང་གིས་བཀལ་ནས། སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མའེ་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉེས་ལན་གསུམ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ 
བྱེད་པའེ་ཚེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་མམ། ལྔ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་རང་གཞན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་སོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྦྱངས་ནས་ 
ཚེ་བསོད་ཡོན་ཏན་རས་ཏེ་ལུས་ཟག་མེད་དོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་། སེམས་ཉྟོག་མེད་ཆོས་ 
སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་མཐའ་བསྐོར་བ་རྣམས་དག་ཞིང་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་འཕུར་བར་ 
བསམ། བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་གཉེས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་སྟེ། 
འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཞེས་པས་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་དང་། སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག 
གིས་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་ཏེ་སྨོན་སེམས་ཙམ་པོ་བ་དང་། སྦྱིན་སོགས་ཞེས་པས་སྦྱིན་ 
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པ་ལས་བྱུང་བའེ་གཞི་དང་། །སོགས་ཁོངས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་གཞི་དང་། 
སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་པའི་གཞི་སྟེ་གཞི་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་དང་། ཡང་དེའི་ཁོངས་ཉེས་སྤྱོད་ 
སྡོམ་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲེམས། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས་ལ་སློབ་པ་ཚང་བས་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་ཚང་བས་བྱང་རྡོམ་ 
ཉམས་པ་སོར་ཆུད་པ་དང་མ་ཉམས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་པར་བསམ། འདེ་སྐབས་ 
བདག་གེས་སྦྱེན་སོགས་བགྱེས་པ་འདེ་དག་གིས་ཞེས་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱེས་ཞེས་ 
དང་། ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་འདོན་ཚུལ་མང་ཡང་དགེ་རྩ་དམིགས་བསལ་ཡོད་ན་ 
འདེ་དག་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཞེས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱེ་ཚོགས་མ་གཏོགས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མ་འདུས་ཤེང་། ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་གཉེས་ཅར་འདུ་བས་ཕྱི་མ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ལེགས་ལ། ཤོ་ལོ་ཀ་འདེ་ངོ་བོའེ་གསུང་ཡིན། 
སྐྱབས་ཡུལ་བྱིངས་རྣམས་གཙོ་བོ་དང་བླ་བརྒྱུད་རྣམས་ཐུགས་ཀའེ་ཡུམ་ཆེན་མོར་ཐེམས། 
དེ་ཡང་ཨ་ཡིག་གི་བར་བསྡུས་ལ་དེ་ཉིད་རང་གི་སྨིན་མཚམས་སྲ་ཐིམས། སྣོད་བཅུད་ 
ཀྱང་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་སྨད་ནས་རྙིང་གར་བསྡུས་ལ་བདེ་རྙོང་ལ་ཅི་གནས་མཉམ་ 
པར་བཞག །དེའེ་ངང་ལས་མ་ཅིག་གམ་ཡི་དམ་གང་རུང་གི་རྣམ་པར་ལངས་ལ་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་རང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བར་དམེགས་ལ་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་སེམས་ཅན་ནྣམས་ལ་འཕོག་པས་མ་ཅིག་སོགས་སུུ་བསྒྱུར་ལ་སེམས་ 
བསྐྱེད་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་དུ་བསྒོམ་མོ་གསུངས། གཉེས་པ་ལ་གཉེས། ཐུན་མོང་བ་ 
གཟུགས་སྐུའི་ལག་རྗེས་འཇྔོག་བྱེད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་དང་། ཐུན་མོང་ 
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མིན་པ་ཆོས་སྐུའེ་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པའོ། འདེ་ལ་ཐུན་ 
མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་འགྲེལ་ཚུལ་གཞུང་རྣམས་སུ་གསལ་བར་མ་མཐོང་ 
ཞིང་། རང་གིས་གོ་ཚོད་ལྟར་ན་ལོངས་སྐྱ་དེ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡན་དང་། སྤྲལ་ 
སྐྱ་དེ་སོ་སྐྱེ་ལས་དག་ཡན་གྱིས་མཐོང་བའི་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཆོས་སྐུ་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་ནང་ཕན་ཚུན་མ་གཏོགས་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བས་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཡིན་ 
ནམ་སྙམ་པའི་དང་པོ་ནི། བེམ་རེག་འཕྲལ་ལ་དབྱེངས་རིག་བསྲེས། །དབྱིངས་དང་ 
རིག་པ་མཉམ་པར་འཇོག །ཉམས་ལེན་ཕུང་པོ་ཟན་དུ་སྐྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
། མཚམས་གཅོད་ཀྱི་ཕཊ་ཞེག་རྒྱབ་ལ་གཅོད་ཅེས་པ་སྒྲ་གཅིག་གི་སྟེང་ནས་དོན་ཐ་དད་ 
གཉེས་སུ་གསུངས་ཏེ། རང་གི་སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རོ་གདན་ 
སེར་པོ་མགོ་གཡས་སུ་བསྟན་པའི་སྙིང་གར་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་གཉེས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཉེ་མ་འབུམ་གྱི་གཟེ་བརྗེད་དང་ལྡན་པ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་མ་གཡས་པས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པའི་ཡུ་བ་ཅན་གྱི་གནམ་ལྕག་ལས་གྲུབ་ 
པའི་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་ 
འཛིན་པ། མཆན་ཁུང་གཡོན་ན་ཡབ་མཚོན་པའི་ཁ་ཊ་ག་བསྣམས་ཤིང་། འདེ་ལ་ 
ནམ་མཁའི་དབྱུག་པའམ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ཞེས་འབྱུང་པས་ཡུ་བ་ལུས། བུམ་པ། སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ། མི་མགོ་སྐམ་རེང་རློན་གསུམ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་རྔོགས་པ་བཅས་ཡན་ལག་ 
ཏུ་བཞེད་པས་ལུས་གཅིག་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཐ་སྙད་བྱས་པའོ། ཁྲོ་བ་ནི་སྨིན་དབུས་ 
སུ་ཁྲོ་གཉེར་ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ། ཆགས་པ་ནི་སྤྱན་གསུམ་ཧུར་བག་ཏུ་གཟེགས་པ། མཆེ་ 
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བ་ནས་ཉུག་ཅམ་བཞི་གཅེགས་པ། དབུ་སྐྲ་བསེལ་བུར་གྲལ་བ། འདོམ་དཀྲེས་ཙམ་ 
ཡང་མེད་པའི་གཅེར་མོ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ནི། སྤྱི་བོ་ནོར་བུ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། 
མགུལ་རྒྱན་གདུ་བུ་རྣ་ཆ་དང་། འོག་པག་སྐ་རགས་རྒྱན་ཅན་ནོ། ཞེས་པ་ལྟར། བདེ་ 
དགྱེས་གཉེས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གི་གྲས་ལ་ཐལ་ཆེན་མི་འདྲེན་པ་སློབ་དཔོན་བརྩོན་འགྲུས་ 
དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱེ་འོག་པག་ཉེ་བའེ་ཕྱག་རྒྱར་བགྲངས་པ་ལྟར་རོ། ཞབས་གཡོན་ 
བརྐྱངས་ཤིང་གཡས་བརྐུམ་པ་གཡོན་པའི་བརླ་ལ་བཉེན་པའེ་གར་རྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ 
པ། རང་ལུས་དབུས་ཀྱི་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་ཅུང་ཟད་ཉེ་བར་རྩ་ དབུ་མ་མདའ་སྨྱུག་ཅམ་ 
དམར་པོ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞི་ཙམ་དུ་མར་སྣ་སྦྲལ་མཇུག་ལྟར་བུག་པ་མེད་པ། ཡར་སྣ་ 
ཚངས་བུག་ཏུ་ཁ་དེང་ངེ་ཡོད་པ། ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཐད་དྷཱ་ཏྭའི་ནང་དུ་རང་སེམས་ཐིག་ 
ལེ་དཀར་དམར་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བྱ་རྭ་སྲན་ཙམ་ལ་སེམས་ཁུགས་པ་བཞིན་གསལ་བཏབ། 
དེ་ནས་ཕཊ་རྒྱག་པ་འདེ་ལ། དགུག་སྐྲད་ཕཊ་ནི་རིང་པོར་བརྗོད། །མཆོད་སྦྱིན་ཕཊ་ 
ནི་ལྷུག་པར་བརྗོད། །མཚམས་གཅོད་ཕཊ་ནེ་ཐུང་ངུར་བརྗོད། ཞེས་པ་ལྟར་འདེ་མཚམས་ 
གཅོད་ཀྱི་ཕཊ་ ་ཡིན་པས་ལོ་ཡགས་ཀྱི་ནས་ལྟུའེ་ཕཊ་ ་ཐུང་དུ་རྒྱབ་ཏེ། སྙིང་ག་ནས་སྐར་ 
མདའ་འཕང་བ་བཞེན་ཐོགས་ཐུག་མེད་པར་སོང་བ་རྗེ་བཅཙུན་རྣལ་འབྱོར་མའེ་ཐུགས་ 
ཀའེ་སྟོང་སེང་དང་འབྲེལ་བའམ་ཡང་ན་ཉེ་གདན་གྱེ་དབུས་སུ་བ་ཡིག་ན་ད་དང་བཅས་ 
པ་གསལ་བཏབ་པའི་ན་ད་ལ་ཐིམ་པ་དང་མཉམ་དུ་རང་ལུས་བེམ་པོ་དེ་ཤིང་སྡོང་བཅད་ 
པ་བཞེན་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་ལེང་གིས་འགྱེལ་བས་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་མ་ལས་པ་གང་ 
བར་བསམ་པ་ནི་ཡིད་ལ་སྒོམ་པ་ཅམ་ལས་མི་བདེ་བ་མི་ཡོང་ཞིང་། རང་སེམས་ཐུགས་ 
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དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་པའི་ན་ད་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ངང་ལ་ཅི་གནས་བཞག །དེ་ནས་ 
སླར་ཡང་བླ་མའེ་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་སེམས་ལས་ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྡང་གུ་ 
དབུ་སྐྲ་སེར་འཁྱིལ་ལེ་བ། ཕྱག་གཡས་ན་གྲེ་གུག་ཐོགས་པ་ཞིག་རྒྱང་སྟེ་ཐོན་པ་དེ་བྱ་ 
རྒོད་ཤ་ལ་བབས་པ་བཞེན་སོང་ནས་གཡས་སྐོར་ལན་གསུམ་བྱས་ལ་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་སྐྲ་ 
དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་ནས་སྐྲ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་ལ་གཡས་པའི་གྲེ་ 
གུག་གིས་སྨེན་མཚམས་ནས་གསུམ་ཕྲག་པར་གཤགས། སྙིང་ག་ནས་ལག་པ་གཡས་ 
པའེ་རྩེའི་བར་གཤགས། སྙིང་ག་ནས་ལག་པ་གཡོན་པའི་རྩེའེ་བར་གཤགས། སུམ་ 
ཕྲག་ནས་རྐང་པ་གཡས་པའི་རྩེའེ་བར་གཤགས། སུམ་ཕྲག་ནས་རྐང་པ་གཡོན་པའིེ་ 
རྩེའི་བར་རྒྱ་གྲམ་དུ་གཤགས། པགས་པ་དེ་སྣེ་ཞིག་ནས་ཐེན་ཙམ་གྱིས་སྦུད་དོ་ཤུས་ 
ནས་དམར་ཚལ་བཀྲམས། དེའི་སྟེང་དུ་ཤ་རུས་རྣམས་གྲེ་གུག་གིས་དུམ་བུར་ཆོམ་ 
ཆོམ་གཏུབས་པས་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ། ཤའེ་རི་བོ། རུས་པའི་གྲམ་ཁྲོད་ཆེན་པོར་གྱུར་ 
པ་མཁའ་འགྲོ་མའི་གྲེ་གུག་གིས་གཡས་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་དཀྲུགས་པའི་དབུས་ཁྱོར་ 
བའི་ནང་དུ་ཀད་པ་དང་ཁུ་བ་སོགས་ཟས་ཀྱི་དྭངས་མ་རྣམས་འདུས་པར་བསམ་ལ་འབྲུ་ 
གསུམ་བརྗོད་པའམ་མོས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ལ་ན་བ་མེད་པ་སྨན། འཆེ་ 
བ་མེད་པ་ཚེ། ཟག་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩེར་གྱུར་ནས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མས་སྲིད་ 
གསུམ་གྱི་ཁྱོན་མ་ལུས་པ་གང་བར་བསམ་ན་དཀར་འགྱེད་དམར་འགྱེད་གཉེས་ཀ་ཚང་ 
བའེ་གནད་ཡོད། དེ་ནས་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ལྷ་བ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གི་སྲེ་ཞུའེ་མགྲོན་གྱེས་བསྐོར་བ་དང་། དེའེ་འོག་ཏུ་གསང་ 
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བདག་ཕྱག་ན་དྡོ་རྗེ་ལ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སང་དཔལ་མགོན་ཡོན་ཏན་གྱི་མགྲོན་གྱིས་བསྐོར་ 
བ་དང་། དེའེ་གཡས་སུ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་ལ་རིགས་དྲུག་ 
སྙིང་རྗེའེ་མགྲོན་གྱེས་བསྐོར་བ་དང་། གཡོན་དུ་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲེན་ལ་གདོན་བགེགས་ 
ལན་ཆགས་ཀྱི་མགྲོན་གྱེས་བསྐོར་བ་སྟེ་སྲེད་ཞིའེ་མགྲོན་ཐམས་ཅད་གདན་བཅས་ཁྲ་ 
ལམ་གྱེས་གསལ་བཏངབ་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་འདྲའེ་མཁའ་འབྲོ་མཐོད་པ་ 





ཐོགས་པ་དཔག་མེད་སྤོས་པ་མཚོ་སྟེང་ལ་སྦྲང་མ་བབས་པ་བཞེན་བསམ་ལ་དབུས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩིའེ་དྭངས་མ་ནས་ལུམ་ལུམ་བཅུས་ནས། དཀོན་མཆོག་སྲེ་ཞུའེ་མགྲོན་ལྱ་ཧལ་ 
པོ་ལ་དྱཔ་ཁྲལ་འབུལ་བ་བཞེན་མཆོད་པར་ཕུལ། མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་མགྲོན་ལ་གྲོགས་ 
ལ་སྐོན་མོ་འགྱེད་པ་བཞེན་སྔར་བཅོལ་ལེགས་པའེ་གཏང་རག་དང་དེ་བཅོལ་ལེགས་པའི་ 
རྟེན་དུ་ཕུལ། རིགས་དྲུག་སྙིང་རྗེའེ་མགྲོན་ལ་ངན་སློང་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་བཞིན་དང་། 
གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་མགྲོན་ལ་བུན་བདག་ལ་བུ་ལོན་འཇལ་བ་བཞེན་བརྫོས་པས་ 
གནོད་འཚེ་ཞི་ཞིང་ལན་ཆགས་རྣམས་ཁྱེར་བར་བསམ། དེ་ནས་མར་མགྲོན་གཉེས་ 
ལ་ཤ་ཁྲག་རྣམས་བྱིན་ལ་དམར་འགྱེད་བྱ་སྟེ་འདེས་མཚོན་པས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ 
དུ་ཚིག་ནྣམས་ཁ་ནས་འདོན་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་ཅིང་དོན་གྱི་སྙེང་པོ་དམིགས་པ་ 
ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བས་ཤ་ལ་དགའ་བ་ཤ་ཟ། ཁྲག་ལ་དགའ་བ་ཁྲག་འཐུངས། 
ཚེ་སྲོག་དགའ་བ་ཆེ་སྲོག །བཀྲག་མདངས་ལ་དགའ་བ་བཀྲག་མདངས། གཟི་བརྗེད་ 
ལ་དགའ་བ་གཟེ་བརྗེད་སོགས་པ་ཅི་འདོད་པ་ཏྱེར་བས་དགའ་མགུ་ཡི་རངས་པར་བསམ། 
དེ་ནས་སྣ་ཚོགས་འགྱེད་ནེ། པགས་པ་དུམ་བུར་གཏུབས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
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རྫས་ཀྱི་གོས། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་སོགས་ཕུལ་བར་བསམ་པ་དང་། མར་མགོན་རྣམས་ 
ལ་ཟས་གོས། གནས། ལངས་སྤྱོད། གྲོགས་སོགས་རང་རང་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ 
འདོད་ནུ་ངོམ་རྫས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པས་སྐྱེ་འཕགས་མ་ལུས་པ་མཉེས་ཤིང་ཚིམས་ 
པར་གྱུར་པར་བསམ་དགོས་གསུངས། གཉེས་པ་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་སྐྱའེ་ལག་ 
རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་ནེ། ཆོས་སྦྱིན་འབུལ་བ་པོ་རང་ཉིད་རྨི་ 
ལམ་དུ་རང་ཉིད་ཤི་བའི་རོ་རང་གིེས་སྐྱེལ་བ་བཞེན་བདེན་མེད་རི་ལམ་ལྟར་དང་། མཆོད་ 
/ སྦྱིན གྱི་རྫས་སྒྱུ་མ་མཁན་རང་གིས་སྤྲུལ་པའེ་རྟ ་གླང་སོགས་སྣང་ཡང་རང་ཉིད་ལ་དེའེ་ 
ཞེན་པ་མེད་པ་བཞིན་སྒྱུ་མ་ལྟར་དང་། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཡུལ་རྣམས་ཆུ་སྣོད་དུ་ཟླ་བ་ཇི་ 
སྙེད་ཅིག་སྣང་ཡང་ཆུ་ཟླ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ་བཞིན་བདེན་པས་སྟོངས་པའི་སྣང་རྙོང་གཉེས་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་མི་དམེགས་པས་རྒྱས་འདེབས་ནན་ཏན་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། 
འདེར་བཤད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་འགོའེ་ཀུན་སློང་བཅོས་པ་ནས་མཇུག་བསྲོ་སྨོན་གྱི་བར་ 
དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་རྒྱས་ 
འདེབས་ཀྱི་ཅིས་མ་ཟིན་ན་དགེ་སྦྱོར་ལ་བོགས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བས་བློ་ནུས་ཅི་ཡོད་བསྐྱེད་ 
དོ། དེ་ནས་མཚམས་གཅོད་ཀྱི་ཕཊ་ཞིག་རྒྱབ་ལ་དྣོད་བཅུ་དང་། མགྲོན་བཞི་ལ་སོགས་ 
པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་བསྡུས། རང་ཡང་མེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབ་ 
པ་བཞིན་བསྡུས་པར་བསམ། བདེན་མེད་ཀྱི་སྤོས་པའེ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་དང་རིག་པ་གཉེས་དབྱེར་མེད་པའི་ངང་ 
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ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ་གསུངས། གསུམ་པ་བསགས་པའི་དགེ་ 
བ་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བ་ནི། དེའེ་ངང་ལས་རང་ཉིད་ 
ཡི་དམ་གང་བྱེད་ཀྱི་སྐུར་ལྡང་ལ་གནས་གསུམ་དུ་འབྱུ་གསུམ་བཀོད་པ་བདག་བསྲུང་ 
བ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་རྡོ་རྗེ་ས་གཞེ། ལོགས་སུ་འཕྲོས་པ་རྡོ་རྗེའེ་ 
རྭ་བ། སྟེང་དུ་འཕྲོས་པ་རྡོ་རྗེའེ་གུར། གུར་གྱི་འོག་རྭ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་བླ་རེ་སྟེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འབར་བའེ་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་པ་གནས་བསྲུང་བ་ 
བྱས་ལ། དེ་ལྟར་སྣང་ཕྱོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སྟོང་ 
ཕྱོགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་གཉེས་ཚོགས་པའམ་འདུས་པའེ་རོལ་པ་ལས་ 
འོངས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་དེ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པའེ་མ་ 
རྒན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་སྲེད་ཞེ་གཉེས་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐད་དོད་ 
ཡུག་ནད་ཞེས་པ་གཉེ་གཉེས་གཉེས་མ་ཡིན་པ་ལ་འཇུག་པས་བདེ་སྟོང་གཉེས་ལྡོག་པ་ 
ཐ་དད་ཡིན་པས་གཉེས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་རྒྱུ་རུ་དགེ་རྩ་རྣམས་བསྔོ་ཞེས་པའོ་གསུངས། བཞི་པ་གང་གང་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཚར་སྷོངས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཚུལ་ནེ། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཡིས། 
དངོས་ཉམས་ཆི་ལམ་ཅི་རེགས་པར། །འབྱུང་པོས་འཇེགས་སྐྲག་བསྐྱེད་པ་སོགས། །ཆོ་ 
འཕྲུལ་བྱུང་ན་ཕྱི་ཡི་ལྙོངས། །ན་ཚ་བྱུང་ན་ནང་གི་ལྷོངས། །ཉོན་མོངས་འཕེལ་སོགས་ 
གསང་བའི་ལྷོངས། །དེ་རྗེས་དེ་དག་རིམ་པ་བཞེན། །དངོས་ཉམས་རི་ལམ་ཅེ་རིགས་ 
པར། །ཞེ་བའི་མཚན་མ་མཐོང་གྱུར་ན། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚར་ཚད་ཡིན། །དེ་ 
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ཐོན་པ་དང་། །དགེ་ལ་སྤོ་ཞིང་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ། །ཉོན་མོངས་བྲི་རྣམས་རིམ་པ་ 
བཞིན། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཆོད་ཆད་ཡིན། །འདེ་དག་འོང་དུ་མི་རེ་ཞིང་། །བྱུང་ 
ཡང་ཆློམས་སེམས་བྱ་མི་རུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་བློ་དང་ཐོབ་བློར་མ་སོང་ 
བ་ཉམས་ལེན་མཛད་དགོས་སོ། སྨྲས་པ། རྣམ་མང་ཚིག་གི་ལོ་འདབ་མི་རྒྱས་རུང་། 
ཐར་འདོད་དགོས་པའི་འབྲས་བུ་གཡུར་དུ་ཟ། །ཨེ་མ་གསེར་སྦྱངས་ལྟ་བུའེ་ལེགས་ 
བཤད་འདེ། །བརྗེད་པར་ཕངས་ནས་རང་གི་དྲན་ཐོར་བྲེས། །འདེ་ལ་ནོངས་གང་ 
ལྷ་དང་བླ་མར་ཆགས། །དགེ་བ་ཅི་མཆེས་མ་རྒན་སེམས་ཅན་རྣམས། །འདྲེན་པའི་ 
རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་ཆེ་རྣམས་དང་། །མཚུངས་པའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོར་བདག་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་གཅོད་ཤོག་གཅིག་མའི་ཟིན་བྲེས་མདོར་བསྡུས་འདེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་དངུལ་ 
ཆུ་བ་ཆེན་པོའེ་གསུང་ ་བཤད་རྣམས་ བཛད ་པར་ཕངས་ཏེ་དྲན་ཐོར ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ 
རྡོ་རྗེས་བཀོད་པ་མངྒལཾ་བྷ་ཝརྙུ། 


༄༅། །ལམ་ཟབ་མོ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་ཚུལ་འཁྲིད་ཆོག་དྲག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

ཟློ་གླེང་སྤྱོད་ཡུལ་པ་རྒན་བྲོ་བཟང་དོན་ལྡན། 
༄༅། །བླ་མ་བློ་བཟང་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་ 
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འཚལ་ལོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། 
དམེགས་མེད་ཐུགས་རྗེའེ་གཏེར་མངའ་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་གུས་ 
བཏུད་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉེས་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པའི་ཐབས། །ཟླ་མེད་གཅོད་ 
ཀྱི་གདམས་པ་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ལ་འདེར་བཀའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
དགོངས་པ། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གདམས། ལམ་ཟབ་མོ་བ་མ་ལྷའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྲོག་གི་སྙེང་པོར་བྱས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བོགས་འབྱེན་པའེ་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་སྟན་ 
ཐོག་གཅིག་ཏུ་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་བདག་ 
ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེ་ཉེད་ཀྱིས་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་ 
དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས། མཐར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་པའེ་ཚུལ་བསྟན་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་བའེ་ནང་ 
ནས་རབ་དང་ཕུལ་དུ་བྱུང་པ་བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་གྱེ་བརྗོད་ 
བྱ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་ཟབ་མོ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་འདེ་ལ་གཉེས། ཐོས་ 
བསམ་རྒྱ་ཆེན་པོས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྒྲོ་འདོག་གཅོད་པ། སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། ཐོས་བསམ་རྣམ་དག་སེམས་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་ཅན་ཞིག་ 
མེད་ན། ཉམས་ལེན་གྱི་སྲོག་རྩ་ཆད་པ་ཡིན་ཏེ། ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེའེ་གཏེར་ 
ལས། སྙོམ་ན་ཐོས་པ་མི་དགོས་ཞེས། །བྱུན་པོ་བྲ་རྱ་ཆུང་ངུས་སྨྲ། །ཐོས་པ་མེད་ 
པར་སྒོམ་པ་ཅམ། །འབད་ཀྱང་དུད་འགྲོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡིན། །རྒྱུ་འབྲས་བསླ་བ་མེད་ 
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པ་འདེ། །ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །མ་བསླབས་པ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་དུ། 
འགྲོ་ན་རྒྱུ་འབྲས་ག་ལ་བདེན། །ཐོས་པ་མེད་པའི་སྒོམ་པ་དེ། །རེ་ཞིག་གྲུབ་ཀྱང་མྱུར་ 
དུ་འཇིག །གསེར་དངུལ་ལེགས་པར་བཞུ་ན་ཡང་། །མེ་དང་བླལ་ན་སྲ་བར་འགྱུར། 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནེ་གཏེང་བརྟགས་ནས། །ཉེས་རྒྱུ་སློང་བ་བསྒོམ་པ་ཡིན། །ཞེས་གང་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ལགས་པས། ཐོས་བསམ་ལ་མི་དགའ་བར་ཉམས་ལེན་ལ་དགའ་བ་ 
དེ་བཤད་སྒྲུབ་འགལ་འདུ་རུ་འཛིན་པའི་ལོག་ཉོག་ཆེ་ཤོས་ཡིན། ཉམས་ལེན་གྱེ་བགེགས་ 
འདེ་ལས་ཆེ་བ་མེད། འདེ་སེལ་ཤེས་པ་ཞིག་གལ་ཆེ། དེ་བས་ན་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ 
ཚུལ་གྱི་མན་ངག་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་གཞུང་ཆེན་མོའེ་ཐོས་བསམ་ལས་གལ་ཆེ་ 
བ་མེད་དེ། དེ་ཉེད་ལས། བྱུན་པོ་སློབ་པ་ངོ་མཚར་འཛིན། །མཁས་རྣམས་མི་སློབ་ 
ངོ་མཚར་འཛིན། །དེས་ན་མཁས་པ་ནས་གྱུར་ཀྱང་། །ཕྱི་མའེ་དོན་དུ་རིག་པ་སློབས། 
ཤེས་རབ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས། །བྱུན་པོ་ཡོན་ཏན་མི་སློབ་ལོ། །བརྟགས་ན་ཤེས་ 
རབ་མེད་ཉེད་ཀྱིས། །བྱུན་པོས་འབད་པ་ལྷག་པར་དགོས། །སྐྱེ་བ་སྔ་མར་མ་བསླབས་ 
པས། །ཆེ་འདེར་བྱུན་པོར་མཐོང་ནས་ནེ། །ཕྱི་མར་བྱུན་པོར་སྐྱེ་དོགས་པས། །ཆེ་ 
འདེར་དཀའ་ཡང་འབད་དེ་མཉན། །ཞེས་དང་། ཡང་། ཤིན་ཏུ་ནས་པ་གྱུར་ཚེ་ 
ཡང་། །ཐོས་པ་མང་དུ་བསག་པར་བྱ། །ཕྱི་མར་ཐོས་པས་ཕན་པ་ཙམ། །སྦྱིན་པ་ 





ཀཱི ཡིས་ཀྱང་ག་ལ་ཕན། །ཞེས་དང་། ཡང་། རིག་པ་ནང་པར་འཆེ་ཡང་བསླབ། །ཚེ་ 
འདེར་མཁས་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་བཅོལ་བ་ཡི། །ནོར་ལ་རང་ཉིད་ 
ལེན་པ་འདྲ། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། ཤ་རིའེ་བུ་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 


'-----------------------------------------------------------------.._ 
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ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཐོབ་ནས་ཐོས་པ་མང་པོ་ལ་མངོན་པར་བརྕོན་པར་ 
མི་བྱེད་པ་དེ་ནི་བྱང་སེམས་བདེན་པར་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཤ་རིའེ་བུ་ 
མིང་ཙམ་གྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་འཚང་རྒྱ་བར་མེ་ནུས་ཀྱི། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ཉེད་ཀིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ནུས་སོ། །ཤེས་ 
རབ་དེ་ཡང་གང་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། མང་དུ་ཐོས་པ་ལས་ཤེས་རབ་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་བྱས་ཤིང་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
རིག་པར་བྱའོ། །ཤཱ་རིའེ་བུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཐོས་པ་མང་པོ་ལ་མངོན་ 
པར་མི་བརྩོན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་བདུད་སྡེག་ཅན་གྱིས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའེ་ཚེ་ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་པོ་ལ་བརྟེན་པའེ་བཀའ་སྤྱད་ 
ལ་སྐྱོན་དུ་བལྟ་མི་རུང་སྟེ། ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེའེ་གཏེར་ལས། མཁས་པ་སོབ་ 
པའི་དུས་ན་སྡུག །བདེ་བར་སྡོད་ལ་མཁས་མི་སྲེད། །བདེ་བ་ཆུང་ལ་ཆགས་པ་དེས། 
ཆེན་པོའི་བདེ་བ་ཐོབ་མི་སྲིད། །ཅེས་དང་། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ 
ཀྱི་གསུང་ལས། བདེ་བ་འདོད་ན་རིག་པ་དོར། །རེག་པ་འདོད་ན་བདེ་བ་དོར། །བདེ་ 
ལྡན་རིག་པ་ག་ལ་འགྲུབ། །རེག་པ་དོན་གཉེར་ག་ལ་བདེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
སྟིགས་མའེ་དུས་སུ་སྡུག་བསྔལ་དང་རྐྱེན་ངན་མེད་པ་མི་སྲིད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བས། དེ་ 
དག་སྲོང་ཐབས་བྱེད་པ་ལས་སྨན་ལྟར་བསྟེན་ན་ལས་སྒྲིབ་བྱང་ནས་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའེ་ 
རྒྱུར་འགྲོ་བས་དཀའ་སྤྱད་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྙིང་རྙོབས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཏྱད་པར་ 
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དུ་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ལ་མེད་པའེ་དཔལ་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་བ སྟན་པའེ་ཟབ་ 
ཁྱད་མཐར་ཐུག་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་ལས། 
དང་པོར་རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པ་མང་དུ་བཙལ། །བར་དུ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་ 
པར་ཤར། །མཐ ར་མར་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས། །ཀུན་ཀྱང་བསྟན་པ 
རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་ནེ་རྣམ་ཐར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡོམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། རྗེས་འཇུག་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཅའ་ཡིག་རྩ་ཚིག་ལྟ་བུར་བཟུང་ 
རྒྱུ་ཡིན་པས། འདེ་ལས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་འདའ་མི་རུང་བ་ལ་ངེས་པ་གཏེང་ཚུགས་ 
པ་ཞེག་ཅི་ནས་ཀྱང་བཅལ་དགོས། དེ་ཡང་འབྲས་བུ་རྣམས་རྒྱུ་ཡི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ 
ལ། དེ་དང་རམ་པ་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་དང་མི་ལྡན་ན། ཅི་ཡང་ 
མ་བསླབས་པ་ལ་ཅེ་ཡང་ཤེས་པའི་ཀུན་མཁྱེན་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ 
ན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་འབྲས་མི་མཐུན་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བས་དེ་འདྲ་ག་ལ་སྲིད། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་ཡང་། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་ 
བ་ཡིན་པས། ཐོས་བསམ་མི་བྱེད་ན་རྣམ་མཁེན་ལྟ་ཞོག་ཐོག་མ་ཁོ་ན་ནས་ཐེག་ཆེན་ 
དུ་རིགས་སད་པར་ཡང་མི་འགྱུར ་རོ། །ཚུལ་ འདེས་ནི་ རང་གི་སེམས་ཇེ་བཟང་དང་ 
ཐོ་རྗེ་རྒྱས་སུ་ 'འགྲོ་རྒྱུ ཡོད་པར་ 'འགྲུབ་པས། ཆད་མཐའ་སེལ་བའེ་ཐབས་མཐར་ཐུག་ 
ཟར མེད་ན་ཡག་ཏུ་ཡག་ཏུ་འབྲོ་རྒུ་ག་ན་ཡོད། ཏམས་རུ་ཡང་མེད། དག་ཏུ་འཐོ་ 
རྒྱུ་ཡང་མེད་ན་མེད ་པ་ཡིན་ཡང་། དེ་རྣམས་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད ་པར་གྲུབ་པོ། །དེ་བས་ན་ 
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རྒན་དོན་ལྡན་གྱི་ཐབས་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གདམས་པ། 137 
ཐོས་བསམ་ལ་མི་དགའ་བར་ཉམས་ལེན་ལ་དགའ་བ་རམས་ཀྱིས་རེ་ཞིག་ཉམས་ལེན་ 
། བྱེད་རྒྱུ་བསྐྱུར་ནས་ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་ཐབས་མི་བྱེད་ན། 
ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པའི་རྩ་བ་ཆད་པ་ཡིན་ནོ། །འདེའེ་གནད་མཐར་ཐུག་པ་ནི། ཐོབ་ 
བྱའེ་འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་ཚད་མས་གྲུབ་པའེ་ཐབས་ཤེས་དགོས། འདེ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁེན་པ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རེགས་པས་སྒྲུབ་ལུགས་ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལྟར་དང་། 
སེམས་བསྐྱེད་སོགས་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་ཐོས་བསམ་རྣམ་དག་གིས་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཡུལ་གྱིས་ཡུལ་ཅན་རྣམ་མཁྱེན་མཆོན་ལུགས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
ལྟར་དཔྱད་པས་ངེས་པ་རྙེད་ན་སེམས་དགའ་ཡལ་ཡལ་ཞིེག་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱུང་པའི་ 
ཚེ་ཐོས་བསམ་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་དང་། ཉམས་ལེན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་བྱེད་ 
པ་ཞིག་འདོད་འོང་ངོ་། །རྟོན་པས་གསུངས་པའི་ལས་དང་པོ་པའི་ལམ་རིམ་གྱེ་ཁུངས་ 
་ནེ། འཁོར་ལོ་གསུམ་ཡིན་པས་ལུགས་འདེའེ་ཁུངས་ཀྱི་གཙོ་བོར་བྱ་དགོས། དངོས་ 
གཞི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་སོགས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་རེན་པོ་ཆེ་རྣམས་དང་། 
མདོ་སྡེ་ཕལ་པོ་ཆེ་སོགས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་རྨད་དུ་བྱུང་པ་དང་། བྱ་དཀའ་ 
བའི་སྦྱོད་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་དང་། གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ 
ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་སོགས་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་ཚད་ལྡན་གྱི་ཁུངས་མང་བས། ཆོས་ 
སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ལས་ལོགས་སུ་གཅོད་ཅེས་འཇོག་རྒྱུ་མེད་དོ། །བརྗོད་བྱའི་ཆ་ནས་ 
ཁུངས་སུ་སྦྱར་འོས་པ་རྣམས་ཚིག་ཚོགས་ཆེ་བས་རྒྱས་པ་འོག་ཏུ་སྟོན་པར་འདོད་པས་ 
དཔྱད་ནས་ལེགས་པར་མཐའ་ཆོད་ན་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ཤུགས་དྲག་པོས་དོན་གཉེར་ 
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ཤུགས་དྲག་དྲངས་ནས་ཆོས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་ 





པ་ལ་གཉེས། ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཆོས་ཁུངས་བཙུན་པའི་ཕྱིར། གང་ལས་བརྒྱུད་དེ་འོངས་ 
པ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ། དེ་ལས་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པའེ་གདམས་ངག་དངོས་སོ། །དང་ 
པོ་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཞུང་གི་བརྒྱུད་པ་དང་། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་མན་ངག་ 
གི་བརྒྱུད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། 
རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ལ། དེས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ལ། དེས་མཁས་མཆོག་ 
དབྱིག་གཉེན་ལ། དེས་འཕགས་པ་ལྷ་ལ་གསུངས་པ་ནི་གཞུང་གི་བརྒྱུད་པའོ། །གཉེས་ 
པ་ལ། རིང་བརྒྱུད་དང་ཉེ་བརྒྱུད་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ། ཐབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་དང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་ 
ལ། དེས་འཕགས་པ་ལྷ་ལ་གསུངས་པ་ནིེ། ཐབས་གཅོད་ཀྱི་བརྒྱུད་པའོ། །གཉེས་པ་ 
་ནེ། ཡུམ་ཆེན་མོས་རྗེ་བཅུན་སྒོལ་མ་ལ། དེས་མཁའ་འབྲོ་སུ་ཁ་སྫིད་ལ། དེས་འཕགས་ 
པ་ལྷ་ལ་གསུངས་པ་ནེ། ཤེས་རབ་གཅོད་ཀྱི་བརྒྱུད་པའོ། །བརྒྱུད་པ་དེ་གསུམ་སློབ་ 
དཔོན་ཨྱར་དེ་བ་ལ་མངའ་བས། དེས་ཕ་དམ་པ་ལ་གསུངས། ཕ་དམ་པ་ནས་བདག་ 
གི་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བར་རེང་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་ 
ཉེ་བརྒྱུད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ལ་ 
གསུངས། འཇམ་དབྱངས་ནས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བར་ཉེ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་ 
ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ། སྔོན་དུ་བྱ་བའེ་རིམ་པ་དང་། དངོས་གཞིའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་ཇི་ལྟ་བུ་དང་། མཇུག་གི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོ་གའི་ཚིག་རིས་བཞེན་ 
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དམིགས་རམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཟབ་འཁྲེད་མང་བས་སྦྱོར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱེ་ 
ཚ་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན་འདེ་ཡིན་ཏེ། བསམ་པ་ངེས་འབྱུང་དང་། སྦྱོར་བ་ཁྲིད་ཆེན་ 
བཞེ་དང་། སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་དང་། ཕྱག་ཆེན་དང་། ལྟ་ཁྲིད་སོགས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ 
ཇི་སྟེད་ཅིག་གསུངས་པ་རྣམས་ཞེང་གི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་ཡིན་པས། ངེས་ 
པ་རྙེད་ན་ཉོགས་པ་སྱུར་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་གནད་བསྡུས་ན། བསམ་ 
པ་དག་པས་ཞེང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ཉེད་ཡིན་པས་ཞིང་དང་བསམ་ 
པ་དང་དངོས་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གསུམ་ཚུང་བ་གལ་ཆེའོ། །དེ་གསུམ་ལས་ཀྱང་ཞིང་ 
དང་བསམ་པ་གཉེས་གཙོ་ཆེ་ཡི། དངོས་པོ་གཙོ་མི་ཆེ་སྟེ། ཞིང་ཁུད་པར་ཅན་དང་ 
ཕྲད་ན་དེ་ལ་སེམས་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ་ཡོད་ན་དངོས་ 
པོ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཕུལ་ཀྱང་བསོད་ནམས་རླབས་ཆེན་པོ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ལ། ཞིང་མ་ 
དག་པ་ལ་བསམ་པ་མ་དག་པས་དངོས་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་བར་འབྲས་བུ་དེ་ཙམ་མི་འབྱུང་ 
བ་ཡོད་དོ། །དེ་བས་ན་རང་གི་སེམས་རབ་ཏུ་དང་བསྭ་བ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་ 
པ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཕུལ་ཀྱང་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འབྱེན་པས་ན། དེ་ 
ལ་ཆུང་ཞེས་ཁྱད་གསོད་མི་རུང་ངོ་། །དངོས་པོ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ 
ཐོབ་པ་དང་། དེ་བས་ཀྱང་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཕྲད་ན་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལའང་བསོད་ 
ནམས་རབས་ཆེན་པོ་རྫོགས་པར་བྱར་ཡོད་དོ། །ཞེས་མཁས་མཆོག་དཔའ་བོས་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་རྣམ་ཐར་དང་སྦྱར་ཏེ། ཀོ་ས་ལའི་རྒྱལ་པོར་འཁུངས་པའེ་རྟོགས་བརྗོད་ 
འདེ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དགོངས་པར་ཡང་སྣང་བས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་འདེ་ 
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` ཅི་ལོག་དང་གོ་བ་ངན་པ་ཤ་སྟག་སྐྱེ། སྙོབས་འབྱོར་ཤེས་རབ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཡོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་རང་བརླག་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་ན། སྡུག་བསྔལ་དང་རྐྱེན་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ 
རང་བརླག་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་བལྟ་ཅི་སྨོས། བསོད་ནམས་ཡོད་ན་བློ་བསྐྱེད་བཟང་པོ་ 
ཤ་སྟག་འཐོན། སེམས་ངན་པ་སི་སྐྱེ། རྟོབས་འབྱོར་ཤེས་རབ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་གྲོགས་ 
སུ་འགྲོ་བར་མ་ཟད། འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐུན་རྐྱེན་ཤ་སྟག་ཏུ་འགྲོ་ 
བའེ་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ན་ཞིང་མཐུ་ལ་བཏེན་ཚུལ་གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ཡིན་ 
པར་རིགས་པས་ཀྱང་གྲུབ་བོ། །དེའི་ཕྱིར་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་ 
གསུང་ལས། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ནས། །བླ་མ་མཆོད་པ་ཡང་དག་ 
བརྩམ། །དེ་མཉེས་པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་གྱི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་དེ་འཐོབ་པར་འགྱུར། 
ཞེས་ཐ་མ་མཆོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རོགས་པ་མཆོག་བརེས་པར་གསུངས་པ་འདེའེ་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བླ་མཆོད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མ་ཡིན་པས་འདེ་ཉིད་ 
ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྲོག་གི་སྙེང་པོར་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཤེས་ན་ཚེ་འདེ་ཉེད་ལ་གྲོལ་བའི་ 
མན་ངག་ཡིན་ནོ། །དེང་ནས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་འདེ་ལ་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་འདེ་ 
ཉིེད་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐེལ་དུ་འཛིན་དགོས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་ 
བཙུན་སྒྲོལ་མའེ་བྱེན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱེར་སྒོལ་ཆོག་ཉམས་ 
སུ་བླངས་ན་ཞིང་གི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། མཆོད་པ་ཡང་ 
སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་དངོས་སུ་འབུལ་སྲོལ་ཡོད་པ་ལྟར་ལེགས་པར་བསྒྲབས་ན་བླ་མ་དཀོན་ 
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མཆོག་གི་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་ཞུགས་ནས་ཆོས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་སོགས་པའེ་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཚེགས་མེད་པར་སྐྱེ་བས་སྔ་དྲོ་ལ་སྒྲོལ་ཆོག་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་ 
རེགས་པ་རེ་ཉམས་སྤུ་བང་ངོ་། །ཉོགས་པ་སྐྱེ་བ་ཞིང་མཐུ་ལ་ལྟོས་ངེས་ཅན་ཡིན་པས། 
དེ་ལ་འདེར་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་སྒོལ་མའེ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་གཉེས་ 
གསུངས་པས་དེ་གཉེས་ཀས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ་དང་པོ་ནེ། ཆོས་འདེ་དང་པོ་ཇི་ལྟར་དར་བའིེ་ 
དང་པོའི་བརྒྱུད་པ་ནི་ངེས་དོན་གྱི་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐུར་ 
ཤར་བ་ལས་གཙཅོ་བོར་འགྲོ་བ་རྣམས་སྲེད་ཞིའེ་འཇེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྒོལ་བའེ་ 


བས། དེས་རྗེ་བཙུན་མ་ཡི་དམ་དུ་བརྟེན་ནས་བསགས་སྦྱང་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
མཆོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕུལ་བས་ཞིང་གི་མཐུས་ཆོས་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟུང་འཇུག་ 
གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་པའི་དང་པོའི་བཀའ་སྲོལ་འདེ་ངེས་ཅན་དུ་བཟུང་ན་ལོ་རྒྱུས་ 
འདེའེ་དགོས་པ་འགྲུབ་བོ། །སྤྲལ་སྐུ་མ་ཅིག་ལབ་སྒོན་ལ་ཡང་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མས་མན་ 
ངག་འདེ་གནང་ནས་གཉན་ཁྲོད་དང་ཆུ་མིག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་འགྲོ་དོན་གྱིས་དང་། ཁྱོད་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་མཁའ་ལཉི་མ་ཤར་བ་བཞེན་འོངས་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གསུངས་པ་དང་མ་ཅིག་གི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་ 
པོའེ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། དབང་བསྐུར་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་ནུས་པ་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་གནང་བས། ང་འདྲའེ་སྐྱེ་དམན་བྱུན་རྨོངས་ཉམ་ཆུང་ཀྱང་། ད་ནེ་ཁོད་ 
ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་འབྲོ་བའི་དོན་ཀྱང་འབྱུང་བ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པའི་བྲོ་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཡོད་ 
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མོད་ཀྱང་། ད་དུང་ཁྱེད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞུས་པས། སྒྲོལ་མས་ཞལ་འཛུམ་ 
པའི་རྣམ་པ་མཛད་དེ། འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་དར་ཅིག་གཟེགས་པ་མཛད་ 
ནས་འདེ་གསུངས། རྣལ་འབྱོར་མ་ཁྱེད་སེམས་ཞུམ་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ཉེད་ཀྱིས་ 
སྔར་སྡེ་སྣོད་དང་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱངས་པ་མཐའ་ཡས་པ་བྱས་པས་དོན་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་ཡིན་པས། ངས་ཁྱོད་ལ་ད་ལྟ་བརྡ་བསྟན་པའི་ཚུལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཅིང་། ཁྱོད་ 
ཉིད་ཡུམ་ཆེན་མོའེ་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན་ང་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོ་རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཤེས་བྱའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གྲོལ་ཕུགས་ཁྱོད་རང་ཉིད་ཡིན་པས། བློ་མ་ཞུམ་ལ་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་ཅིག་གསུངས། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མ་ཅིག་གིས་ཀྱང་ལྷག་པའི་ལྷར་བསྟེན་ནས་བཀའ་རྒྱས་འབྲེང་ 
བསྩུས་གསུམ་ལ་གཟེགས་རྟོག་མཛད་པས་བཀའ་ཐོག་ཏུ་རྒྱུད་གྲོལ་ནས་ཕྱོགས་རེས་ཞེག་ 
པ་ལྔ་བྱུང་པ་དང་། བཀའ་ལ་བརྟེན་ནས་གཅོད་བཀའ་ཆོམས་ཆེན་མོ་མཛད་པར་མ་ 
ཅིག་རང་གིས་གསུངས་པས་མ་ཅིག་གི་གཅོད་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་བཀའ་རྒྱས་འབྲེང་བརྡུས་ 
གསུམ་གྱེ་དགོངས་པ་མ་ནོར་བ་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་འདེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ཅིག་ལ་མཛད་པ་མང་བ་དང་། ཐར་འདོད་དེད་དཔོན་མའེ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཡན་ 
་ ཆོད་མ་ཅིག་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་མན་ཆོད་གསང་སྔགས་དང་ 
མཐུན་པར་མཛད་དོ། །རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་ཡི་དམ་དུ་བསྟེན་ན་ཁོང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷ་ 
ཡིན་ཕྱིར། ལམ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་གཞན་དག་དང་གང་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་མཁའ་འགྲོ་ 
སུ་ཁ་སིདྡྷེ་དང་། མ་ཅིག་གཉིས་ཀི་རྣམ་ཐར་གྱིས་ཤེས་ཤིང་། དོན་དེ་དགོངས་ནས་ 


= 2ིཾྣཾྔཾྔཾྲ།ིིསཀསཀས ༼ 
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མ་གཅིག་གེ་ཞལ་ནས། ཡི་དམ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་འམ། ང་ཉེད་བསྙོམས་ལ་སྒྲོལ་མ་ 
ཚར་བདུན་རེ་མ་ཆག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །རྗེ་བཅཙུན་ 
སྒྲོལ་མ་ལ་བརྟེན་པ་ནེ། མ་ཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཏུ་འགྲོ་བར་གོང་གི་ལུང་ 
བསྟན་གྱིས་གྲུབ་པས་དེ་ལྟར་བྱའོ། །འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་གཉེས་པ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཉེར་གཅིག་གི་བསྟོད་པ་ལས་གསུངས་ཤིང་ཆོས་འདེ་མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་སྙེང་ 
ཡིན་ཕྱིར་མཁའ་འགྲོས་ལམ་སྒྲུབ་པའེ་གྲོགས་མཛད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ 
བརྟེན་དགོས་ཀྱང་། འདེའེ་ཐག་མོ་ནི་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་དང་སྐུའེ་རྣམ་འགྱུར་མི་གཅིག 
དོན་ལ་ཡུམ་བཀའ་རོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ལ་བྱེད་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ་རྒྱུ་ཡོད་ 
ན་ལེགས་ཀྱང་། རེ་ཞིག་ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱང་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཞིང་མཐུ་ལ་བརྟེན་ 
ཚུལ་དང་གཅོད་ཀྱེ་མན་ངག་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོའེ་གཅོ་མོ་འཕྲེན་ལས་ཀྱེ་ལྷ་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་ལ་སྦྱར་དུ་ཡོད་པ་ནི་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། དེ་ཡང་ 
བསྟོད་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒོལ་མ་གཡུལ་ཟློག་གེས་ཤེས་པས་ 
པར་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་གྱེ་གསུང་འབུམ་གྲལ་ཡོད་པའི་སྒྲོལ་མདོས་ནེ་བསྟོད་པའེ་དགོངས་ 
པར་སོང་ཚབས་ཆེ་ཞིང་། ཡིད་བཞེན་དབང་རྒྱལ་ཟེར་བ་དེ་དེ་ཙམ་ཞེག་མ་སོང་། བརྙོད་ 
པའི་དགོངས་པ་ནི་བསྟོད་པ་བཏོན་པའེ་ཕན་ཡོན་ལས། ལྷ་མོ་ལ་གུས་ཡང་དག་ལྡན་ 
པའེ། །ཐཱོ་ལྡན་གང་གིས་རབ་དད་བརྗོད་དེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྷ་མོ་ནི། འདེར་ 
རྗེ་བཙུན་མ་སྟེ་ཚོགས་ཞིང་བླ་མ་ལྷ་ལའོ། །བློ་ལྡན་གང་གིས་ཞེས་ལམ་སྒོམ་པ་པོའི་ 
རྟེན་ནོ། །རྟེན་དེས་རྗེ་བཙུན་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་པའི་རྒྱུར་བསམ་སྦྱོར་གཉེས་ 
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ལས། བསམ་པ་ཞིང་མཐུས་གྲོལ་བའེ་བཀའ་དྲེན་དྲན་པའི་གུས་པ་ཡང་དག་པ་ནི་མཚན་ 





ཉིད་ཚང་བའེ་གུས་པ་དང་། རབ་དད་ནི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་མཆོག་ཏུ་དད་པ་རྟེ་བསམ་ 
པ་བཟང་པོས་སྦྱོར་བ་བརྗོད་པ་ནེ་བསྟོད་པ་བཏོན་པའི་དོན་ནོ། །ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས་ 
བསྟོད་པའི་ཤུགས་ལ་མཆོད་པ་འཕངས་ཏེ། དད་གུས་ཡོད་ན་མཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། མཆོད་ 
བསྟོད་གཉེས་ཀྱིས་ཞིང་མཐུ་ལ་བརྟེན་ཚུལ་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། །བསྟོད་པའི་དགོངས་ 
པ་དངོས་གཞི་རྗེ་བཙུན་མ་ཡི་དམ་དུ་བཟུང་ནས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ལུགས་མཐའ་ཡས་ 
པ་ཞིག་གསུངས་པ་ལས་འདེར་ལམ་ལ་སྦྱར་ན་སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ལངས་པར་བྱས་ནས། 
དྲན་པས་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དྲན་པ་ནེ། ལྷ་དང་ཆོས་ཡིད་ལ་དྲན་ཏེ་བསྙོམས་ 
པའེ་དོན་ནོ། །དེ་ཡང་བསྟོད་པས་བསྟན་པའི་བརྗོད་བྱ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དོན་ཡིན་ 
པས་བསྟོད་པའི་བརྗོད་བྱ་ནེ་དུས་དེར་ཞིང་གི་མཐུས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རང་གཅེས་འཛིན་ 
དང་། བདག་འཛིན་གཉིས་དྲག་ཡི་གཙོ་བོར་བལས་ནས་གཅོད་པ་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལམ་ཟབ་མོ་ཐབས་ཤེས་གཉེས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཡུལ་དང་དུས་བསྟན་ནོ། །དེ་ཡང་མཐར་ 
ཐུག་པའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་གི་སྟེང་ནས་འཇོག་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་རྡོ་རྗེའེ་གདན་དུ་སྲོད་ལ་ཕྱི་ནང་གི་བདུད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཏུལ་ནས། ཐོ་རངས་བ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བྷེས་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
བསྟན་པ་བཞིན་དུ། ལམ་སྒྲུབ་ལུགས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་གི་རྗེས་སུ་ཐོག་མ་ནས་ 
བསླབ་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉེད་ཡིན་པས། འདེ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ཡང་བསྟོད་པ་རང་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་དགོས་པས། ཞིབ་ཏུ་འགྲེལ་པ་རྣམས་ 
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ལས་གསལ་བ་ལྟར་དང་། འདེར་གལ་པོ་ཆེ་ཐོག་མར་ཇི་ལྟར་བྱུང་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི་ཕྱག་ 
འཚལ་སྒྲོལ་མ་མྱུར་མ་དཔའ་མོ། །སྤྱན་ནི་སྐད་ཅིག་གློག་དང་འདྲ་མ། །འཇིག་ཉེན་ 
གསུམ་མགོན་ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་གྱི། །གེ་སར་བྱེ་བ་ལས་ནི་བྱུང་མ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ནེ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ 
སྔོན་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་པས། སེམས་ཅན་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་བྱས་ནས། འཁོར་བའེ་གནས་སུ་སེམས་ཅན་གྱེ་གྲངས་ 
ཇི་ཅམ་ཞིག་ཉུང་བར་གྱུར་ཅེས་བལྟས་པ་ན། འཕེལ་བྲེ་གང་ཡང་མ་གཟེགས་པས་ན་ 
ཐུགས་མུག་སྟེ་ཞལ་གྱི་སྟེ་ཞལ་རས་ཀྱི་སྤྱན་ལས་སྤྱན་ཆབ་བྱུང་། ཆུ་སྐྱེས་ནེ་དེ་ལས་ 
པདྨ་སྐྱེས་ཏེ། པྨདྨ་ཁ་བྱེ་བའེ་ནང་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒོམ་མ་འཁྱུངས་ཏེ་ཞལ་ 
ནས་འཕགས་པ་ཐུགས་མུག་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའེ་ 
གྲོགས་བདག་གིས་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྒྲལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྤྱན་ནི་སྐད་ཅིག་གློག་དང་འདྲ་མ་ 
་ནི། ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་སྤྱན་ནི། འགྲོ་བའེ་ཁམས་དང་བསམ་པ་སོགས་ 
དུས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་གློག་ཁྱུག་པ་དང་འདྲ་བ་མྱུར་བར་མཁྱེན་པའི་འགྲོ་དོན་ལ་རྨོངས་ 
པ་མི་མངའ་བར་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྒོལ་བས་ན་སྒྲོལ་མ་དང་། 
འཕྲིན་ལས་མྱུར་བས་མྱུར་མ་དང་། ཉོན་མོངས་འཇོམས་པ་ལ་དཔའ་མོ་དང་། ཕྱག་ 
འཚལ་བ་ནེ། འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་བ་སོགས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་ཐོབ་པ་ 
ལ་དད་པ་ཆེན་པོས་མཆོད་པ་སོགས་ལ་བསྟོད་པའི་དོན་ནོ། །ལོ་རྒྱུས་འདེས་ནི་སྦྱན་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འབྲོ་བ་སྒོལ་བ་ཉི་རྗེ་བཙུན་མ་འདེ་ལ་ལྟོས་པར་བསྟན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་། ཕྱག་འཚལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་གཙུག་ཏོར། །མཐའ་ཡས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བར་སྤྱོད་མ། །མ་ལུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པའེ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་ཤེན་ཏུ་ 
བསྟེན་མ། །ཞེས་སོ། །གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམས་ཀུན་ནས་བསྐོར་དགའེ། །དགྲ་ 
ཡི་དཔུང་ནི་རྣམ་པར་འཇོམས་མ། །ཞེས་པས་གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམས་ཀྱིས་ 
མཚོན་པའི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་སྒོ་ཀུན་ནས་བསྐོར་བའེ་མཐུས། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་རང་གཅེས་འཛིན་དང་། བདག་འཛིན་འཁོར་དང་བཅས་པ་འཇོམས་ 
པར་མཛད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ། བདུད་ཀྱི་དཔའ་བོ་རྣམ་པར་འཇོམས་མ། །ཞེས་ 
དང་། དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་གསོད་མ། །ཞེས་དང་། དྲག་ཡི་ལུས་ནེ་རྣམ་པར་ 
འགེམས་མ། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་གཅེས་འཛིན་དང་། བདག་འཛེན་གཉེས་ 
ལ་དགྲར་བལྟས་ནས་ཚར་གཅོད་ལུགས་རྣམས་བསྟན་ནོ། །འདོད་དང་ཕྱོགས་དང་ 
ནམ་མཁའ་གངྒམ། །འཇིག་ཉེན་བདུན་པོ་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཏེ། །ལུས་པ་མེད་པར་ 
འགུགས་པར་ནུས་མ། །ཕྱག་འཚལ་བརྒྱ་བྱིན་མེ་ལྷ་ཚངས་པ། །རླུང་ལྷ་སྣ་ཚོགས་ 
དབང་ཕྱུག་མཆོད་མ། །འབྱུང་པོ་རོ་ལངས་དྲེ་ཟ་རྣམས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ 
ཀྱིས་མདུན་ནས་བརྟོད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏཱད་ཅེས་བྱ་དང་ཕཊ་ཀྱིས། །ཕ་རོལ་འཁྲུལ་ 
འཁོར་རབ་ཏུ་འཇོམས་མ། །གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཏེ། 
མེ་འབར་འཁྲུག་པ་ཤིན་ཏུ་འབར་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེ་འཇེགས་པ་ཆེན་མོ། །བདུད་ 
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ཀྱི་དཔའ་བོ་རྣམ་པར་འཇོམས་མ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཇིག་ཉེན་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ 
འདྲེ་མ་ལུས་པ་དབང་དུ་སྡུད་པ་དང་། ཕཊ་ཀྱི་དོན་ལེ་ལན་ཐམསཅད་རང་ལ་བདའ་ 
བས་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་སྤྱི་དང་མི་མ་ཡིན་ལ་བརྟེན་པའི་སྦྱོར་བ་ངན་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་ 
འཇོམས་པའི་དོན་ནོ། །དྲན་པས་མི་འཇེགས་ཐམས་ཅད་རབ་སྟེར། །སྡེག་པ་ཐམས་ 
ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་བ། །ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ཉིད་ཐོབ། །རྒྱལ་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བདུད་རྣམས་ཀྱིས། །མྱུར་དུ་དབང་ནེ་བསྐུར་བར་འགྱུར་ལ། །འདེ་ལས་ཆེ་བ་ཉིད་ 
ནི་ཐོབ་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མཐར་ཐུག་དེར་འགྲོ །དེ་ཡིས་དུག་ནེ་དྲག་པོ་ ` 
ཆེན་པོ། །བརྟན་གནས་པའམ་གཞན་ཡང་འགྲོ་བ། །ཟོས་པ་དང་ནི་མཐུང་བ་ཉེད་ 
ཀྱང་། །དྲན་པས་རབ་ཏུ་སེལ་བ་ཉིད་ཐོབ། །གདོན་དང་རེམས་དང་དུག་གིས་གཟེར་ 
བའེ། །སྡུག་བསྔལ་ཚོགས་ནེ་རྣམ་པར་སྤངས་ཏེ། །སེམས་ཅན་གཞན་པ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་གཅེས་འཛིན་དང་བདག་འཛེན་གཅོད་པའི་ 
དགྲ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་འཇེགས་པ་མེད་པ་སོགས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱར་ 
ཡོད་པ་ནམས་གཅོད་ཀྱི་ཆོད་ཚད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཞིང་གི་མཐུས་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཞི་བ་དང་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའི་བསམ་སྦྱོར་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལམ་ 
སྒྲུབ་ལུགས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདེ་ཡང་ཡང་བསྐྱར་ན་རང་གཞན་ 
གྱི་དོན་འགྲུབ་དཀའ་བ་ནམས་ཀྱང་མྱུར་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་འགྱུབ་པའི་མན་ངག་སྒྲོལ་ 
ཆོག་ཡིན་པས་མཆོད་བསྟོད་བསྐྱར་ནས་འབུལ་གྱིན་གསོལ་བ་བཏབ་ན་དོན་དེ་འགྲུབ་ 
པ་ངེས་པ་ནི། གཉེས་གསུམ་བདུན་དུ་མངོན་པར་བརྗོད་ན། །བུ་འདོད་པས་ནི་བུ་ཐོབ་ 
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འགྱུར་ཞིང་། །ནོར་འདོད་པས་ནི་ནོར་རྣམས་ཉེད་ཐོབ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་ལ། །བགེགས་རྣམས་མེ་ཅིང་སོ་སོར་འཇོམས་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་བྱས་ན་དོན་དེ་འགྲུབ་པར་རྗེ་བཙུན་མས་ཇོ་བོ་ལ་ཞལ་གྱེས་བཞེས་པར་མ་ཟད་མདོ་ 
འདེའེ་ཡང་དགོངས་པའོ། །གཉེས་གསུམ་བདུན་ནི། རྗེ་བཙུན་མའི་བསྟོད་པའི་གྲངས་ - 
ཡིན་ཡང་དོན་ལ་མཆོད་བསྟོད་གཉེས་ཀ་ཡང་ཡང་བསྐྱར་ན་ནན་ཆེར་བྱེད་པའེ་དོན་ 
ན། །བུ་ནི་བུ་སླབ་ལ་བྱའོ། །དེ་བས་ན་མདོ་དོན་སྙེང་པོར་དྲེལ་ན་བྲ་མ་དཀོན་མཆོག་ 
སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་མཆོད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའེ་མན་ངག་ 
སྒྲོལ་ཆོག་སྔོན་འགྲོར་བྱས་ནས་གཅོད་ལ་འཇུག་ན་དཀོན་མཆོག་གི་བྱེན་རླབས་སེམས་ 
ལ་ཞུགས་ནས་ཚེགས་མེད་པར་ཕྱི་ནང་གི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ནས་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་གདོན་མི་ཟའོ། །དེ་ལྟར་བསགས་སྦྱང་གི་དཔུང་ཡོད་པར་ . 
བྱས་ནས་སྲོད་ཀྱི་ཆ་ལ་གཅོད་གཏོང་བར་བྱ་ལ། དེ་ཡང་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་ 
ལས། འདེར་ས་བཅད་མ་བྲེས་པ་ནེ་དམིགས་པས་མ་ཆུན་ན་ས་བཅད་ཤེས་པས་ཀྱང་ 
དགོས་པ་མི་འགྲུབ་པར་འདུག་ཅིང་། དམིགས་པ་དང་མན་ངག་གི་གནད་ཤེས་ན། ས་ 
ཆ་གང་དུ་གནས་ཀྱང་ཞྷོངས་དང་ཚར་ཚད་ཐམས་ཅད་ཡོང་བར་འདུག་པས། ས་བཅད་ 
ལྷ་ཆེས་མྭ་བས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མན་ངག་ཐམས་ཅད་སྟན་ཐོག་གཅིག་ 
ཏུ་དེལ་ནས་ཉམས་སུུ་བླང་བའིེ་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དགེ་སེམས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་ངང་ནས། སྒྲོལ་མ་ཚར་བདུན་བརྗོད་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་དམེགས་ 
ནས་རྒྱས་པར་ཤེར་སྙིང་དང་། བསྡུ་ན། ཏདྱ་ཐཱ །ནས། སྭུཧཱ། ཞེས་གང་མང་ 
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བཟླས། ལུས་གདོན་འདེས་གཙོ་བྱས་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་དྲིན་ཅན་གྱི་མ་ 
ཤ་སྟག་ཡིན། འདི་རྣམས་བདག་འཇིན་གྱེས་བཅེངས་ཏེ་འཁོར་བར་འཁྱམས་ནས་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་སྙིང་རེ་རྗེ། འདེ་རྣམས་བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་ 
བདག་ཉིད་ས་ཕྱོགས་འདེ་ནས་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་གཡོ་བར་མི་བྱ། འགུལ་ 
བར་མི་བྱའོ། །རྙམ་པའི་བྱམས་སྙིང་རྗེའེ་སེམས་དང་འདྲེས་པའི་རླུང་སྣ་བུག་ནས་ 
ཕྱིར་བུས་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་སྟེ་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ 
རང་དབང་མེད་པར་རླུང་ནང་དུ་བརྔུབས་པ་དང་མཉམ་དུ་བསྡུས་ཏེ་རང་གི་མཐའ་སྐོར་ 
དུ་འཁོད་པའི་དམིགས་པ་དང་བཅས། རྐང་གླེང་ལན་གསུམ་འབུད། སྐད་ཅིག་གིས་ 
རང་ཉིད་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་མཆོད་རྟེན་རི་རབ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ས་ 
གཞི་ཐམས་ཅད་བྱིར་གྱིས་མནན་པས་མེར་གྱེས་གང་ནས་ཕལ་པའི་ས་རྡོ་གང་ཡང་མེད་ 
པར་བསྒོམ་མོ། །ཕཊཿཕཊཿཕཊཿ གཉེས་པ་དངོས་གཞིའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་གསུམ། ཐོག་ 
ཿ མར་བསྟན་པ་དང་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དམ་པ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རིམ་ 
པ། བར་དུ་ཉམས་ལེན་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྙོམ་པ། མཐར་བསགས་པའི་དགེ་ 
བ་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་ནས་ 
སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་སྔོན་རྒྱལ་བུ་སྙིང་རྟོབས་ཆེན་པོར་འཁུངས་པ་ན་སྟག་མ་བུ་དང་ 
བཅས་པ་ལ་ལུས་སྲོག་གཏོང་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནི་བདག་གི་ 
འགྲོ་ལ་ཕན་× བསྒྲལ་བར་བྱ། །ཕཊཿཐུབ་པས་དུས་མཐར་ཐ་མལ་ཚུལ་འཛིན་པ། 
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གསུངས་བཞེན་སྐལ་པ་མཉམ་པའི་སྐུར་བསྟན་ནས། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་རྫོགས་པར་ 
འདོམས་མཛད་པ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན། །འདེ་ཉེད་ཁོ་ན་ 
ལེགས་ཚོགས་རྩ་བ་རྭ། །ཡིད་ཆེས་རྙེད་པས་སྐྱོན་རྟོག་ཀུན་སྤངས་ཤིང་། །སེམས་ 
དགུས་བསྟེན་ཅིང་རྙེད་དང་བཀུར་སྟེ་དང་། །བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པས་མཉེས་ 
པར་བྱ། ཕཊཿ མི་ཁོམ་སྐྱོན་བྲལ་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན་ཚང་བའེ། །དལ་འབྱོར་འདེས་ 
་ནེ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀུན། །འགྲུབ་པས་ཡིད་བཞེན་ནོར་ལས་དོན་ཆེ་ལ། རྒྱུ 
དཔེ་ངོ་བོ་གང་ནས་བསམས་ན་ཡང་། །རྙེད་ཐབས་མེད་དེ་བླ་མའེ་དྲེན་ལས་ནེ། །ལན་ 
ཅིག་རྙེད་ཀྱང་སྔོན་ཆད་དོན་མེད་འདས། །ད་ནི་ཚེ་ལྷག་ཅུང་ཟད་གནས་ཀྱི་བར། །དོན་ 
ལྡན་ཆོས་ཀྱེས་སྙེང་པོ་བླང་བར་བྱ། །སྙིང་པོ་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་གཉེས་གོམས་པར་བྱེད་པ་ནེ། །རབ་མཆོག་གཙོ་བོ་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
སྙིང་པོའེ་གཅུ་བོ་ཉམས་སྲུ་བྲང་བར་བྱ། །ཕཊཿཤེན་ཏུ་མི་བཟད་རྟོབས་ལྡན་འཆེ་བདག་ 
་ནེ། །གློ་བུར་སྟེང་དུ་འབབ་ཅིང་བཟློག་ཏུ་མེད། །ཉམ་ཆུང་སྲོག་གི་མར་མེ་རྐྱེན་མང་ 
གི །བུ་ཡུག་འཚུབ་པས་ནམ་གསོད་ཆ་མེད་ལ། །སྐབས་འདེར་ཆེ་འདེའེ་ཕུན་ཚོགས་ 
མཐའ་དག་གེས། །བསླུས་ནས་ཤུལ་དུ་བསྐྱུར་ཏེ་འགྲོ་དགོས་ཤེང་། །དེ་ཚེ་ཕན་པ་ 
ཆོས་ལས་གཞན་མེད་པས། །རམ་དག་ཆོས་ཤིག་དེ་རིང་ཉིད་ནས་བྱ། །རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ཆོས་ཀྱེ་ནང་ནས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉེས་གོམས་པར་བྱེད་པ་ནེ། །རབ་ 
མཆོག་གཅོ་བོ་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱེ་གཙོ་བོ་དེ་ཡང་དེ་རིང་བྱ། །ཕཊཿབདེ་ 
ལེགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ལས་འབྲས་ལ། །ཡིད་ཆེས་དད་པ་སྐྱེད་པ་ཉེད་ཡིན་པས། །དཀར་ 
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ནག་ལས་ཀྱི་བླང་དོར་ཕྲ་མོ་ལའང་། །ཡིད་ཆེས་རྙེད་པས་ནག་པོའེ་ལས་རྣམས་འགོག 
དཀར་པོ་དགེ་བའེ་ལས་ལ་འབད་དགོས་ལ། །དཀར་པོ་དགེ་བའེ་ལས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉེས་གོམས་པར་བྱེད་པ་ནེ། །གཙོ་བོ་ཡིན་ཕྱེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
སྦྱོང་བྱ། །ཕཊ ཿསྒོ་གསུམ་སྡེག་ལ་གཞོལ་བའི་ངང་ཚུལ་འདེས། །ཕྱི་མའི་སྐྱེ་གནས་ 
ངན་འགྲོར་ཐག་ཆོད་ཅིང་། །དྭ་ལྟ་ལུས་ལ་མེ་ཐིགས་ཕོག་པ་འམ། །ཞག་འགའ་ཅམ་ 
གྱེ་བཀྲེས་སྐོམ་མི་བཟོད་ན། །མི་ལོ་དཔག་མེད་བཅོ་བསྲེག་དམྱལ་བ་དང་། །ལོ་བརྒྱར་ 
ཆུ་ཐིགས་མི་མྱོང་ཡི་དྭགས་དང་། །གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་གླེན་ལྷུགས་དུད་འགྲོ་སོགས། 
བཟོད་ཐབས་མེད་པས་དེ་རྒྱུ་སྤང་བར་བྱ། །འཁོར་བ་འདེ་ལས་གཏན་དུ་མ་ཐར་ན། 
བཅོན་རེའེ་ནང་དུ་ཡུད་ཙམ་ངལ་གསོས་བཞེན། །ཡིད་བརྟན་མེད་པར་སླར་ཡང་འཁོར་ 
བ་འདེར། །ལམ་གསུམ་ཟོ་ཆུན་འཕྱན་པ་ལྟར་འཁྱམས་ནས། །མཐའ་མེད་ངན་སོང་ 
སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པས། །འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞེན་ཉེར་ལེན་གྱི། །སྲེད་ 
ལས་ཐར་འདོད་ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད་པར་བྱ། །རྣམ་གྲོལ་ཐར་ལམ་བསྒོམ་པའེ་ནང་ནས་ 
ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉེས་གོམས་པར་བྱེད་པ་ནེ། །གཙོ་བོ་ཡིན་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་བསྒོམ་མོ། ཕཊ་ཿདེ་ལྟར་འཁོར་བའེ་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ་བྱེད་ནེ། །སྲེད་པའེ་ 
ལྷ་ཆེན་རྣམས་ཀྱང་མི་ནུས་པས། །གང་ལ་བརྟེན་ན་བསླུ་བ་མེད་པ་ནིེ། །འཇེགས་པ་ 
ཀུན་སྤངས་གཞན་སྒོལ་ཐབས་ལ་མཁས། །ཉེ་རེང་མི་མངའ་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་ 
ལ། །ཡིད་ཆེས་དད་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱ། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ནམ་མཁའ་ 
གང་བ་ཡིས། །བདག་དང་ལྷ་འདྲེའེ་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་མཛོད། །ཐཊ་སྐ་ 
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ལྡན་ཐར་པར་× དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཕཊཿཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་ 
འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ལན་གསུམ། 
གུས་པས་བདག× བཞེས་སུ་གསོལ། །ཕཊཿསྡུ་བསྔལ་× བསླབ་པར་བགྱེ། ལན་ 
གསུམ། གཉེས་པ་བར་དུ་ཉམས་ལེན་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྙོམ་པ་ནེ། སོབ་ 
དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་གསུང་ལས། དགེ་པ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ 
ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཏེ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་པའིེ། །དམ་པ་གཉེས་ 
པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་རྒྱུ་ཚོགས་གཉེས་བསགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྐུ་གཉེས་ཐོབ་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་གསུང་ལས། ཐེག་པ་མཆོག་གི་འགྲོ་ 
བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་ཆོས་སྐུ་དམ་པ་དང་། གཟུགས་སྐུ་ 
དམ་པ་གཉེས་ཐོབ་པ་ནེ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡ་ 
མ་བྲལ་བའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསགས་པ་ལ་རག་ 
ལས་ལ། དེ་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་འདི་ལས་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་ 
དམེགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདེ་དང་འདེ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ་ངེས་པ་གཏེང་ 
ཐག་པ་ནས་འདོངས་པ་ཇི་སྟེད་པ་ལ་ངེས་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ 
གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞེན་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ངེས་པ་གཏེང་ནས་རྙེད་པའི་ཇི་ 
ལྟ་བ་ལ་ངེས་པ་ཐོབ་པ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་ཏེ། འདེ་གཉེས་ཀ་མེད་ན་ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་གཉེས་ཀའེ་ལམ་ཆ་ཚང་བ་ལ་རྙིང་ཐག་པ་ནས་སློབ་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་འབྲསབུའི་སྐབས་སུ་སྐུ་གཉེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ལམ་གྱི་གནད་མི་འཕྱུག་པ་གཞིའི་ལྟ་ 
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བ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ལ་རག་ལས་པས་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ནེ་དེ་མ་ཐག་ 
ཏུ་བཤད་པའི་བདེན་གཉེས་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་འདེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ 
ན་འདེ་ལ་གཉེས། ཐུན་མོང་བ་གཟུགས་སྐུའེ་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་གསོག་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཆོས་སྐུའེ་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་རང་བཞེན་མེད་ 
པ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ལྱིའེ་ཕྱག་མཆོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བས། ནང་གི་ཚོགས་ 
བསགས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། བློ་སྦྱོང་ལུགས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པར་གསོག་པ་དང་། བསོད་ནམས་བསགས་པས་ཉོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྤྱུར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། ལྱིན་དྲུག་རིམ་ཀྱེས་སྐྱེ་དགོས་པས་སྦྱིན་པའི་ཉམས་ལེན་གྱེ་མཆོག་ 
གཏོང་སེམས་ཀྱི་གོམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤེས་ 
སྦྲིབ་ཕྲ་མོ་སྦོང་བ་ཡང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཚད་མེད་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པས་འདོད་ 
པ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཆུང་ན་ཐོག་མ་ཁོ་ན་ནས་སྟོང་ཉིད་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་ཙམ་ཡང་ཟ་བར་མི་འགྱུར་ཡང་འདེར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་སླ་བའེ་གནད་ཡོད་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་ 
བྱའོ། །འདེར་དམར་འབགྱེད་གཙོ་འདོན་གཅིག་བུའི་སྟེང་ནས་ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱང་གི་ 
མན་ངག་མ་ཚང་བ་མེད་པ་བྱར་ཡོད་པར་མ་ཟད། གཟུགས་སྐུའེ་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ན་གཞེའ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་ 
རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུམ་དུ་བསྒྱུར་བའེ་གསང་རྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱེ་ཐོག་མར་ཚོགས་ཞིང་མཆོད་པའི་དོན་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཡིན་པས་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་ 
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ན། གཞི་ལ་རྔགས་སྤྱོད་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་འཛམ་བུ་གླེང་པའེ་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་ 
དྲུག 'ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ "ལེན ་པའི་རྒྱུར་བསོད ་ནམས་ཀྱི་ལས་བསགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་ 
དེ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་འོག ་ཏུ ་འཆེ་བ་འོད་གསལ་མངོན ་དུ་བྱས་པ་དང་ 
ཆོས་མཐུན་པར་འཆེ་བ ་ཆོས་སྐྱར་འཁྱེར་པའེ་རྣལ་འབྱོར་སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན ་དཔེ་དོན་ 
གྱི་འོད་གསལ་གཅོད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་རྣམས་མཐུན་ཞིང་། གཟུགས་སྐུ་རང་ 
དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའིེ་ཐབས་ཁྱད་པར་བ་སྣང་ཕྱོགས་ལྷ ་ཡི་འཁོར་ལོ་བསྐོམ་པ་དང་། 
དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་ལུས་སྒྲུབ་པ་སོགས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་གཉེས་སུ་ཤེས་ན། རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་ཐེག་པ་དང་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་འགྲོས་སྤྱེ་ད ང་མཐུན་པ་བྱར་ཡོད་དོ། །མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་སྤྱི་ལ་ 
ངེས་པ་སྟེར་ཚབས་གང་ལས་ཀྱང་ཆེ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ས་ཆོད་ཤིན་ཏུ་ 





ཆེ་ཞིང་བརྟན་པ་ཐོབ་སླ་བ་དང་དང་། མ་དག་པའི་ཞིང་སྦྱོང་ཚབས་ཆེ་བས་དག་པ་ 
རབ་འབྱམས་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཆར་སླ་བ་དང་། ཐ་མལ་པའི་སྣང་ཞེན་གཅོད་ཚབས་ 
ཆེ་བས་ལྷའེ་ང་རྒྱལ་བརྟན་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་སོགས་གོལ་ས་ཐམས་ཅད་གཅོད་ཀྱིས་ 
ཆོད་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་སྔོན་འགྲོ་དང་བཅས་པའི་བོགས་འདོན་དུ་ལུང་རིགས་དུ་མས་ 
བསྒྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ངེས་པ་གཏེང་ནས་རྙེད་ 
པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་བཙལ་ཏེ་སྒོ་དུ་མ་ནས་དེ་ལ་བསླབ་པ་ནེ། ཕཊ་ཿ་མཁའ་དྲ་བྱིངས་དབུས་ 
ཞེས་པ་ནས། རྒྱུ་རུ་བརྫོ། ཞེས་པའེ་བར་བདག་འཛིན་ཚར་གཅོད་ལྟར་བྱའོ། ཕཊཿདཔལ་ 
ལྡན་རྩ་བའེ་× གསོལ། རིང་བརྒྱུད་ནེ། ཕཊཿདུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྐྱེད་མཛད་རྒྱལ་ 





རྒན་དོན་ལྡན་གྱི་ཐབས་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་གྱེ་གདམས་པ། 205 

བའེ་ཡུམ། །འགྲོ་བའི་འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་སྲེད་མཚོ་ལས་ 
སྒྲོལ་རྗེ་བཙུན་མར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རླེབས། །རྒྱལ་བའེ་ 
མཁྱེན་རབ་གཅིག་བརྡུས་འཇམ་པའི་དབྱངས། །རྒྱལ་བའེ་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་མགོན་ 
ཆོས་ཀྱེ་རྗེ། །ཟུང་འཇུག་མངོན་གྱུར་སུ་ཁ་སིདྡྷེ་ཞབས། །གསོལ་བ་× ས་གསུམ་ 
བརྙེས་པ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དང་། །ཀུན་མཁྲེན་གཉེས་པར་གྲགས་པའི་དབྱིག་ 
གི་གཉེན། །གནས་ལྔ་རིག་པའི་མཐར་སོན་འཕགས་པ་ལྷར། །གསོལ་བ་× གྲུབ་ 
པ་མཆོག་བརྙེས་དམ་པ་སངས་རྒྱས་དང་། །དེ་སྲས་བསོད་ནམས་བླ་མ་གདམས་པའིེ་ 
གཏེར། །མཁའ་འགྲོའེ་དབང་ཕྱུག་ལབ་ཀྱི་སྒོལ་མ་ལ། །གསོལ་བ་× ཆོས་བརྒྱད་ 
རང་གྲོལ་ཁུ་སྒོམ་ཆོས་སེང་དང་། །སྤོས་བྲལ་དོན་གཟེགས་དོལ་པ་ཟང་ཐལ་ཞབས། 
བརྟུལ་ཞུགས་རྣམ་རོལ་རྒྱ་ནག་གཅེར་བུ་ལ། །གསོལ་བ་× ལམ་མཆོག་གསལ་མཛད་ 
སངས་རྒྱས་རབ་སྟོན་དང་། །བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་སངས་རྒྱས་དགེ་སློང་ཞབས། 
བདེ་དོད་མཐར་ཕྱིན་སུམ་པ་རས་པ་ལ། །གསོལ་བ་× འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་སངས་ 
རྒྱས་སྟོན་པ་དང་། །གཅོད་ཡུལ་ལམ་ལ་མངའ་བརྙེས་མཁས་གྲུབ་རྗེ། །ཟབ་མོའི་ 
རྟོགས་པ་ཕུལ་བྱུང་འོད་རྒྱལ་ཞབས། །གསོལ་བ་× ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ 
ཀུན་དགའ་བའེ། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་བེས་བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེ་དང་། །མཉམ་མེད་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་བསྟན་པའེ་དཔལ། །གསོལ་བ་»× འདྲེན་པ་མཆོག་གིས་རྗེས་ 
བཟུང་ཤེས་རབ་གྲུབ། །མཁས་པའི་དཔལ་གྱུར་ལུང་རེགས་རྒྱ་མཚོ་དང་། །འགྲོ་བའེ་ 
སྐྱབས་གྱུར་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་ལ། །གསོལ་བ་× ཉེ་བརྒྱུད་ནི། ཕཊཿ་སྐུ་གསུམ་ 
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སྲས་ཐུ་པོ་རྗེ་བཙུན་མཁེན་པའི་གཏེར། །གསོལ་བ་× གྲངས་མེད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
ཐུགས་རྗེ་ནེ། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་སྐལ་བཟང་སྐྱེ་དགུའི་གཉེན། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ 
ལྡན་བློ་བཟང་གྲགས་པའིེ་དཔལ། །གསོལ་བ་× ཀུན་མཁྱེན་གཉེས་པ་འཇམ་དཔལ་ 
རྒྱ་མཚོ་དང་། །གདམས་པའི་མཆོག་མངའ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །དྡོ་རྗེའེ་ 
སྐུ་བརྙེས་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ལ། །གསོལ་བ་× རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ 
དང་། །དེ་སྲས་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ། །གསོལ་བ་× གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེན་བློ་བཟང་དམ་ཆོས་དང་། 
ལྷ་མིའེ་འདྲེན་མཆོག་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །གཅོད་ཡུལ་མཐར་ཕྱིན་འཕྲིན་ལས་ 
ཆོས་འཕེལ་ལ། །གསོལ་བ་× གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དང་། །ཡོངས་ 
འཛིན་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །གཅོད་ཡུལ་མངའ་ བརེསས་བོ་བཟང་ཆོས་ 
འབྱོར་ལ། །གསོལ་བ་× འདུལ་ འཛིན་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་དང་། །བསྟན་ 
པའི་གསལ་བྱེད་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ཞབས། །ཤེར་ཕྱིན་མངའ་བདག་ཡེ་ཤེས་དོན ་གྲུབ་ 
ལ། །གསོལ་བ་* རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ ་བསྐལ་བཟང་བསྟན་འཛིེན་དང་། །གྲུབ་པ་ 
མཆོག་བརྙེས་བསྟན་འཛིན་མཁས་ གྲུབ་ཞབས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཇམ་། དཔལ་ལྷུན 
གྲུབ་ལ། །གསོལ་བ་× དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ། །ཕུང: 
རྟོགས་དམ་ཆོས་འབྱུང་གནས་དགེ་འདུན་གཅོ། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་བདེ་ཆེན་ 
སྙིང་པོ་ལ། །གསོལ་བ་× བློ་བཟང་རེང་ལུགས་ལུགས་མཆོག་གཞུང་བརྒྱར་མཁས། 
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ཐབས་ཤེས་ཟབ་དོན་དོན་གཉིས་སྦྱོད་པས་མཛེས། །རེན་ཆེན་སེམས་མཆོག་མཆོག་ 
དང་ལྡན་པའི་རྗེར། །གསོལ་བ་× རྒྱས་པ་ནི་བརྒྱུད་འདེབས་གཉེས་ཀ་དང་། བསྡུ་ 
ན། ཉེ་བརྒྱུད་རྐྱང་པ་བཏོན་ཀྱང་རུང་ངོ་། །སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་གནས། 
ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱེས་སྩོལ་མཛད་པ། །རྩ་བའི་བླ་མ་རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལ་མ་ལ། །གསོལ་ 
བ་× རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་གསུམ་དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ། །མཐུ་ལྡན་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོར་བཅས་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕཊཿ་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་དང་། 
དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་དང་། །མྤྱུར་དུ་འཇེག་པར་སླ་བའེ་ཚུལ་རྟོགས་ 
ནས། །ཆེ་འདེ་བོ་ཡིས་ཐོངས་པར་བྱིན་གྱེས་རློབས། །འཁོར་བའི་ངང་ཚུལ་མེ་འོབས་ 
ལྟར་མཐོང་ནས། །བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་གིས། །སྒྱུ་མའེ་ 
ཕུང་པོ་ཟན་དུ་བསྐྱུར་བ་དང་། །གཉན་ས་རི་ཁྲོད་འགྲེམ་པར་བྱིན་གྱེས་རློབས། །བདག་ 
མེད་གནས་ལུགས་ཏྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཉེས་བརརྒྱའེ་རྩ་བ་དྲུང་ནས་འབྱེན་པ་དང་། 
ཐབས་ཤེས་གཅོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ནས། །བདུད་བཞེ་རང་སར་ཞི་བར་བྱེན་ 
གྱེས་རློབས། །ཕཊཿ་དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་ལྷའེ། །སྐུ་ལས་བདུད་རྩི་འོད་ 
ཟེར་ཚོགས་སྤོས་པ། །རང་གཞན་ལུས་ཞུགས་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་དག །སེམས་ 
ཉིད་སྤོས་བྲལ་གནས་ལུགས་མངོན་དུ་གྱུར། །ཅེས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་ལ། ཨ་ཨ་ཞེས་ཉེར་གཅིག་བརྗོད་དོ། དམེགས་པ་ནི་མདུན་གྱི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མའི་ཐུགས་ཀའེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡུམ་ཆེན་མོའི་ཐུགས་ཀར་་ཟ་བའི་དཀྱིལ་ 


- ___  ---------------------------------------------------~- 
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འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་ཨ་ཡིག་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དག་པར་ 
བསམ་མོ། །ཕཊཿ་རང་གི་སྦྱི་བོར་པད་ཉིའེ་སྟེང་། །བླ་མ་རྒྱལ་ཡུམ་སྒོལ་མ་ལ། །རྣམ་ 
པ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །བེམ་རིག་ཕྲལ་ལ་དབྱིངས་རིག་བསྲེ། །དབྱིངས་རིག་དབྱེར་ 
མེད་བསྲེ་བའི་ཕྱིར། །རིག་པ་ཐུགས་ཀར་དྲང་དུ་གསོལ། །སྒྱུ་ལུས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་འདི། །ཚོགས་གཉེས་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱེས་རློབས། །ཕཊཿ་རང་ལུས་དབུས་སུངྷུ་ 
ཏེའེ་ལམ། །སྙིང་དབུས་རང་སེམས་ཐིག་ལེའི་གཟུགས། །འཕུར་ལ་ཁད་པའིེ་རྣམ་ 
པ་ཅན། །ཆོས་སྐུའེ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་པར་འཕངས། །ཕཊ༔ ཕཊ༔ ཕཊཿ སླར་ 
ཡང་གཟུགས་སྐུ་བླ་མ་ལྷ། །བྱ་རྒོད་ཤ་ལ་ལྡིང་བ་བཞིན། །ཚོ་ཞིང་སྣུམ་ལ་གཏོས་ 
ཆེ་བའི། །བེམ་རོ་འགྱེལ་པའི་སྟེང་དུ་འཁོད། །གྲེ་གུག་འབར་བས་རྒྱ་གྲམ་དུ། །བཤགས་ 
ནས་པགས་པ་ཟུལ་ཏེ་བཤུས། །སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པར་བཀྲམ་པའི་སྟེང་། །ཤ་ཡི་རི་ 
རབ་ལྷུན་པོར་སྤུངས། །ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བསྐྱིལ། །རུས་པའི་གྲམ་ཁྲོད་ཆེན་ 
པོ་བཀྲམ། །འཛད་མེད་ཁྱོན་ཀུན་འགེངས་པའི་རྩེར། །མཁའ་འགྲོའེ་ཞལ་ནས་འདེ་ 
སྐད་དོ། །རྐང་གླིང་ལན་གསུམ་འབུད། ཕཊ་ཿ་འདུས་ཤིག་འདུས་ཤིག་ཤ་ཟ་འདུས། 
དབུགས་ལེན་ཐམས་ཅད་འདེར་འདུས་ཤིག །བཤས་བཤའ་རོགས་ལ་སླེབ་པར་གྱེས། 
ཤ་བགོས་རོགས་ལ་སླེབ་པར་གྱིས། །འདྲེ་ཁྱེད་རྣམས་བདག་གི་ཕ་མ་ཡིན། །བུ་ཡི་ 
ཤ་ཁག་རོལ་དུ་ཤོག །ཁྱེད་རམས་དྲིན་ཆེན་ཕ་མ་ཡིན། །ད་རེས་བཟང་ལན་ལེན་དུ་ 
ཤོག །སྔོན་ཆད་ལུས་འདེ་གཅེས་པར་བཟུང་། །རྒྱུ་དེས་ད་རུང་འཁོར་བར་འཁམས། 


སམལམསསམསས་ད་གརརགསས་སསས་སས་བམསའབསམས་སརསར་གར་གས་འར་གགསམནས་ཇམསསམགགགས་ོལ་ོང་སསགཆགས་ས་་ག་ས་ཆས་ ༡ ༡ ༧ 
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ད་ནི་མི་ཆགས་སྟོན་མོ་འགྱེད། །མགྲོན་རིགས་སྲིད་རྩེ་མན་ཆད་ནས། །ན་རག་དམྱལ་ 
བ་ཡན་ཆད་དུ། །གནས་པའི་ལྷ་དང་ལྷ་མ་སྲེན། །ཕོ་བདུད་ལས་ཀྱེ་འགོང་པོ་འདུས། 
མོ་བདུད་ལས་ཀྱི་འདྲེ་མོ་འདུས། །ཕོ་བདུད་རྒྱལ་འགོང་སྲོག་བདག་འདུས། །མོ་བདུད་ 
འདྲེ་མོ་སྲིན་མོ་འདུས། །སྲེད་པའི་ཡུལ་ནས་འདྲེ་དགུ་འདུས། །གཅུག་ལག་ཁང་གི་ 
གདོན་བཅུ་འདུས། །གཙོ་བོའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་བྱྒྱད་འདུས། །བགེགས་རེགས་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་འདུས། །གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་འདུས། །བྱིས་པའི་གདོན་ 
ཆེན་བཅོ་ལྔ་འདུས། །གློ་བུར་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་འདུས། །ཡེ་འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 
ཅུ་འདུས། །ཕཊཿ་ངེད་རྣམས་མ་བོས་མ་ཟེར་ཞིག །མ་ཐོས་མ་སླེབས་མ་ཟེར་བར། 
ཆར་སྤྲིན་བཞེན་དུ་ལངས་ལ་ཤོག །གློག་དམར་བཞིན་དུ་འཁུག་ལ་ཤོག །ཆར་པ་ 
བཞིན་དུ་བབས་ལ་ཤོག །རླུང་ནག་བཞིན་དུ་འཚུབས་ལ་ཤོག །ཅང་གཟུགས་བྷ་སྐན་ 
ནས་ཟ་ལ་ཤོག །ལག་ཏུ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་ལ་ཤོག །ཁ་ནས་ཤུགས་པ་འབུད་ཀྱིན་ཤོག 
མཐུ་དང་གཟེ་བརྗེད་བསྐྱེད་ལ་ཤོག །རྔམས་ཤིང་འཇེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤོག །ད་ 
ལྟ་ཉེད་དུ་གནས་འདེར་ཤོག །དེ་ནས་རྐང་གླེང་འབུད་དགོས་པས་སྲེད་རྩེ་ནས་མནར་ 
མེད་ཡན་གྱི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཉོན་ཅིག་ཟེར་བའི་སྐད་དུ་ཕྲ་ལ་རེང་བ་གཅིག་འབུད། 
ཐམས་ཅད་འདེར་འདུས་ཤིག་ཟེར་བའི་སྐད་དུ་ཕྲ་ལ་རེང་བ་ཁུག་གཅེག་ཡོད་པ་འབུད། 
ཐམས་ཅད་རྱུར་དུ་འདུས་ཤིག་ཟེར་བའི་སྐད་དུ། ཁུག་གཉེས་ཡོད་པ་ཞིག་བུས་པས་ 
ལྷ་འདྲེ་དེ་དག་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ལན་གཏོང་ཞིང་། སྟེང་ནས་ཡོང་བ་རྣམས་ཚར་ 


ལྟར་བབས། བར་ནས་ཡོང་བ་རྣམས་རླུང་ལྟར་འཚུབས། །འོག་ནས་ཡོང་བ་རྣམས་ 
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ཆརླངས་པ་ཐོན་པ་ལྟར་ལངས་ནས་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་ནག་མེར་གྱེས་གང་ཡོང་བར་ 
བསམ་མོ། །དེ་ནས་བཀའ་བསྒོས་ཏེ་ལུས་སྲོག་ལས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཅན་དེ་ལ་ཞེན་ 
ཆགས་ཏེལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བརྔོའོ། 
ཕཊཿཐོག་མ་གཏན་མེད་དུས་རང་ནས། །ད་ལྟའི་བར་དུ་ལུས་བླངས་པའེ། །ཤ་རུས་ 
བསགས་པའི་ཕུང་པོ་ནེ། །རེ་རྒྱལ་བས་ཀྱང་འབུམ་གྱིས་མཐོ། །དེ་བཞིན་ཁྲག་ཞག་ 





བསགས་པ་ནེ། །རྒྱ་མཚོ་བས་ཀྱང་འབུམ་གྱིས་མང་། །གྲངས་མེད་མང་པོའི་ལུས་ 
བླངས་ཀྱང་། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་ཆགས་པ་ཡིས། །བདག་གི་རང་གི་དོན་དང་ནེ། །གཞན་ 
གྱི་དོན་ཡང་མ་བྱས་སོ། །སྔོན་ཆད་བདག་ལ་གཅེས་པར་འཛིན། །དེ་ཡིས་ད་བར་ 
འཁོར་བར་འཁྱམས། །དོན་མེད་ཆུད་ཟོས་སྡུག་བསྔལ་ལ། །ད་རས་བདག་གིེས་ཅིས་ 
ཀྱང་གཏོང་། །བདག་ཉི་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འཆི། །མ་ཤི་ལུས་པ་སུ་ཡང་མེད། །དོན་ 
མེད་འཆེ་བ་འདྲེས་འདོད་ལ། །ཕྦྱིན་དབང་ཡོད་དུས་ཅེས་མི་སྟེར། །ལུས་སྲོག་ལས་ 
ཀྱི་གཞན་དབང་ཅན། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོའེ་རང་བཞེན་འདེས། །གཞན་ལ་ཕན་ 
ཐོགས་འགྱུར་བ་ལ། །མི་དགའ་བ་དེ་མཁས་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ལྷ་འདྲེ་ཁེད་རྣམས་ 
ཀྱིས། །དེ་རིང་ཁམ་བུ་སྟོང་དུ་སྟོར། །ཤ་དུམ་ཁྲག་ཐིགས་གཅིག་ཙམ་ཡང་། །ལུས་ ་ 
པ་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་འཛིན་ཚར་གཅོད་ནི། །ཕཊ་ཿ་འཕུང་བྱེད་དགྲ་ 
བདག་གཤེད་མ་ཡི། །སྤྱི་བོའི་ཚངས་བུག་མན་ཆད་ནས། །རྐང་མཐེལ་སེན་མོ་ཡན་ 
ཅད་ཀྱི། །ལུས་འདིའི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐོ་བོས་ཚགས་ཞེན་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ 
ཕྱིར་ལྷ་འདྲེ་ཁྱེད་ནམས་ཀྱིས། །ཤ་ཁོ་ཁྲག་འཐུང་རུས་པ་མུར། །མགོ་བོ་ཡན་ལག་ 
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དོན་སྙིང་ཁྱེར། །ཐམས་ཅད་བག་ཕེབས་ཚེམ་པར་རོལ། །ཞེ་བར་གྱེས་ཤིག་བརླག་ 
པར་གྱིས། །ཕུང་བར་གྱེས་ཤིག་རྩ་བ་ཆོད། །ཐུལ་ཅིག་ཆོམས་ཤིག་མཱ་ར་ཡ། །ལྷ་ 
འདྲེ་བྱེ་བྲག་པ་ལ་ལུས་སྤྱི་གཏོང་བ་ནེ། ཕཊཿ་ལུས་དང་སྲོག་ལ་མ་ཆགས་པར། །རང་ 
་རིག་མཁའ་འགྲོས་ཤ་ཁྲག་སྤུངས། །བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་ཡོན་མཆོད་ལ། །གནོད་ 
ཅིང་འཚེ་བའེ་བགེགས་རེགས་དང་། །ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་པའི་འདྲེ་གདོན་རྣམས། །བཟའ་ 
བའེ་ཤ་ཡང་འདེ་ན་ཆེ། །བཏུང་བའི་ཁྲག་ཀྱང་འདེ་ན་མང་། །གྱོན་པའེ་པགས་པ་ 
འདི་ན་དོ། །མུར་པའི་ལྷ་བ་འདེ་ན་ཞིམ། །ཇོ་ཞིག་འཐུང་ཞིག་གྱོན་ཅིག་མུར། །ཁྱོད་ 
ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ལ་འདོད་ཡོན་ཆོགས། །ཐོགས་པ་མེད་པ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ལྷ་འདྲེ་ 
སྤྱི་ལ་ལུས་བྱེ་བྲག་པ་གཏོང་བ་ནེ། ཕཊཿ་བེམ་རིག་ཕྲལ་ལ་རང་རིག་ལྷས། །ཕྱེ་ཤ་ 
ནང་ཤ་སོ་སོར་ཕྲལ། །འདེར་ཚོགས་རྷ་དང་འདྲེ་སྦྱི་ལ། །ཕྱི་ཤ་དྲུག་གི་མཆོད་པ་ 
འབུལ། །བར་ཤ་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །ནང་ཆ་བུ་དགུའེ་མཆོད་པ་འཕུལ། །དོན་ 
རྣོད་དྲུག་གི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཀུན་ཀྱང་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ལྷ་འདྲེ་སྤྱི་ 
ལ་ལུས་ཀྱང་སྤྱི་གཏོང་བ་ནེ། ཕཊཿ་བེམ་རིག་ཕྲལ་ལ་རང་རིག་ལྷས། །ཤ་ཁྲག་རུས་ 
པའི་ཕུང་པོ་སྤུངས། །སྣང་ཞིང་སྲེད་པའི་ལྷ་དང་འདྲེ། །རེངས་པ་ནམས་ཀྱིས་རློན་ 
པ་ཐོ། །ལྷོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོས་ལ་ཐོ། །ཤ་ཟན་ཅབ་སྒྲ་དེ་རེ་རེ། །ཁྲག་འཐུང་ཧུབ་ 
སྒྲ་ཧོ་རོ་རོ། །རུས་མུར་སོ་སྒྲ་ཁྲ་ལ་ལ། །རྐང་རྡུང་ལྷ་བ་འཇེབས་སེ་འཇེབས། །ཞེམ་ 
པའི་རྐན་སྒྲ་ཐགས་སེ་ཐགས། །དགྱེས་པའི་གད་མོ་ཤ་ར་ར། །མགུ་བའི་གླུ་ལེན་ཀྱུ་ 
ཆུ་ཆུ། །སྐྱེད་པའི་ཤུགས་གླུ་ལྷངས་སེ་ལྷངས། །ཀུན་ཀྱང་དགའ་ཞིང་མགུ་གྱུར་ཅིག 


-------------------------------------------------------------------------ྣྣཕཕྣ༨----------------༨༤པྣྣྣ-༨-༨༨༨ 
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ལྷ་འདྲེ་བྱེ་བྲག་པ་ལ་ལུས་ཀྱང་བྱེ་བྲག་པ་གཏོང་བ་ནི། ཕཊཿ་རང་རིག་མཁའ་འགྲོའེ་ 
རྣམ་པར་ཤར། །སྒྱུ་ལུས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདིའེ། །ཁོག་སྟོད་ཡ་བདུད་རྒྱལ་པོས་ 
ཟོ། །ཁོག་སྨད་མ་བདུད་སྲིན་མོས་ཟོ། །སྐེད་པ་གདོལ་པ་ནག་པོས་ཐོ། །ཕྱི་ཤ་ཕྱི་ཡི་ 
ལྷ་འདྲེས་ཟོ། །ནང་ཤ་ནང་གི་ལྷ་འདྲེས་ཐོ། །བར་ཤ་བར་གྱི་ལྷ་འདྲེས་ཟོ། །ནང་ 
རོལ་དམན་པོ་ཆུང་སྲེས་ཐོ། །མཆིན་པ་སྲིད་པའེ་འདྲེས་དགུས་ཐོ། །མཁལ་མ་གཙུག་ 
ལག་གདོན་བཅུས་ཟོ། །མཆེར་པ་ཡུལ་འདྲེ་འཁམས་པོས་ཐོ། །གློ་བ་བན་བོན་བཤན་ 
པས་ཐོ། །རྒྱུ་མ་བྱད་མ་ཐད་འདྲེས་ཟོ། །པགས་པ་ཀླུ་དང་ས་བདག་ཐོ། །དགའ་མགུ་ 
ཡི་རང་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །ལུས་རིལ་པོ་དང་ཡན་ལག་གང་ཡང་ལྷག་མ་མེད་པར་རྫོགས་ 
པར་གཏོང་བ་ནིེ། ཕཊཿརང་རིག་མཁའ་འགྲོའི་རྣམ་པར་ཤར། །ལུས་སྲོག་བདག་ 
མེད་ལིང་ངེར་བསྐྱུར། །བྱ་རྒོད་ཐང་ལ་རོལ་པ་བཞེན། །ཕུད་ལྷག་མ་མེད་པ་འདེ་ 
བཞེས་ཤིག །བྱིའུ་ནག་ཆུ་ལ་རུབ་པ་བཞིན། །ཕུད་ལྷག་མ་མེད་པ་འདེ་བཞེས་ཤིག 
སེང་གེ་ཤ་ལ་རོལ་བ་བཞེན། །ཕུད་ལྷག་མ་མེད་པ་འདེ་བཞེས་ཤིག །ཤ་རུཝ་སྒྲང་ 
མ་འཚུབ་པ་བཞིན། །ཕུད་ལྷག་མ་མེད་པ་འདེ་བཞེས་ཤིག །དམག་ཆེན་མནོག་ཆེན་ 
ཆོད་པ་བཞན། །ཕུད་ལྷག་མ་མེད་པ་འདེ་བཞེས་ཤིག །ལྷས་འདོད་ལྷས་ཀྱང་ཁྱེར་ 
ལ་སོང་། །འདྲེས་འདོད་འདྲེས་ཀྱང་ཁྱེར་ལ་སོང་། །ཆེ་ཆུང་མེད་པར་མཉམ་པར་ 
གྱིས། །དྲག་ཞན་མེད་པར་ཁིམ་གྱུར་ཅིག །རོགས་པས་རང་གྲོལ་ཐུགས་རྗེས་གཞན་ 
གྲོལ་བར་སྨོན་པ་ནེ། ཕཊཿཤ་ཁྲག་མཆོད་སྦྱིན་འདེ་བསྔོས་པས། །དགའ་དགུ་ཡི་རང་ 
ཚིམ་གྱུར་ཅིག །སྔོན་ཆད་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ཀྱི། །བུ་ལོན་ལན་ཆགས་བྱུང་གྱུར་ 


------------------------------ྷ--ྷླྷ4ཾ4ཾ།་།༅ཨད། 
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ཅིག །ཤ་འཁོན་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །གནོད་སེམས་གདུག་སེམས་ཞེ་གྱུར་ཅིག །སྡང་ 
སེམས་འཁྲུག་སེམས་ཞི་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དང་ལྡན་ནས་ཀྱང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ལ་སེམས་ 
ཅན་གཞན་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རང་གི་ལུས་སྲོག་བཀྲག་མདངས་གཟེ་བརྗེད་ 
དང་བཅས་པ་ལྷག་མ་ཏེལ་འབྱུ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པ་བློ་ཐག་རྦད་ཀྱིས་བཅད་དེ་གཏོང་ 
ངོ་། །དེ་ཡང་མོས་བློ་བྱེད་པ་ཙམ་ལ་གཅོད་གཏོང་མི་ཟེར། མོས་པ་ཡིད་བྱེད་རྒྱུན་ 
ལྡན་དུ་བྱེད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉེས་ལ་བོགས་ཐོན་པ་མི་སྲེད་པར་མ་ཟད། གཏོང་ 
སེམས་ཀྱང་མི་སྐྱེ། ལུས་སྲོག་གཏོང་བའི་གཏོང་སེམས་མངོན་གྱུར་མཚན་ཉེད་ཚང་ 
བ་རེ་གཉེས་སྐྱེས་ཀྱང་གཏོང་སེམས་མ་སྤེལ་བའི་རྒྱུ་བཅའ་ལག་རྣམས་ལ་ཞེན་ཆགས་ 
ཆུང་དུ་འགྲོ །དེའེ་གནད་ཀྱིས་ནང་གི་ལུས་སྲོག་ཉག་གཅེག་ལ་གཏོང་སེམས་སྦྱང་བ་ 
འདེ་བྱཧ་གོ་གཅིག་ཆོད་ཡིན། མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཙམ་མ་གཏོགས་གཏོང་སེམས་སྦྱོང་ 
མི་ཤེས་ན་གཅོད་མ་བཏང་ན་དགའ། གསུར་དང་ཆབ་གཏོར། སྲོས་ཡོན་ཆབ་སོགས་ 
དངོས་པོ་ཆུང་དུ་བཏང་བས་སེམས་ལ་ཕན་ཆེ། དངོས་པོ་ཆུང་རིམ་ནས་ཇེ་རྒྱས་སུ་ 
བཏང་སྟེ་གཏོང་སེམས་སྦྱང་བའམ། ཡང་ན་ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་གང་ 
ལ་གང་འདོད་དུ་བསྒྱུར་ནས་སེམས་ཅན་ལ་གཏོང་སེམས་སྦྱངས་ཀྱང་། བློ་འབྱོང་རྒྱུ་ 
མེད། དེ་བས་ན་ཐོག་མ་ཁོ་ན་ནས་ནང་གི་ལུས་སྲོག་ལ་གཏོང་སེམས་སྤེལ་བའེ་མན་ 
ངག་དམར་འགྱེད་གཏོང་བ་ལ་བསླབས་ན་གཏོང་སེམས་མངོན་གྱུར་མང་པོ་སྐྱེ་རྒྱུ་ཡོད་ 
པའི་གནད་ཀྱིས་བློ་འབྱོངས་ཚབས་ཆེ། དེ་ནི་གཏོང་བའེ་ཡུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ 





རྒན་དོན་ལྡན་གྱི་ཐབས་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་གྱེ་གདམས་པ། 214 

གནད་ཀྱིས་ཡིན། ལྷ་འདྲེ་ལ་ཡང་དཀར་འགྱེད་གཏོང་བ་ལས་དམར་འགྱེད་བཏང་ 
ན་དགའ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལུས་སྲོག་གཏོང་བ་ལས་ལྷ་འདྲེ་ལ་ལུས་སྲོག་ 
བཏང་ན་དགའ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམར་འགྱེད་གཏོང་བ་ནེ། སྤྱིར་ལུས་ 
བཏང་བ་དང་གཏོང་ཡུལ་མང་བས་བསོད་ནམས་ཆེ་སྙམ་པ་ཤར་སྲེད་ཀྱང་། བསོད་ 





ནམས་གསོག་ཚབས་ཆེ་བ་ནེ། ཤ་སྦྱེན་མང་པོ་བཏང་བས་མིན། གཏོང་ཡུལ་མང་ 
པོར་བྱེད་པས་ཀྱང་མི་ཕན། མི་ཕན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། དེ་ལྟ་བུའེ་དམར་འགྱེད་བཏང་ 
བས་ལུས་སྲོག་གཏན་ནས་མ་བཏང་བ་དང་འདྲ། གཏོང་ཡུལ་རེ་རེ་ནས་བསལ་ན་གང་ 
ལ་ཡང་གཏོང་བ་མེད་པར་འགྲོ །བསོད་ནམས་སོག་ཚབས་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱེད་ན་ 
སེམས་ཅན་སྤྱི་ལ་མི་གཏོང་བར་ལྷ་འདྲེ་ལ་བཏང་ན་དགའ། དེ་ཡང་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་བཏང་ 
བ་ལས་གདུག་པ་ཅན་འཇེགས་སུ་རུང་བ་གཅིག་ལ་བཏང་ན་དགའ། དེ་ཡང་མི་འགྲོ་ 
ས་བརྒྱ་ལ་བཏང་བ་ལས་འགྲོ་ས་གཅིག་ལ་བཏང་ན་དགའ། འགྲོ་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐག་ 
བཅད་ནས་གཅོད་གཅིག་གཏོང་ན་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་བཏང་བ་ལས་བསོད་ 
ནམས་སྡུད་ཚབས་ཆེ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའི་ལུས་སྲོག་གཏོང་བའི་བློ་མངོན་གྱུར་འགྲོ་ 
ས་ལ་སྐྱེ་ལ། མི་འགྲོ་ས་ལ་གཏན་ནས་སི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན། རྣམ་རྟོག་ཡོད་ 
མེད་དང་ནམ་ཏོག་ཆེ་ཆུང་གེས་ཁྱད་ཆེན་པོ་ཡོད། རང་གི་རྣམ་རོག་གི་དབང་གིས་འགྲོ་ 
རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐག་ཆོད་པའི་སྣང་བ་ཞིག་ཤར་བའི་ཚེ་རང་ལ་མ་རེག་པའི་ཤ་སྦྱིན་པ་གཏོང་ 
བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། བདག་རང་བློས་གཏོང་དགོས་པའི་འཇེགས་པ་སྐྱེ་བས་དུས་དེའེ་ 
ཚེ་བདག་རང་ལ་གཅེས་འཛིན་བཅད་དེ་གཏོང་རྒྱུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཞིག་ 


རྒན་དོན་ལྡན་གྱི་ཐབས་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གདམས་པ། 215 

རང་གི་མྱོང་བས་འགྲུབ་བོ། །དེའི་ཕྱིར་ནང་གི་བྫོའེ་འགྲོས་མ་ཤེས་པར་གཅོད་གཏོང་ 
བ་ལ་སྙིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད། །དེ་བས་ན་རང་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ནས་གཅོད་གཏོང་དགོས། 
ད མར་འགྱེད་གཏོང་པའི་ཚེ་ལུས་རྐྱ ང་པ་དང་ ་ཤ་ཁག་རྐང་པ་བཏང་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན ་པར་ ་ 
གཏོང་མཁན་རང་ཉིད་ལྷ་འདྲེ་དེ་ལ་འགྲོ་བའི་སྣང་བ་འཚར་རྒྱུ་ཡོད ་པ་ཞིག་དགོས། དེ་ 
འདྲ་ཞིག་བྱུང་ཕྱིན་ཆད་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉེས་ཀྱི་བོགས་འདོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། བདག་ 
གཞན་བརྗེ་བའི་རྙེང་རྟོབས་ཆུང་ན་འཇེགས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་ཡང་དགག་བྱ་གསལ་པོ་འཆར་ 
བའི་རྒྱུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཆོས་སྐུའེ་ལག་རྗེས་འཇོག་ 
བྱེད་རང་བཞེན་མེད་པ་བསྒོམ་པ་ནེ། འདེ་ལ་ལྟ་ཐོག་ནས་སྒོམ་པ་འཚོལ་བ་དང་། སྒོམ་ 
ཐོག་ནས་ལྟ་བ་འཚོལ་བའི་ལུགས་སོ་སོར་སྣང་བས་ལས་དང་པོ་བ་ལ་དེ་གཉེས་དོན་དུ་ 
འགྱུར་ཚབས་ཆེ་ཆུང་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ་ནེ་གནད་ཆེན་པོ་འདུག །གཅོད་ཁྲིད་དང་ 
ལྟ་ཁྲིད་ཕལ་ཆེར་ལྟ་ཐོག་ནས་སྒོམ་པ་འཚོལ་བའེ་ལུགས་སུ་སྣང་ཡང་རང་ལུགས་དཔེན་ 
ས་སྙན་བརྒྱུད་ལྟ ལྟར་སྒོམ་ཐོག་ནས་ལྟ་བ་འཚོལ་བ་འདེ་རང་ཟབ་བོ། །ངེས་པ་འདེ་ནེ་ 
གཅོད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་དང་། ཕྱག་ཆེན་གཅིག་གམ་མི་གཅིག་གཙོ་བོ་སེམས་ 
ཀྱི་རྟོང་ཉེད་སྒོམ་དགོས་པའེ་དོན་གང་ཡིན། དེ་ལའང་སྔོན་དུ་སེམས་ལ་དམིགས་པའེ་ 
ཞི་གནས་སྒྲུབ་པ་ནིེ། ལས་དང་པོ་བས་སེམས་གནས་སྒྲུབ་ལུགས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ 
པའི་དོན་གང་ཡིན་ནམས་ཞིབ་ཏུ་གོ་ན་ལུགས་འདེའི་ལྟ་སྒོམ་དང་། དགའ་ལྡན་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའེ་ལྟ་སྒོམ་གཉེས་གདོན་མི་ཟ་བ ར་གཅིག་ཏུ་བཟུང་དགོས་པ་སྙན་བརྒྱུད་འདེའེ་ 
མན་ངག་མ་ནོར་བ་ཡིན། ཐར་འདོད་དེད་དཔོན་ལས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་གཅོད་གཉེས་ 
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མི་སྟོམ་པ་ཐབས་གཅོད་རྒྱས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་གཅོད་ས་བཅད་ཙམ་མ་གཏོགས་སྒོམ་ 
ལུགས་ཇི་ལྟར་བྱེད་རྒྱས་པ་མི་གསུང་བ་ནེ། སྔ་མ་མང་པོ་ལྟ་ཐོག་ནས་སྒོམ་པ་འཚོལ་ 
བའེ་ལུགས་དང་། རང་ལུགས་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ 
པའིེ་མན་ངག་སྒོམ་ཐོག་ནས་ལྟ་བ་འཚོལ་བ་འདེ་ལ་བཤད་གཞི་ཆེ་བའེ་གནད་ཀྱིས་ཕྱག་ 
ཆེན་ཟུར་དུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཞིང་། དོན་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་གཅོད་ཡིན་པས་ཐར་འདོད་དེད་ 
དཔོན་མའེ་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་སྒོམ་ཚུལ་ཕྱག་ཆེན་ལྟར་གོ་དགོས། སྤྱིར་ཕ་དམ་པ་ 
དང་མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན་གཉེས་ལྟ་བ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་རང་གཞུང་གིས་ཤེས་ཀྱང་ 
རྗེས་འཇུག་གི་གཅོད་ལུགས་མང་བས་དཔྱད་དགོས་པ་མང་དུ་འདུག །འདེ་ལ་རྒྱལ་ 
བ་རང་ཉེད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའེ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ནོར་བ་དཔལ་ལྡན་ 
ཟླ་བས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་ལྟར་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་མཛད་ 
པ་འདི་ཉིད་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་གྱུར་དུ་མི་རུང་བ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པར་ 
བྱས་ལ། ལྟ་བའེ་བཀའ་གནད་མཐར་ཐུག་པ་དགགྱྱའི་མཚམས་འཛིན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ 
བ་ཞིག་རང་གྱི་བོ་ཐོག་ནས་ངེས་པ་མེད་ན་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མའེ་ 
ལྟ་བ་རྙེད་པ་གཏན་ནས་མི་སྲིད་པས་དགག་བྱའེ་གནད་མཐར་གཏུགས་པའི་ཕྲ་བ་ནས་ 
མ་ཁེགས་པར་ལྷག་མ་ལུས་ན་རྟག་མཐར་ལྷུང་ཞིང་། བདེན་ཞེན་བསྐྱེད་པས་འཁོར་ 
བ་ལས་མི་གོལ། ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་ནས་དགག་ཚོད་མ་ཟིན་པར་བཀག་ན་རྒྱུ་འབྲས་ 
རྟེན་འབྲེལ་བཤེག་པས་ཆད་མཐར་ལྟུང་ཞིང་། ལྟ་བ་དེས་ངན་འབྲོར་འཁྲེད་པར་བྱེད་ 
དོ། །དེས་ན་དགག་བྱ་ལེགས་པར་ངོས་ཟིན་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། འདེ་ལེགས་པར་ངོས་མ་ 
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ཟིན་ན་ཡང་ན་རྟག་ལྟ་དང་། ཡང་ན་ཆད་ལྟ་གདོན་མི་ཟ་བར་སྐྱེད་དོ། །དེ་བས་ན་ 
ལུང་རེགས་གཉེས་ཀའེ་ལམ་ནས་སེམས་ཐོག་ཏུ་ངེས་པ་བརྟན་པ་ཞིག་བྱུང་ན། ལྟ་བའེ་ 
དཔྱད་པ་རྫོགས་པ་དང་། སྣང་སྟོང་གཉེས་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་འགྲོ་བ་དང་། སྣང་ 
བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་ཚུལ་དང་། རྙོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ་ཚུལ་སོགས་དཀའ་གནས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པས་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གོལ་ཞིག་འོང་བར་སྣང་ངོ་། 
དགག་བྱའེ་གོ་བ་རགས་པས་ཐག་གཏན་ནས་མི་ཆོད་ངེས་ཅན་ཡིན་པས་འདེ་ལ་ཚེམ་ 
སླ་བ་དང་། ཆོག་ཤེས་བྱེད་པ་ནི་མ་གོ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་ཚུལ་ནེ། ཚེགས་ 
ཆུང་བའི་ཕིར་ཐོག་མར་བཤེས་གཉེན་མཁས་པའིེ་དམར་ཁྲེད་ལ་ལྟོས་པས་པར་ཆེན་ 
པླ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་ཕྱག་ཆེན་རྩ་བའེ་འགྲེལ་པ་དང་། བདེ་ལམ་གཉེས་སྦྱར་ནས་ 
བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཚར་རྒྱུ་རེ་ཡོད་ན་དགག་བྱ་མ་ནོར་བ་ངོས་ཟིན་ནོ། །མདོར་ 
ན་ལུགས་འདེའི་ལྟ་སྒོམ་གཉེས་དགའ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
བསྐྱངས་པའེ་མཐར་རྟོགས་པའི་གདེང་ཚད་ནི། ཕཊཿ༔སེམས་གསལ་རིག་འགག་མེད་ 
དུ་སྐྱེ་བ་འདེ། །སྐྱེ་མེད་དུ་མཐོང་བ་ཡ་རེ་མཚན། །སྐྱེ་མེད་ལ་གནས་དང་འགག་པ་ 
གང་། །མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མོའེ་འགྱིང་བག་བཞེན། །སེམས་རང་བཞེན་སྤོས་པའེ་མཐའ་ 
དང་བྲལ། །གདངས་འགག་མེད་ཅིར་ཡང་འཚར་ཞིང་སྣང་། །དབྱེངས་གཟུང་འཛིན་ 
གྱི་སྒྲོག་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཡང་། །དེ་སྦར་འཛིན་བྱེད་པ་འདེ་ཅི་འདྲ་ཞིག །ཐོང་གཞན་ 
ཚོ་ལྟ་ཁྲིད་དང་ཕྱག་ཆེན་སྒོམ། །མི་ཁོ་བོ་ལ་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་དང་། །དོན་འདེ་ 
སྒོམ་གྱེ་མཚན་མར་རྡུལ་ཙམ་ ད། །སྙོམ་སྒྲུབ་ཀུན་ཇི་ལྟར་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད། །དམྱུར་ 
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དུ་ཤེའམ་གསོན་ཀྱང་སླ། །སེམས་སྣང་སྟོང་བདེ་ཆེན་གྱེ་གྲོགས་མཆོག་དང་། །དུས་ 
སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འབྲལ་འགྲོགས་ནས་འགྲོ །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཇི་ལྟར་དགྱེས་དགྱེས་ 
མཛོད། །ཁ་ཕྱི་ལྟའེ་ཐ་སྙད་རྟོག་གེ་པས། །འདེ་ཐོས་ན་འགལ་འདུའི་ཕུང་པོར་སེམས། 
དོན་ཉམས་མྱོང་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས། །གླ་འདེ་འདྲ་གསན་ན་འཛུམ་པ་འཆོར། ཕཊཿ 
ཕཊཿ ཕཊཿ གསུམ་པ་ནེ། བདག་གི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཞེས་ 
པ་ནས། འདྲེན་ནུས་ཤོག །འབྱུང་པོ་གང་དག་× × × ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །བསོད་ 
ནམས་འདེ་ཡིས་ × × × སྒྲོལ་བར་ཤོག །བདག་དང་གཞན་གྱི་དུས་གསུམ་དང་ 
འབྲེལ་བའེ་ཚོགས་གཉེས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་བསྡོམས་པའེ་མཐུ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇེག་ཉེན་དང་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཆུ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་མཉེས་ 
བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག །རྗེས་སུ་བཟུང་བའེ་ཚེ་ན་ཡང་དགེ་བའེ་བཤེས་ 
གཉེན་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་སྟེ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་མཉེས་པ་ཁོ་ན་བྱེད་ 
པར་གྱུར་ཅིག །མི་མཉེས་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྒྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །དགེ་བའེ་ 
བཤེས་གཉེན་གྱེས་གདམས་པ་དང་། རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ 
འདོམས་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་སྒྲུབ་པས་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་སྡེག་པའིེ་ 
གྲོགས་པོའེ་དབང་དུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འབྲོ་བར་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའིེ་དད་པ་དང་། ངེས་འབྱུང་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
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དང་། ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་མཐའ་དག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས། རྩོལ་བ་མེད་པའི་མྱོང་ 
བ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་དགེ་བའེ་རྩ་ བ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་ནམ་ 
པར་དག་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་ནས། ཡ་མུ་ཊེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
བསྔོ་སྨོན་རྣམ་དག་བྱའོ། །གསུམ་པ་མཇུག་གི་རིམ་པ་ནེ། བློ་སྦྱོང་བསྒོམས་པའི་ལྷོངས་ 
ཚར་ཆོད་གསུམ་འགྲེག་ལུགས་དང་། བགེགས་སེལ་བོགས་འདོན་སོགས་གཅོད་གཞུང་ 
ཚད་ལྡན་རྣམས་ལས་ཤེས་དགོས་ཤིང་། ལྷ་འདྲེ་གཤེགས་གསོལ་བྱེད་ན། སྟན་ཐོག་ 
གཅིག་མ་དང་གཉན་ཁྲོད་གང་ཡིན་རུང་ཟེལ་གནོན་བསྙོམས་ཡོད་ན། དགོས་པའེ་དབང་ 
གིས་ལྷོངས་ཚར་ཆོད་གསུམ་འགྲེག་འགྲེག་གེ་བར་གཤེགས་གསོལ་མི་བྱེད། ཟིལ་གནོན་ 
བསྙྒོམ་པའི་དགོས་པའིེ་གཙོ་བོ་ལྟ་བ་རྙེད་པའི་གཅོད་པས་ལྡོངས་ཡོང་བའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་ 
ཨིན་པས་ལྷོངས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་སོགས་ཆེ་ན་ལྟ་བ་ལ་བོགས་ལྷགས་པར་དུ་ཐོན་ནོ། ཤཿ 
བ་མ་རྙེད་ན་དགོས་པ་ཆེར་མེད་པས་ཟིལ་གནོན་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་། བྱམས་སྙིང་རྗེ་ 
ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལུས་སྲོག་གཏོང་བའེ་བསམ་པ་མངོན་གྱུར་མང་ 
ཡང་། ཚར་དང་ཆོད་མ་གཏོགས་ལྷོངས་དང་ཆོ་འཕྲལ་ཉུང་། ལྟ་བ་རྙེད་ན་ལྷོངས་ 
དང་ཆོ་འཕྲུལ་སོགས་ཀྱང་ཆེ། ལྷ་འདྲེ་གཅིག་ལའང་སློང་ཚར་ཆོད་གསུམ་མང་པོ་ 
ཡོང་རྒྱུ་ཡོད། བློ་རབ་ཏུ་གྱུར་པས་མི་མ་ཡིན་སྟོབས་ཆེན་ལ་གཅོད་མཚན་ཉིད་ཚང་ 
བ་གཏོང་བའི་ཚེ་ལྟོངས་ཚར་ཆོད་གསུམ་དེ་མ་ཐག་འགྲེག་པའང་ཡོད། ཐུན་དང་ཐུན་ 
མཚམས་ཕྱེ་ནས་ཐུན་བཞིའམ་དྲུག་ཏུ་དམེགས་པ་སྐྱོང་ན་ཞྷོངས་ཚར་འགྲེག་པའི་ཞག་ 
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ཅམ་གཏོང་ཡང་། གཅོད་རྟགས་གང་ཡང་ཡོང་རྒྱུ་མེད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉེས་ 
ཀྱི་དོན་སྤྱི་འཆར་ཐུབ་པ་ཞིག་ངེས་ཅན་དུ་དགོས། གཅོད་འདོན་རྒྱུ་མ་གཏོགས་མེ་ཤེས་ 
ན། གཅོད་མ་བཏང་བ་དགའ། བག་ཆགས་འཇོག་བྱེད་ཡིན་ཟེར་ཡང་འདོན་རྒྱུ་རྐྱང་ 
པས་མི་ཐེབས། དེ་བས་བཤེས་གཉེན་བརྟེན་ནས་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་ན་བག་ཆགས་ 
ཀྱང་ཐེབས་ཆེ། གཅོད་ནི་རྐྱེན་ངན་པ་དང་བསྲེ་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས། བསོད་ནམས་ 
མེད་ནྭ་ཏེན་ངན་པ་ཆོས་སུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཐར་ཞོག །རྐྱེན་ངན་པ་རང་གི་དབང་དུ་འགྲོ་བ་ 
མ་གཏོགས་ཅི་ཡང་བྱར་མེད། ཉམས་ལ་ཡར་བསྐྱེད་འདོན་ཐུབ་པའི་བློ་གདེང་རྙེད་ 
པ་ཞིག་དགོས་ངེས་ཅན་ཡིན། དེ་ལྟར་མེན་ན་དཀའ་ས་ཐམས་ཅད་ལ་འགག་འགྲོ །དེ་ 
ལྟར་བྱས་ནས་བསྡད་ན་གཅོད་ལ་བློ་འབྱོངས་མི་སྲེད། ཐོག་མ་ནས་མ་ཞུགས་པ་དང་ 
འདྲ། འདེ་རྣམས་གལ་ཆེ་བས་དཔྱད་པ་ཡང་ཡང་བྱའོ། །ཟེལ་གནོན་བསྒོམས་ཡོད་ 
ན་དམིགས་པ་བསྡུས་ནས་གཤེགས་གསོལ་བྱེད་དགོས། ཡང་ཚོགས་ཞིང་དང་ཟིལ་ 
གནོན་མགྲོན་སོགས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྡུད་རིམ་དང་སྦྲགས་ནས་ཐར་འདོད་དེད་ 
དཔོན་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱག་ཆེན་བསྒོམ་མོ། །ཡང་རྒྱུན་མཐུད་ནས་གཅོད་གཏོང་ 
མི་ནུས་ན་ཟིལ་གནོན་དང་གཤེགས་གསོལ་སྡུད་རིམ་སོགས་ཕལ་ཆེར་བཏང་རྙོམས་ 
སུ་བཞག་ཀྱང་ཆོག་གོ །ད་ནི་འདེ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྟོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ 
བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེ་བའེ་ཕྱིར། ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་རྙེད་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་མདོ་ 
རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་ཚད་ལྡན་རྣམས་དང་སྦྱར་ན། སྤྱིར་ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ 
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འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱེ་ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ནི་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཉིད་ 
ཨིན་ཏེ། བླང་དོར་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བ་ 
ནེ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉག་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡང་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 
གང་ཕྱིར་རྒྱལ་ལས་ཆེས་མཁས་འགའ་ཡང་འཇེག་ཉེན་འདེ་ན་ཡོད་མིན་ཏེ། །མ་ལུས་ 
དེ་ཉེད་མཆོག་ནི་ཚུལ་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་མཁྱེན་གཞན་མིན་པ། །དེ་ཕྱིར་དྲང་སྲོང་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་བཞག་མདོ་སྡེ་གང་ཡིན་དེ་མི་དཀྲུག །ཐུབ་ཚུལ་བཤེག་ཕྱིར་དེ་ཡང་ 
དམ་ཆོས་ལ་ནི་གནོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའི་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ཁུངས་མཐར་ཐུག་ཡིན་མོད་འོན་ཀྱང་བཀའ་ཡི་དགོངས་པ་རང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་དུ་བཀྲལ་ཤེས་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ལུགས་སུ་སྣང་བས་དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱི་མཁན་པོ་ཚད་ལྡན་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱེར། གདམས་པ་འདེ་གང་ལས་བརྒྱུད་ 
དེ་འོངས་པའིེ་ཁུངས་བཤད་པ་ན་ཡང་རྒྱས་པ་བཤད་པ་གཞུང་གི་བརྒྱུད་པ་དང་། བསྡུས་ 
ཏེ་བསྟན་པ་མན་ངག་གི་བརྒྱུད་པ་གཉེས། གཅོད་ཁྲིད་ལས་ས་བཅད་མཛད་པ་ནི་ངེས་ 
པ་སྟེར་ཚབས་ཆེན་པོ་སྣང་བས་ལུགས་འདེའེ་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ཏེ་བཤད་ན་བཀའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་སྡེ་ལ་ཁུངས་སུ་མཛད་པ་ནེ། 
ལམ་དངོས་གཞེ་ལ་དགོངས་སྣང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཐབས་ཀྱེ་ཆ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
དང་ཀུན་ཇྫོབ་བདེན་པ་ལ་བརེན་པའི་ལམ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རེམ་པ་ནེ་ཐབས་ཀྱི་ 
གཅོད་ཡིན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་བཏེན་ 
པའི་ལམ་དང་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཅོད་ཡིན། འདེ་གཉེས་གཅོ་ 
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བོ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་སྡུས་གསུམ་སོགས་འཁོར་ལོ་བར་པ་སྡེར་གཏོགས་དང་བཅས་པའི་ 
དགོངས་པ་མ་ནོར་བ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་ལོ་བར་པའི་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་ 
པ་དང་སྦས་དོན་མངོན་ཉོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ 
དབབུ་ཕར་སོགས་གཞུང་ཆེན་མོ་ནམས་གཅོད་ཀྱི་ཁུངས་སུ་གསལ་ཡང་རེ་ཞིག་ལ་ཉོགས་ 
དཀའ་བ་ནེ། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་མ་ཤར་བས་ལན་ནོ། །བཀའ་ 
དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ནི་སྔོན་འགྲོ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་རྣམ་དག་དགོས་ 
པའི་ཁུངས་མཐར་ཐུག་གོ །དེ་ལྟར་ན་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་གཞག་སྒེར་དུ་མཛད་པ་ནི་ལས་དང་པོ་བའི་ལམ་རེམ་སྤྱེའེ་ཁུངས་སུ་གསལ་ལོ། 
ལུགས་འདེ་ཡང་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་། སྤྱོད་འཇུག །བསླབ་བཏུས་སོགས་ལས་དང་པོ་ 
བའི་ལམ་འགྲོས་སྤྱི་དང་ཤིན་ཏུ་གཅིག་པས་འབྲེལ་མེད་དུ་བཟུང་ན་མ་གོ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན། 
འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་མེད་པའི་དོན་དུ་བཟུང་ན་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་ 
རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་བྱར་མེད་པར་ཆད་མཐའ་ལ་ལྟུང་བའི་ཉེན་ཡོད་པ་རྣམས་རྗེས་ 
སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པས་རང་བཞིན་གྱེས་མེད་པ་ལ་ལས་འབྲས་འཇོག་པ་དཀའ་ 
བ་དང་། ལྟ་བའེ་གནད་མཐར་ཐུག་པ་ཏྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའེ་དོན་རྟོགས་དགོས་པར་མངོན་ 
ནོ། །བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་གྱེས་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ 
རིམ་པ་དང་། སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རེམ་པ་གཉེས་ཤིང་ཉྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་གཅོད་འཕགས་པའི་དགོངས་ 
པ་ཇི་ལྟ་བདབུ་མ་འཇུག་པས་བཀྲལ་བ་བཞིན་བཤད་ན། འཇུག་པ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་ 
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འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི་རྩ་ཤེའེ་དོན་དབུ་མ་པ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་ 
པར་རིག་པ་ཙམ་དང་མཐུན་པར་བཤད་དུ་མི་རུང་བ་ལ་ངེས་པ་དངས་ནས་ཟབ་མོ་ཏེན་ 
འབྱུང་གི་དེ་ཉེད་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་རང་ལུགས་སུ་མཛད་པ་དེ་ཟབ་ 
མོའེ་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་ནི། སོ་ 
ཐོ་སྐྱེ་བོའི་ཆོས་གསུམ་སོགས་འཕགས་པའི་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་ཏེ་འཇུག་པ་ནི་རྒྱ་ཆེ་ 
བའེ་ལམ་གྱིེ་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་ཡེན་ནོ། འདེ་ལས་དང་པོ་བ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ལམ་ 
གྱེ་རེམ་པ་མཆོད་བརྗོད་ཀྱིས་བསྟན་པ་འདེས་ཡིད་འཕྲོག་པ་འདྲ་བ་ཞིག་གཞན་ལ་མེད་ 
དེ། སྙིང་རྗེའེ་སེམས་དང་གཉེས་སུ་མེད་བློ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་རྒྱལ་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །ཞེས་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུ་གསུམ་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་ 
སྙེངརྗེ་ཆེན་པོ་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ 
ཡང་རྩ་བར་འགྲོ་ལུགས་སོགས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་དེ་ངེས་པ་རྙེད་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་ཀྱི་དད་པ་རྙེད་པས་ཉམས་ལེན་གྱི་རྩ་བ་ཚུགས་ཐུབ་པ་ཞིག་འོང་བས་ངེས་པ་བརྟན་ 
པ་གལ་ཆེའོ། །ཉམས་ལེན་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ན་མི་ལྡོག་པའི་དད་པ་བརྟན་པོས་དོན་གཉེར་ 
གྱེ་བརྩོན་འགྲུས་ཤུགས་དྲག་དྲངས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ལམ་བགྲོད་པ་ལ་མུར་ཁྱད་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་གཞན་གཉེས་དང་ཁྱད་པར་དུ་སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ནི། 
དང་པོ་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ངེས་འབྱུང་ 
གེ་བསམ་པ་རྣམ་དག་ནི་ཐེག་ཆེན་ལ་སློབ་པར་འདོད་པའི་ལས་དང་པོ་བའི་ཉམས་ལེན་ 
དངོས་གཞིའེ་གཞི་རྩ་མཐར་ཐུག་གོ །མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་འདེར་གང་བསྒོམས་ 
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པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་སེམས་སུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཡི་གཙོ་བོ་གསུམ་བསྟན་པས་ཐེག་ཆེན་ 
དུ་འཇུག་པ་འདོད་པས་དེ་གསུམ་ཐོག་མར་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་པར་བསྟན་པ་འདེ་ལས་ 
དང་པོ་བའི་ལམ་རིམ་གྱེ་ཁུངས་གསལ་ཤོས་ཡིན། །འདེ་ཞིབ་ཏུ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་དང་སྦྱར་ན། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་ 
དགོངས་པ་རིག་པའེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཚུལ་ནི། ཚད་ 
མར་གྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། །རྙོན་པ་བདེ་གཤེགས་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཞེས་ 
པས་སྟོན་པ་ལ་རྒྱུ་ཕུན་ཚོགས་དང་། །འབྲས་བུ་ཕུན་ཚོགས་གཉེས་ཀྱེས་བསྟོད་དོ། །དེ་ 
ལ་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་གོ་རེམ་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་ལུགས་འབྱུང་གིས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ལམ་གང་ནས་བྱོན་པའི་ཚུལ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ཐབས་གང་ཞིག་ 
གོམས་པས་དེར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་སྙིང་རྗེའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་དང་། སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་གཞན་དོན་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉེས་རྔོན་དུ་སོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཚད་མར་འཁྲུངས་པའོ། །དེ་ལྟར་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་ཚོགས་ 
.གཉིས་ལུགས་འདེའེ་དངོས་གཞི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོད་ལ་གཟུང་ངོ་། །གོ་རིམ་ལྡོག་སྟེ་ 
བཤད་པ་ལུགས་ལྡོག་གིས་ཐོག་མར་བདེན་བཞི་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནི་ལུགས་འདིའི་སྔོན་ 
འ ། །དེ་ལས་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་། དེ་ལས་རྒྱུ་སྔ་མ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བར་ 
རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་ནས་ལམ་དེ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཤེས་ 
'བྱེད་ཡང་དག་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །འཆད་ཚུལ་འདེ་རྣམས་ལས་དང་པོ་བའེ་ལམ་རིམ་ 
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ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཁུངས་གསལ་ཤོས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁེེན་ 
པའི་གསུང་ལས། ཚད་མ་གུབ་པར་ལུགས་ འབྱུང་ལུགས ་ལྡོག་གེས། །རྣམ་གྲོལ་དོན་ 
དུ་གཉེར་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཚད་མར་བསྒྲུབས་ཤིང་དེ་ལས་དེ་ཡི་ནི། །བསྟན་ 
པ་ཁོ་ན་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས་སུ། །ངེས་པ་གཏེང་ནས་རྙེད་པས་ཐེག་གཉེས་ཀྱི། །ལམ་ 
གྱི་གནད་ཀུན་འདྲེལ་བར་རིགས་ལམ་ནས། །ལེགས་པར་ཐོན་པས་ལྷག་པར་དགའ་ 
ཐ་རྙེད། །ཅེས་སོ། །ཚུལ་འདེ་དག་ལ་ངེས་པ་གཏེང་ནས་རྙེད་ན། སྟོན་པ་དང་ཆོས་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་རྙེད་ནས་ཆོས་ལོག་ལ་བཀྲེར་མི་ཐུབ་པར་ཆོས་ཀྱི་གོལ་ས་ཐམས་ 
ཅད་ཆོད་ནས་ཉམས་རྟོགས་ཚད་མ་མུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་གདོན་མི་ཟའོ། །གལ་ཏེ་གཅོད་ 
ཟེར་བའི་ཆོས་འདེ་གཞུང་ཆེན་མོའི་ལས་དང་པོ་བའིེ་ཐོག་མའི་ལམ་རིམ་ལ་སྦྱར་ན། 
དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཌ་རྐང་དང་གཉན་ཁྲོད་འགྲེམས་པ་སོགས་གསལ་ཁ་མེད་པས་ 
ལམ་རེམ་བསྒོམ་པ་ལ་ཌ་རྐང་སོགས་དགོས་པར་ཇི་ལྟར་འཐད་སྙམ་ན་འདེ་ཡང་བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། བསྡུས་ཏེ ་བསྟན་པ་མན་ངག་གི བརྒྱུད ་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔགས་དང་ 
མཐུན་པའེ་མན་ངག་ལུགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང ་མདོ་རྒྱུད ་གོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའེ་ 
དོན་ཐམས་ཅད་ལམ་གྱི་ལུས་རགས་པ་ཐབས་ཤེས་གཉེས་སུ་བསྡུས་པའི་དམར་ཁྲིད་ 
ལུགས་སུ་སྣང་བས་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་རྒྱུར་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ལྷ་སྐུ་བསྒོམ་ 
པ་རྒྱན་དྲུག་ཌཱ་རྐང་དཀར་འགྱེད་ཚོགས་འཁོར་སོགས་སྔགས་དང་མཐུན་པས་རྒྱན་དྲུག་ 
ཌཱ་རྐང་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་དོན་དང་དགོས་པ་མཐོང་ན་འཚད་དུ་རུང་བར་རྡོཿ ར་དྲེལ་ལྟར་ 
རོ། །འདེར་དཔེན་ས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གཅོད་ལུགས་འདེ་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་རྔོན་འགྲོ་ཐུན་ 
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མོང་ལམ་སྦྱང་དང་ཚོགས་གཉེས་ལ་རྩལ་འདོན་བྱེད་པ་མ་གཏོགས། སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་དངོས་དང་མ་འབྲེལ་བ་ནེ། རེ་ཞིག་ཕན་ཚབས་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་སོ། །སྔགས་ 
དང་སྦྱར་ན་སེམས་ཀྱི་སྟོང་ཉེད་ཀྱི་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་ལ་དགོངས་ནས་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ལ་སྦྱར་དགོས་པར་སྣང་ཡང་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་གཅོ་བོ་གསང་བདེ་འཇེགས་གསུམ་ 
ལ་སྦྱར་ནའང་གདམས་པའི་རྒྱལ་པོར་ ་འགྱུར་རོ། ་རོ། །དེ་ལྟར་ སྦྱར་འོས་པའེ་ རྒྱུ་མཚན་ 
ཡང་ལུགས་འདེའེ་ཐབས ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཐུན་མོང་མིན་པ་བླ་མེད་ཀྱི་དཔེ་དོན་གྱེ་འོད་ 
གསལ་དང་། དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་ལུས་སོགས་ལ་སྦྱར་དགོས་པས་ཤེས་སོ། །བླ་མེད་ 
ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་སྔོན་འགྲོ་དང་བཅས་པ་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་དགོས་པས་གཅེག་གྲོགས་ 
སུ་གཅེག་འགྲོ་བ་མ་གཏོགས་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་རེ་ཡིན་པར་མི་བཟུང་ངོ་། །དེ་ 
ལྟར་ན ་སྒྱུ་འོད ་རྩལ་དུ་བཏོན་པའི་རྩ་བཤད་ཀྱི་ རྒྱུད་སྡེ ་སྡེར་གཏོགས་དང་བཅས་པ་ཆོས་ 
འདེ་ཡི་ཁུངས་སུ་ཡང་གོའོ། །དུར་ ་ཁྲོད་སོགས་འཇེགས་པ་སྐྱེ་བའེ་གནས་རྣམས་སུ་ 
ལམ་སྒོམ་པ་མདོ་སྔགས་གཉེས་ཀ་ལས་གསུངས་ཏེ་མདོ་ལུགས་ལ་བརྒྱད་སྟོང་བདུད་ 
ཀྱི་ལས་ཀྱི་ལེའུ་ཉེར་གཅིག་ལས། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཉན་ཐོས་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་གིས་དབེན་པར་གྱུར། རང་ 
སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་གིས་དཔེན་པར་གྱུར་ན། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཔེན་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་གོང་གི་ནང་ 
ན་གནས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐབས་མཁས་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའེ་གནས་པས་གནས་ཏེ། གནས་པ་འདེས་གནས་ 
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པ་དེ་ནེ་དཔེན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་ཡང་ངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་དག་གིེས་དབེན་པ་འདེ་གནང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་དཔེན་པ་འདེས་གནས་པས་ཉེན་མཚན་འདའ་བར་བྱེད་ན་དཔེན་པར་གནས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དགོན་པ་དང་ནགས་ 
འདབས་དང་རིའེ་ཕུག་དང་དུར་ཁྲོད་དང་བས་མཐའེ་གནས་མལ་དག་ན་གནས་པ་འདེས་ 
གནས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཔེན་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ 
དང་། མདོ་སྡུད་པ་ལས། རྟག་ཏུ་གྲོང་དང་ཡུལ་འཁོར་གྲོང་རྡལ་གནས་མེད་ཅིང་། 
སེམས་ཅན་སྨེན་བྱེད་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་པ་མ་གཏོགས་པ། །དེ་ནེ་དགྲ་བཅོམ་རང་རྒྱལ་ 
འདོད་པ་གཞན་མི་སྐྱེད། །འདེ་ནེ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲས་ཀྱི་དཔེན་པར་གསུངས། 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནི་གཉན་ཁྲོད་ཡིན་ཡང་ཉན་རང་གི་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་དཔེན་པར་ 
གསུངས་པས་རང་དོན་ནས་གཞན་དོན་དུ་བདག་འཛེན་དང་རང་གཅེས་འཛིན་བཅད་ 
ནས་དབེན་པར་གནས་དགོས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་གཅོད་དང་། ཐབས་མཁས་པ་དང་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་ཐབས་ཀྱེ་གཅོད་ 
ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་རང་དོན་གྱི་བསམ་པ་དང་མ་འདྲེས་པར་གཉན་ཁྲོད་དུ་ཉིན་མཚན་ 
འདའ་བར་བྱེད་དགོས་པ་བསྟན་ཏོ། །འདེའེ་གོལ་ས་ནེ་ཡང་བྱརྒྱད་སྟོང་ལས། རབ་ 
འབྱོར་གང་ཡང་བདུད་རྡིག་ཅན་གྱེས་དགོན་པ་དང་ནགས་འདབས་དང་རིའེ་ཕུག་དང་ 
དུར་ཁྲོད་དང་བས་མཐའེ་གནས་མལ་དུ་གནས་པའི་དཔེན་པ་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་དབེན་ 
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པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མངོན་པར་མི་བརྩོན་ཅིང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སྲུ་ཇྫོགས་པར་མི་བྱེད་དེ་དེ་ལྟར་འདྲེས་པར་གནས་པས་ 
གནས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པས་གནས་པས་ལུས་དང་ངག་ 
དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པར་འགྱུར་རོ། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ 
ཀྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པས་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་དེ་མ་ཡིན་པ་གཞན་དག་གྲོང་གི་ནང་ན་གནས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་དང་མ་འདྲེས་ཤིང་། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་དང་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པས་གནས་པ་དག་ལ་བརྙས་པར་སེམས་ཤིང་། དགོན་པ་ན་ 
གནས་ཀྱང་དེའེ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱེ་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཡོངས་སུ་མ་དག་ཅིང་འདྲེས་ 
པར་གནས་པ་ཉིད་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ་དབེན་པར་གནས་པ་མ་ཡིན་ལ་ཤེས་རབ་ 
དང་ཐབས་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པས་གནས་པ་གྲོང་ན་གནས་པ་ལུས་དང་ངག་ 
དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པར་སྤྱོད་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་ 
པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་གི་དབེན་པར་གྱུར་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་ 
པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་དང་མ་འདྲེས་པ་དེ་དག་ལ་དེས་བརྙས་པས་བསམ་གཏན་དང་ 
ཏེང་ངེ་འཛེན་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
རྣམས་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་དེའེ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ཅེའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདེ་ལྟར་དེ་ཐབས་མི་མཁས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་དང་། སྡུད་ 
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པ་ལས་ཀྱང་། རབ་ཏུ་དབེན་པའི་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་རེ་སུལ་དང་། །དགོན་པ་དབེན་ 
པའི་ནགས་ཁྲོད་རབ་ཏུ་སྟེན་བྱེད་ཅིང་། །བདག་བརྟོད་གཞན་ལ་སྨོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནི། །བདུད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་བསླང་ཞིང་བློ་ཆུང་རིག་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པ་ལས་ཅུང་ཟད་ཅམ་ཡང་མེ་འདའ་བར་བྱ་དགོས་ལ། 
དེ་ལྟ་མིན་པར་རྙེད་བཀུར་དང་གྲགས་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས། གདུག་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ 
གསོད་རྒྱུ་དང་། རྡུད་རྒྱུ་ཞིག་ཏུ་གོ་ནས་ས་གཉན་སློག་ཅིང་ཆུ་གཉན་དཀྲུག་པ་དང་ཤིང་ 
གཉན་གཅོད་པ་སོགས་འདྲེ་དཔོན་བྱས་ནས་གཅོད་གཏོང་ན་ཆོས་འདེའེ་འགལ་ཟླར་ 
ཨིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གཅོད་བཏང་བས་སེམས་རྩ་ནོན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཁར་ནད་གདོན་ 
ཞེ་བའེ་སྐད་གྲགས་ལ་སེམས་ཆགས་ནས་གཞན་ལ་བརྙས་པ་དང་། ལུས་སྲོག་ལ་ཞེན་ 
ཆགས་མེད་ཟེར་ནས་སྦྱིན་བདག་དང་དངུལ་ལ་ཞེན་ཆགས་ཡོད་པར་བྱེད་དགོས་པ་ 
སོགས་བདུད་ལས་མང་དུ་འབྱུང་བར་བརྒྱད་སྟོང་དང་མདོ་སྡུད་པ་ལས་གསུངས་པ་ 
རྣམས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆོས་ལུགས་འདེའེ་བདུད་བཞི་གཅོད་ལུགས་རྣམས་ཀྱང་མདོ་ 
འདེ་གཉེས་ཀྱིས་བདུད་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་ཁུངས་ཡིན་པས་ཞིབ་པར་གོ་ན་སེམས་ 
ལ་ཕན་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་མ་ཟད་ཆོས་འདེ་ལ་གཅད་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་གོ་ནུས་སོ། 
ཡང་བརྒྱད་རྟྙོང་ལས། རབ་འབྱོར་གང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་འབྲོག་དགོན་པ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་པ་གཅན་གཟན་དང་རི་དྭགས་དང་བྱའེ་ཚོགས་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་དེ་ཙམ་གྱེ་ངའེ་སེམས་མགུ་བར་བྱས་ 
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མེད་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་ན་སེམས་ཀྱིས་མི་ཚོར་བར་སྣང་བས། རྐྱེན་དང་བསྲེ་བའེ་ཚེ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་བདག་འཛེན་སོགས་གཅོད་རྒྱུ་ཡོད་ཐག་ཆོད་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ཐབས་ 
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བའི་ཕྱེར་གཅོད་རྒྱུ་མེད་པས་ཉོགས་པ་མི་སྐྱེ། དམར་འགྱེད་ལ་བློ་ལེགས་པར་མ་སྦྱངས་ 
ན་དཀར་འགྱེད་ཚོགས་བསགས་ཏུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡང་དཀའ་ཅམ་ཡིན། ཆག་མེད་ཀྱི་ཁ་འདོན་ 
ལྟར་གཅོད་རྒྱུ་མེད་བཞིན་དུ་བསྐལ་བའེ་བར་དུ་གཅོད་བཏང་ཡང་དགོས་པ་མེད། བག་ 
ཆགས་འཇོག་ཕྱིར་ཡིན་ཡང་དགོས་པ་མེད་དེ་གཅོད་གཏོང་བ་ལས་ཐོས་བསམ་བྱེད་ 
པ་དགའ། ཡོན་ཏན་སེམས་ལ་འབྱར་ན་ཁུར་ནས་འགྲོ་རྒྱུ་ཡོད་དེ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཞབས་ཀྱི་གསུང་ལས། སྐྲ་དཀར་གཉེར་མ་ལྷགས་དུས་སུའང་། །ཐོས་པ་བསགས་ 
པར་བྱ་བ་སྟེ། །གང་དུ་ཐོས་མང་འགྲོ་འགྱུར་བ། །དེར་ནི་ཕུང་པོ་འགྲོ་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྣམ་མཁེན་གྱི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཡིན། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཐོས་ 
མང་ཡིན། དེ་བས་ན་སེམས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱེ་ཤེས་རབ་རྒྱས་པའེ་ཐབས་ 
ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་ལས་ལྷག་པའི་ཆོས་བྱེད་རྒྱུ་མེད། ཐོས་བསམ་ལ་མི་དགའ་ཉམས་ 
ལེན་ལ་དགའ་བའི་རི་ཁྲོད་ཐམས་ཅད་འགྱོད་པའི་རྒྱུ་ཡིན། སྙིང་པོ་མེད་པའི་མེ་ཚེ་ཡང་ 
སྟོང་ཟད་ཡིན། ཉམས་ལེན་ལ་ངེས་པ་སྟེར་ཚབས་ཆེ་བ་ནི་གཞུང་ཆེན་མོ་མ་གཏོགས་ 
མེད་ཐག་ཆོད་ཡིན། ལུང་རེགས་ལ་ངེས་པ་གཏེང་ནས་མ་རྙེད་ན་གཅོད་མེ་ནུས། བཅད་ 
ཀྱང་ཆོད་རྒྱུ་ཡང་མེད། དཔྱད་པའི་གོ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་གཅོད་ན་རྟོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཚེགས་མེད་པར་སྐྱེ། དེ་བས་ན་སློབ་གཉེར་དང་གཅོད་གཉེས་འབྲེལ་མེད་དུ་བཟུང་ 
མི་རུང་། མདོར་ན་ཚེ་གང་པོ་སློབ་གཉེར་བྱས་ན་དགའ་ཡང་། ཟླ་རེ་ཅམ་གཉན་ 
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ཐབས་མེད་ན་ཉོག་པ་ངན་པ་ཤ་རྟག་སྐྱེ་ཐོས་བསམ་གནད་དུ་ཡེ་མི་འགྲོ །བ་ཕྱི་ལྟས་ 
.འཕའ་ཞིག་ཡིན། དེ་བས་ན་དམར་འགྱེད་སྦྱེན་གཏོང་ལ་མི་སྦྱོར་བར་ཐེག་ཆེན་བློ་སྦྱོང་ 
དང་སྦྱར་ནས་རེ་ཞིག་དམར་འགྱེད་རྐྱང་པ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་གཉན་ཁྲོད་དུ་འགྲོ་ན་དོན་ 
ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་མདོ་འདེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པའོ། །ངས་བསྟན་པའི་དཔེན་པ་ནེ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་དབེན་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་དང་ 
མ་འདྲེས་པར་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་དགོངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་འཇུག་ལས་ 
ཀྱང་། དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་བྱས་ནས། །རྣམ་ཏོག་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ནེ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རིན་པོ་ཆེ་གང་དུ་ཉམས་སུ་བང་བའི་གནས་དབེན་པ་ནེ། ཾ བརྒྱད་སྟོང་དང་མདོ་སྡུད་ 
པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དབེན་པ་ཡིན་པས་ལེའུ་འདེར་གནས་ 
ངེས་མེད་དང་། དེ་ཡང་གཉན་ཁྲོད་དུ་གཅོད་གཏོང་བའི་ཁུངས་གསལ་ཤོས་ཡིན། མདོ་ 
། སྡེ་རྒྱན་གྱི་བསམ་གཏན་སྒོམ་པའེ་གནས་དང་ཤིན་ཏུ་མི་འདྲ་སྟེ། དེ་ལས་གནས་བཟང་ 
དང་ས་བཟང་གྲོགས་བཟང་སོགས་དགོས་པར་གསུངས་པས་ཡིད་མཐུན་གྱི་གནས་ཡིན། 
བསམ་གཏན་ལེེའུའི་གནས་ནེ་ངེས་མེད་གཉན་ཁྲོད་ཡིན་པར་མ་ཟད། གོགས་མེད་པར་ 
བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་གནས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། །ནགས་ན་རེ་དྭགས་བྱ་ 
རྣམས་དང་། །ཤིང་རྣམས་མི་སྙན་བརྗོད་མི་བྱེད། །འགྲོགས་ན་བདེ་བ་དེ་དག་དང་། 
ནམ་ཞིག་ལྷན་ཅིག་བདག་གནས་འགྱུར། །ཕུག་གམ་ལྷ་ཁང་སྟོང་པའམ། །ལྗོན་ཤིང་ 
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དྲུང་དུ་གནས་བཅས་ཏེ། །ནམ་ཞེག་རྒྱབ་ཏུ་མི་ལྟ་ཞིང་། །ཆགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ 
ཞིག་གུ །ས་ཕྱོགས་བདག་གིར་བཟུང་མེད་པ། །རང་བཞེན་གྱེས་ནི་ཡངས་རྣམས་ 
སུ། །རང་དབང་སྤྱོད་ཅིང་ཆགས་མེད་པར། །ནམ་ཞིག་བདག་ནི་གནས་པར་འགྱུར། 
ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་ཉེ་ཚེ་དང་། །ཀུན་ལ་མི་མཁོའི་གོས་འཆང་ཞིང་། །ལུས་འདེ་ 
སྦ་བར་མ་བྱས་ཀྱང་། །འཇིགས་མེད་གནས་པར་ནམ་ཞིག་འགྱུར། །དུར་ཁྲོད་སོང་ 
ནས་གཞན་དག་གི །རུས་གོང་དག་དང་བདག་གིས་ལུས། །འཇེག་པའི་ཆོས་ཅན་ 
དག་ཏུ་ནི། །ནམ་ཞིག་མགོ་སྙོམས་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་འཇེགས་པ་སྐྱེ་བའེ་གནས་ 
སུ་ལུས་སྲོག་སྦ་བར་མ་བྱས་ཀྱང་། །འཇེགས་མེད་དུ་གནས་པ་ཉི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
རང་གཅེས་འཛིེན་དང་། བདག་འཛིན་གཉེས་གཅོད་ཐུབ་པར་བྱས་ནས་གནས་པ་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་དུར་ཁྲོད་དུ་སོང་ནས་གཞན་ཤི་བའི་ཤ་རུས་ཟ་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ 
དང་། བདག་མ་ཤི་བའི་ཤ་རུས་ཀྱང་ཟ་རུ་འཇུག་པ་མགོ་སྟོམས་ནས་སྔ་ནས་ཤི་དང་ 
འདྲ་བར་བརྩེས་ནས་གནས་དགོས་པར་བསྟན་ནོ། །ཡང་དེ་ཉེད་ལས། བདག་གི་ལུས་ 
ནེ་འདེ་ཉིད་ཀྱང་། །གང་གི་དྲེ་ཡིས་ཝ་དག་ཀྱང་། །དྲུང་དུ་ཉེར་འགྲོ་མི་འགྱུར་བ། 
'ལྟ་བུར་ནི་འགྱུར་བ་འོང་། །ལུས་འདེ་གཅིག་བུ་བྱུང་པ་ཡང་། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
ཤ་རུས་དག །ཞིག་སྟེ་སོ་སོར་འབྱེས་འབྱུར་ན། །མཛའ་བ་གཞན་དག་ཅེ་ཞིག་སྨོས། 
སྐྱེ་ན་གཅིག་བུ་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །འཚི་ནའང་དེ་ཉིད་གཅིག་འཆི་སྟེ། །སྡུག་བསྔལ་ 
སྐལ་གཞན་མི་ལེན་ན། །གེགས་བྱེད་མཛའ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་པས་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱེ་སྒོ་ནས་གྲོགས་འདོར་དགོས་པ་བསྟན་ནོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ལམ་དག་ཏུ་ནེ་ཞུགས་ 
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པ་ནམས། །ཇི་ལྟར་གནས་ནི་འཛིན་བྱེད་ལྟར། །དེ་བཞེན་སྲེད་པའེ་ལམ་ཞུགས་པའམ། 
སྐྱེ་བའེ་གནས་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ནས་གདུང་བཞེན་དུ། །ཇི་སྲེད་ 
སྐྱེས་བུ་བཞི་ཡིས་ནི། །དེ་ལུས་དེ་ནི་མ་བཏེགས་པ། །དེ་སྲེད་དུ་ནི་ནགས་སུ་སོང་། 
བཤེས་མེད་འཁོན་པའང་མེད་བྱས་ནས། །ལུས་འདི་གཅིག་པུ་དཔེན་གནས་ཏེ། །སྔ་ 
ནས་ཤི་དང་འདྲར་བརྩེས་ན། །ཤི་ནའང་མྱ་ངན་བྱེད་པ་མེད། །དྲུང་ན་འཁོད་པ་སུ་ 
དག་ཀྱང་། །མྱ་ངན་གནོད་པ་བྱེད་མེད་པས། །འདེ་ཡི་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་སོགས། 
སུས་ཀྱང་གཡེང་བར་འགྱུར་བ་མེད། །དེ་བས་ཤིན་ཏུ་མདངས་དགའ་བའེ། །ནགས་ 
ཚལ་ཚེགས་ཆུང་བདེ་སྐྱིད་ཅིང་། །གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བྱེད་པར། །བདག་ཉིད་ 
གཅེག་པུ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་པས་བེམ་རིག་ཕྲལ་ཏེ་འཇིགས་མཁན་གྱི་ངའང་ངོས་ 
ནས་མེད་པའི་ལྟ་ཐོག་ཏུ་འཇོག་ལུགས་བསྟན་ཏེ། མི་ཤི་བའི་རོ་དེ་དགྲ་ལ་འཇེགས་པ་ 
དང་གཉེན་ལ་དགའ་བ་སོགས་རེ་དོགས་དང་ཡང་བག་ཚ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ལྟར། 
འཇིགས་པ་སྐྱེ་བའེ་གནས་སུ་རང་གཅེས་འཛིན་དང་བདག་འཛིན་གཉེས་གཅོད་དགོས་ 
པས། ལུས་བེམ་པོ་ལ་གཅེས་འཛིན་བཅད་དེ་འདྲེ་ལ་སྦྱིན། སེམས་དངོས་མེད་རང་ 
ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པ་ལ་དེ་གཉེས་ཚོགས་པའི་སྟེང་དུ་ང་ཞེས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་ 
མིན་པར་དང་པོ་ནས་མིང་གང་ལ་བཏགས་ས་ཞིག་དོན་ལ་ཡོད་མོད། དེ་ལུས་སེམས་ 
གཉིས་ཕྲལ་བའི་ཤུལ་དུ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་རྙེད་པས་མེད་དགག་སྟོང་པའི་ངང་དུ་མཉམ་ 
པར་འཇོག་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དབེན་པ་ལ་ནེ་དགའ་བ་བསྐྱེད། 
རྩོད་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་སྟོང་པ། །ཞེ་བའི་ནགས་ཀྱི་ནང་དག་ཏུ། །སྐལ་ལྡན་ཟླ་ 
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འོད་ཙན་དན་གྱིས་བསེལ་བའེ། །ཡངས་པའི་རྡོ་ལེབ་ཁང་བཟང་ཉམས་དགའ་བར། 
སྒྲ་མེད་ཞེ་བའེ་ནགས་རླུང་གཡོབ་པ་ཡིས། །གཞན་ལ་ཕན་དོན་སེམས་ཤིང་འཆག་ 
པར་བྱེད། །ཁང་སྟྙོང་ཤིང་དྲུང་ཕུག་དག་ཏུ། །གང་དུ་ཇི་སྲེད་འདོད་གནས་ཤིང་། 
ཡོངས་འཛིན་བསླུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྤངས། །ལྟོས་པ་མེད་པར་བག་ཡངས་སྤྱོད། །རང་ 
དབང་སྤྱོད་ཅིང་ཆགས་མེད་ལ། །གང་དང་ཡང་ནི་འབྲེལ་མེད་ལ། །ཆོག་ཤེས་བདེ་ 
སྤྱོད་གང་ཡིན་པ། །དབང་པོས་ཀྱང་ནི་དེ་རྙེད་དཀའ། །ཞེས་པས་ནི་གཉན་ཁྲོད་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་བསྟན་ཏོ། །རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའེ་ལམ་གཙོ་ལས། །དེ་ལྟར་ལམ་གྱི་ 
གཙོ་བོ་ནམ་གསུམ་གྱི། །གནད་རྣམས་རང་གི་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པའི་ཚེ། །དབེན་པ་ 
བསྟེན་ཏེ་བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས། །གཏན་གྱི་མདུན་མ་མྱུར་དུ་སྒྲུབས་ཤིག་ 
བུ། །ཞེས་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་གསུམ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ངེས་པ་རྙེད་ནས། གང་དུ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའེ་གནས་དབེན་པ་ནེ་གོང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ལས་དཔགས་ཏེ་མཚན་ཉིད་ཚང་ 
བའི་སྟེང་ནས་འཇོག་ཤེས་ན་གཅོད་ལུགས་ལྟར་ཡིན་པས་གཞུང་འདེ་གཅོད་གཞུང་གི་ 
ཡིན་པ་ལ་ངེས་པ་དྲང་དགོས་སོ། །རྒྱུད་སྡེ་དང་སྦྱར་ན་རིམ་གཉེས་ཀྱི་ལམ་ལ་འབོགས་ 
འབྱེན་པའེ་ཕྱིར་དང་། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་ 
པའི་ཚོགས་གཉེས་ཟུང་འབྲེལ་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ 
ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་དུ་སྦྱངས་ནས་སྙོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ 
རྣམ་ལྷར་ཤར་བའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས་ཆོས་སྐུའེ་ངང་ལས་དག་པའི་བརྟན་གཡོ་ 
རབ་འབྱམས་འཚར་བའི་ཕྱིར་དང་། མཆོག་གམ་དག་པའི་སྣང་ཞེན་གྱི་བགེགས་ཀྱི་ 
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གཙོ་བོ་བདག་འཛེན་བཅད་དེ་མ་དག་པ་དང་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ཞི་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར། 
སྔགས་ལམ་གྱེ་བགེགས་སེལ་བོགས་འདོན་གཅོད་ལས་ལྷག་པ་མེད་པར། རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་ 
པོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དུར་ཁྲོད་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། མན་ངག་སྟེ་མ་ལས། 
ཇི་ལྟར་དུར་ཁྲོད་ན་རོ་རྣམས་བདག་མེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ལའོ། །ཞེས་པས། 
བདག་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་པ་ནེ་དུར་ཁྲོད་དེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ 
སེམས་ཅན་གྱེ་རང་བཞེན་གྱིས་རྙོང་པ་དང་། །སེམས་ཅན་གྱེ་གནས་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ 
ཅན་གྱི་གནས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའོ། །ཞེས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་དོན་ཏོ། །དེས་ན་ 
གནས་དེ་ཁོ་ནར་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཆེན་པོའེ་བདག་ 
ཉེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆེན་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་རང་བཞེན་གྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རོལ་ 
པར་རིགས་སོ། །ཞེས་དང་། རྟོག་པ་ལྔ་པ་ལས། དེའི་ཕྱིར་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ 
ཡང་བྲི་སྟེ། འཇིགས་པ་ཆེན་པོར་བྱེད་པའི་གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་དང་། ཞེང་ 
སྐྱོང་དང་། རོ་ལངས་དང་། ཞེས་དང་། ཡང། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱང་བྲི་སྟེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་ལྟ་བ། གཅེར་བུ་སྐྲ་བཤེག་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཅང་ 
ཏྲེའུ་དང་། ཐོད་པ་དང་། ཁ་ཚཱཾ་འཛེན་པ། ཐོད་པས་སྤྱི་བོར་བརྒྱན་པ། རྒོད་ཅིང་ 
དེར་འཇུག་པ་འབྲེའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མེ་བརྒྱད་དང་། ཆུ་བརྒྱད་ནི། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མེས་སྒིབ་པའི་བུད་ཤིང་སྲེག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཟིན་པ་ཞིག་ 
དགོས་པ་མཚོན་ནོ། །བརྟག་གཉིས་སྤྱོད་པའི་ལེའུ་ལས། ཤིང་གཅིག་དང་ནེ་དུར་ཁྲོད་ 
དང་། །མ་མོའེ་ཁྱིམ་དང་མཚན་མོ་དང་། །ཡང་ན་དཔེན་པའིེ་བས་མཐར་རུ། །བསྒོམ་ 
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པ་བཟང་བར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པས་གང་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་གནས་བསྟན་ 
པ་དང་། ལུས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱིན་ནས་ནི། །ཕྱི་ནས་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་སྤྱད། །ཅེས་པས་ 
ཇི་ལྟར་ཉམས་སྲ་ལེན་པའེ་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། ངེས་པར་སྔོན་དུ་ལྟ་མེན་དང་། བརྒྱ་ 
བྱིན་ལྟ་བུ་འོང་ན་ཡང་། །དེ་ལ་འཇེགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། །སེང་གེའེ་གཟུགས་ཀྱིས་ནམ་ 
པར་རྒྱུ། །ཞེས་པས་ཉམས་སྲུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོད་ཚད་འབྱུང་ཚུལ་ལོ། །དེ་ 
བཞེན་དུ་སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཅུང་ཟད་ནུས་པ་རབ་ཐོབ་པས། །ཇེ་ལྟར་འདོད་པའི་སྤྱོད་ 
པ་སྤྱད། །ལུས་ནི་སྦྱིན་པ་བྱིན་ནས་སུ། །ཕྱི་ནས་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་བརྩམ། །ཞེས་ 
དང་། རྒྱུད་ལས། གནས་དེ་རུ་ནི་སྒོམ་པ་ཡི། །དུར་ཁྲོད་དུ་ནི་ཀུན་ཏུ་བརྟག །ཅེས་ 
དང་ཡང་། དེ་ལྟ་བུ་ཡི་དུར་ཁྲོད་དུ། །གནོད་སྦྱིན་རོ་ལངས་སྲེན་པོ་ལ། །གཏོར་མ་ 
དེ་ལ་བྱིན་བྱ་ཞིང་། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གཟུགས་རྣམས་སྒོམ། །ཅང་ཀེའུ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་དང་། 
སེལ་སྙན་གར་རྣམས་རབ་ཏུ་བྱ། །ཕྱོགས་ཀྱི་གོས་ཅན་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱར། །ཧཱུཾ་ཕཊ༔ཿཅ་ 
ཙོའི་སྒྲ་འབྱེན་ཅིང་། །ཞེས་དང་། ཡང་དུར་ཁྲོད་དུ་བྱ་དེ་རུ་ནི། །གཏོར་མ་ཞིང་ 
སྐྱོང་རྣམས་ལ་འོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེ་དག་ནི་གཙོ་བོར་ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་ལ་སྦྱར་རོ། །རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་གསུང་ལས། རྟེན་གང་གིེས་བྱེད་པ་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་འདེ། །བཙུན་མོ་ཅན་ནེ་རྫོགས་རིམ་པ་ཁོ་ནས་བྱེད་པར་ 
བཤད། ནག་པོ་པས་རིམ་པ་གཉེས་ཀས་བྱེད་གསུངས་པའི་ཕྱི་མ་ལེགས་པར་རྗེ་འགོས་ 
བཞེད་པ་ལྟར་བྱའོ། །གནས་ནི་རྒྱུད་ལས། རྣམ་པར་དབེན་པའི་རི་བོ་དང་། །ཆུ་ 
ཇོགས་དང་། འབབ་ཆཚུའེ་གནས་དང་། དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པར་བྱ་བར་གསུངས་པ་ 





-----------------------------------------------------------༨ྣ༨ྣ༨ྣཕྣཕ---ཕ---------༨༨ཕཔཕཔ༨༤-པཔཔཕ༡-༤༤༤༤༤ ༤ 
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བཞེན་ཏེ། །འདེ་ལ་ཁང་པ་གསུམ་རྩེགས་སོགས་མི་སྒྲུབ་བོ། །ཁ་ཟས་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་ 
ནི་གནོད་སྦྱིན་མོ་མངག་གཞུག་མ་སོགས་སྒྲུབ་པའམ། །ཡང་ན་སྒྲུབ་གྲོགས་མཆོག་ 
གམ། ཚོགས་ཆེན་པོ་ལས་ཁ་ཟས་སྒྲུབ་པའོ། །ཕྱི་མ་ནི་བ་ཚབ་ཀྱེས་བློན་པོ་ལས་འབྲས་ 
ཆན་ཅམ་བསྒྲུབ་ནས་ཞེས་བསྒྱུར་ཏེ། བློན་པོ་སོགས་ཀྱི་འབྱོར་ལྡན་གྱིས་སྦྱེན་བདག་ 
. བྱེད་པའོ། །གནོད་སྦྱིན་མོ་མངག་གཞུག་ཏུ་སྒྲུབ་ནུས་ན་སྤོས་བཅས་སམ། སྤོས་མེད་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་གང་རུང་གཅིག་བྱེད་པའི་འབྱོར་པ་འོང་བས། འདེ་ཡོ་བྱད་མ་འབྱོར་ནས་ 
བྱེད་པ་འོ་ནར་མ་ངེས་སོ། །བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ནེ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། རེ་ཞིག་ 
ཐོག་མར་སྒྲུབ་པ་པོས་ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དྲན་པར་བྱས་ནས་མྱང་ 
འདས་ཀྱི་བདེ་བ་འདོད་པས་འདུ་འཛི་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བྱར་སྟེ། ཐ་ནྭ་རྒྱལ་སྲིད་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནི་འགྱུར་ 
གསར་རྙེང་གཉེས་ལས། དངོས་པོ་ཏེལ་འབྱུ་ཙམ་ལ་ཡང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་བློ་དོར་ 
བར་བྱའོ། །ཞེས་བསྒྱུར་བ་ལེགས་པས་ཡོ་བྱད་ཏེལ་ཙམ་ཡང་བསགས་ཏེ་མི་འཛིན་ 
པ་ལ་བྱའི། །བདེན་ཞེན་གྱི་དངོས་འཛིན་མི་བྱེད་པ་ལ་མི་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནེ་དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་འོད་གསལ་སྒོམ་པ་ལ་དད་པས་ལུས་སྲོག་ལ་ཡང་ལྟོས་པ་མེད་པར་ 
བྱའོ། །བཞི་པ་ནི་འཇིག་ཉེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་དང་། གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་ 
ཡང་དོན་གཉེར་མི་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་ཕྱིར་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་ 
རོ། །བསྐྱེད་རིམ་པ་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཡོད་པས། 
སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཡོད་མོད་ཀྱང་། བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་འོག་ཏུ་རྫོགས་ 


༢༤--༨-༨༤༤༤༤༤པ༤༤༤༤༤ར༤༤༠༠༢༢༠༤༤༠༠༠༠༤༤༠༠༠༠ཁ©རཁ༠༠༠༠༠༠༠མ༠༠༠༠ཁམམཁ----- - -- 
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རིམ་གྱི་ལམ་རྣམས་མི་བསྐྱེད་པར། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་ཡིད་དྲངས་ནས་སྤྱོད་ 
པ་བྱེད་པ་ཡིན་པས། བསམ་པ་གཉེས་པ་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་ནེ་རྫོགས་རིམ་པ་ལ་ 
སྦྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱེས་ངེས་པ་དྲངས་ཏེ་ཆོས་འདེ་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་ཀྱི་དད་པ་རྙེད་པར་བྱའོ། །ཆོས་འདེ་མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་བཀའ་ཤེན་ཏུ་ 
གཉན་པས་འཚུབ་ཆ་མི་འོང་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་ཕྱེར་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ནམས་ཀྱིས་ལམ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཤྱིན་རླབས་ 
ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་དབང་གིས་ཆོས་སྒོ་ཕྱེ་ནས། ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་ 
པར་ཆོད་པའི་ཁྲིད་དང་། མཐོང་བརྒྱུད་ཉམས་དབྱངས་ལག་ཁྲིད་དང་བཅས་པ། སྙན་ 
བརྒྱུད་འདེའེ་མན་ངག་མ་ཚང་བ་མེད་པ་རེ་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱས་ནས་གཅོད་ཉམས་ 
སུ་བླང་ངོ་། །བླ་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་སྒོམ་ན་སྨེན་བྱེད་ཀྱི་དབང་འདེ་ཙམ་གྱིས་མི་ 
རུང་བའེ་རྣམ་བཞག་ཐམས་ཅད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་དོན་འགྲེལ་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཞུང་ཚད་ལྡན་དང་སྦྱར་ཏེ། གཅོད་དཀར་དམར་ཁྲ་གསུམ་ 
གྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་བསྡུས་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཞེག་བསྒིགས་པ་རྣམས་འདེ་དང་མཐུན་པར་ 
ྦྱརརྒ་ཡན་པས་ཏྲེ་ཆོག་ཕན་ཚུན་སྦྱར་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་ལུགས་ཤེས་པར་བྱའོ། མདོར་ 
ན་རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ྱེན་པའི་ཐེག་པ་ནས་འབྲས་བུ་གསང་ྔགས་རྡོ་རྗེའེ་ཐེག་པའེ་བར་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་དུ་ཡོད་པར་མ་ཟད། ཆོས་འདེ་དང་འབྲེལ་ན་དཀའ་གནད་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བོགས་ལྷག་པར་དུ་ཐོན་པ་དང་། བརྟན་པ་ཐོབ་སླ་བ་དང་ས་ཆོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བ་སོགས་ཀྱི་གནད་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞུང་ཆེན་མོའི་ལས་དང་པོ་བའེ་ཐོག་ 
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པ་ལས་ལྷག་པ་མེད་པས་ཐོས་བསམ་གྱེས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་གསུམ་རྒྱུད་ 
ལ་ཏི་སྐྱེ་ཞིག་བྱེད་དགོས་ཏེ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའེ་གསུང་ལས། ལམ་ཐུན་མོང་ 
བ་ཡང་གང་བྱུང་གིས་མི་ཆོག་གི །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པས་རྒྱུད་སྦྱང་དགོས་ 
ཤིང་། ཁྱད་པར་ངེས་འབྱུང་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་གསུམ་རྒྱུད་ལ་ཅི་སྐྱེ་བྱའོ། །ཞེས་སོ། དེ་བས་ན་ལམ་ཐུན་མོང་བ་ལ་གསང་སྔགས་ 
ཀྱིས་སྣོན་པ་བཏབ་ན། མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བྱར་ཡོད་པར་མ་ཟད་ཁམས་གསུམ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
སྒོ་ཀུན་ནས་མཐུན་པ་བྱར་ཡོད་པར་ལུང་རེགས་དུ་མས་བསྒྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་ལ་ངེས་པ་རྟེད་ 
ན། ཆོས་འདེས་ཡིད་འཕྲོག་པ་འདྲ་བ་ཞིག་གཞན་ལ་གཏན་ནས་མེད་པས། བློ་གོས་ 
དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་གེས་ཇི་ལྟར་ལོག་པར་བཟུང་དུ་རུང་། དེ་བས་ན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
པ་གཅིག་ལ་བཤད་སྒྲུབ་འགལ་འདུ་རུ་མི་འཛིན་པར། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་གྲུ་བཞི་ 
ལམ་གྱིས་འཁྱེར་ཤེས་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་ལ། ཁོ་བོ་བསོད་ནམས་དམན་པས་ 
ཉམས་ལེན་གྱིས་ཐོས་བསམ་འཇོམས་པ་དང་། ཐོས་བསམ་གྱེས་ཉམས་ལེན་འཇོམས་ 
པ་ཤ་སྟག་ཏུ་མཐོང་བས། མཁས་བཅུན་བཟང་གསུམ་འཇོམ་པ་ཞིག་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ 
ལེན་ལ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བགྲོད་གཅེག་ 
ལམ། །ལྔ་བརྒྱའེ་གཙུག་རྒྱན་ཇྔོ་བོ་ཡབ་སྲས་དང་། །འཇམ་མགོན་བླ་མའེ་མན་ངག་ 
ལས་འོངས་པའི། །ཐབས་ཤེས་སྤྱོད་ཀྱི་ཁྲིད་ཆོག་འདེ་དག་ནི། །དད་ལྡན་འགའ་ཡིས་ 
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འདེ་བཞེན་བསྒྲིག་དགོས་ཞེས། །ལོ་འགའི་བར་དུ་ནན་ཏན་ཆེ་བར་བྱས། །སྙེགས་ 
མ་རྩོད་པ་རྒྱས་པའེ་དུས་འདེ་རུ། །བདག་ཀྱང་ཐོས་ཉུང་གཅིག་ཏུ་ཉམས་ལེན་ཞན། 
སུས་ཀྱང་མ་བཤད་པ་ཡང་བཤད་རྒྱུ་མེད། །སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་ཡིན་ཡང་རྩོད་ 
པའི་རྒྱུ། །དེ་ཕྱིར་འགྲོ་བ་སུ་ལ་མི་ཕན་སྙམ། །བླ་མ་ལྷ་སྲང་རྣམས་ལ་གསོལ་བཏབ་ 
པས། །འདེ་ཉིད་བསྒྲིག་ཏུ་རུང་ངམ་མི་རུང་བར། །ཡང་ཡང་བརྟགས་པས་གནང་ 
བའི་མཚན་མ་མཐོང་། །འོན་ཀྱང་ཆོས་ལ་དད་པའི་གང་ཟག་གི །ཉོན་མོངས་ནད་ 
ལ་ཕན་པའི་སྨན་འདེ་ཡང་། །མ་དད་ལོག་པར་ལྟ་བའེ་གང་ཟག་གིས། །བལྟ་བར་ 
མི་བྱ་གནོད་པའི་དུག་ཡིན་ནོ། །འདེ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་ལ། །ལྟོ་ 
གོས་ཀྱིས་མིན་འདྲེ་འདུལ་ཡང་ནི་མིན། །དེ་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་གཅོད་ཆོས་ 
རྣམས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྲུང་བའེ་གཙོ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཁྱེད་ལ་ 
གཉེར་གཏད་པས། །སྣོད་མིན་ཀུན་གྱིས་མི་རྙེད་ཐུབ་པར་སྲངས། །དེང་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར། །དད་ལྡན་ནམས་ཀྱི་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་དོན། །ཇི་ལྟར་ 
བསམས་པ་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་པ་དང་། །འགལ་རྐྱེན་ཞི་བའེ་འཕྲེན་ལས་གཉན་པོར་ 
མཛོད། །ཅེས་ལམ་ཟབ་མོ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་སྟན་ཐོག་གཅེག་ཏུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་ 
ཚུལ་ཁྲིད་ཆོག་དྲགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ། བདག་ 
གི་སྐྱབས་མགོན་དྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བསྟན་འགྲོའེ་བཞེད་དོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་འདི་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ནས་སྒྲུབ་པ་རྙེང་པོར་བྱེད་པ་དགའ་ལྡན་གསེར་ 
བཟང་སྤྲལ་སྐུ་རེན་པོ་ཆེ་ཐུབ་བསྟན་མགོན་པོ་མཆོག་དང་། ཆོས་མཛད་སྐལ་བཟང་ 
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ངག་དབང་སོགས་དང་གཞན་མང་པོས་གཅོད་ཀྱི་མྱོང་ཁྲིད་ཞིབ་རྒྱས་སུ་མནོས་ཏེ་ཁྲིད་ 
ཆོག་འདེ་བཞིན་ཡི་གེར་འཁོད་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་དགོས་ཞེས་ནན་ཆེར་བསྐུལ་བ་དང་། 
བདག་རང་ལའང་ཉེ་བར་མགོ་བའི་ཕྱིར་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དྲུང་དུ་ཆོས་འདེའེ་ 
དབང་ཁྲིད་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་མནོས་པའེ་བཀའ་དྲིན་ལས་ཚུལ་འདེ་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ཅུང་ཟད་རྙེད་པའི་གཅོད་ཡུལ་པ་བློ་བཟང་དོན་ལྡན་གྱིས་གཞུང་ཆེན་མོ་ 
རྣམས་དང་མཐུན་པར་བོད་དབུས་ལྷ་ལྡན་གྱི་ཉེ་འདབས་དཔེན་གནས་དགོན་གསར་རེ་ 
ཁྲིད་ཀྱི་ཡང་དཔེན་དགའ་ལྡན་ཕུག་ཏུ། རྱོས་ལྡན་ཞེས་པ་འབྱུང་བ་གསུམ་ལྡན་ས་མོ་ 
ཡོས་ལོ་བཀ་ཤིས་ཀྱི་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་མར་ངོའི་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའེ་དུས་ཆེན་ཚེས་ཉེར་ 





ལྔ་ལ། མཁའ་འགྲོས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཚན་མ་དང་། གཟའ་ཕུར་བུ། སྐར་ 
མ་སྨིན་དྲུག་སོགས་འབྱུང་འཕྲོད་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་ཉིན་རྫོགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡེ་གི་པ་ 
ནི་སྐུལ་བ་པོ་གསེར་བཟང་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེས་བཀྱིས་པའི་དགེ་འདེས་མཚོན་བདག་ 
དང་གཞན་གྱི་དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་སྙེད་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། 
གངས་ལྗོངས་བསྟན་འགྲོའེ་མགོན་པོ་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་བསྟན་ 
འཛིན་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་བསྟན་འགྲོའེ་མགོན་དུ་སྐུ་ཚེ་ཞབས་ 
པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་བརྟན་ཅིང་། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་ 
པ་ཆེན་པོའི་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་རེན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རེང་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒལཾ།།། །། 
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༄༅། །མཐོན་པོ་གནམ་དང་དམའ་མོ་ས་ལ་གཤེབ་པའི་བསླབ་བྱ་ཤིན་ 
ཏུ་གོ་སླ་བར་བརྗོད་པ་གསེར་གྱི་སྦམ་བུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 

༄༅། །སྲེད་པ་འཁོར་བའིེ་རང་མཚང་བླ་ཟོག་དཀའ་བ། །སྐྱེ་སྲེད་རྒ་དང་ན་དང་ 
འཆེ་བ་ལ། །རབ་ཏུ་འཇེགས་ནས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེས། །རྒྱལ་སྲེད་སྤངས་ནས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བར་མཛད། །འདེ་འདྲའེ་རྣམ་ཐར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོས་ལགས་སམ། །བདག་ཅག་ 
མི་ཡི་ལུས་རྟེན་ཐོབ་པ་ཀུན། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆེའེ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོས་མནར། །དཔེར་ 
ན་རྟག་སེང་དོམ་དྲེད་རབ་ཁྲོས་པའེ། མཆེ་གཅིགས་སྦར་མོ་བགྲད་པའེ་དཀྱེལ་ན་གནས། 
ཚུལ་འདེ་ཁོད་ཀྱིས་བསམ་བློ་བཏང་ལགས་སམ། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་ཚེ་སྔོན་མ་ཚོར། 
སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་བཙུན་མོ་དང་། །སྲས་དང་སྲས་མོ་གཅེས་པའི་སྲོག་ 
ཚུན་ཆད། །སྦྱིན་པ་བཏང་བས་འཁོར་བའེ་གནས་ལས་ཐར། །འདེ་འདྲའེ་རྣམ་ཐར་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོས་ལགས་སམ། །བདག་ཅག་སོ་སྐྱེ་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་རྣམས། །དཀོན་ 
མཆོག་ཞིང་ལ་མཆོད་དང་ངན་སློང་ལ། །སྦྱིན་གཏོང་ཅུང་ཟད་བྱེད་པར་རྩོམ་པའི་ཚེ། 
སེར་སྣའེ་མདུད་པས་ལག་པ་དམ་དུ་འཆིང་། །ཚུལ་འདེར་ཁོད་ཀྱིས་བསམ་བློ་གཏོང་ 
ལགས་སམ། །ཐུབ་པའེ་དབང་པོས་སྐུ་ཚེ་ཐམས་ཅད་དུ། །མེ་དགེ་བཅུ་པོ་ཕྲ་ཞིང་ 
ཕྲ་བ་ནས། །སྤངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །སྲོག་བཞེན་གཅེས་པར་ 
མཛད་པས་སངས་རྒྱས་གྱུར། འདེ་འདྲའེ་རྣམ་ཐར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོས་ལགས་སམ། །ལུས་ 
ཀྱི་རྣམ་གསུམ་ངག་གི་རྣམ་པ་བཞི། །ཡིད་ཀྱི་གསུམ་སྟེ་སྡེག་པ་མི་དགེ་བཅུ། །སྤངས་ 





ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གི་བསླབ་བྱ་གསེར་གྱི་སྦམ་བུ། 244 

ཚུལ་འདེར་ཁྱོད་ཀྱིས་བསམ་བྲོ་བཏང་ལགས་སམ། །ཤཱཀྱའེ་དབང་པོའི་སྐུ་ཚེ་སྔ་མ་ 
ཞེག །དྲང་སྲོང་བཟོད་པ་སྨྲ་བར་གྱུར་པའི་ཚེ། །ཀ་ལྐིང་ཡི་རྒྱལ་པོས་ཕྱག་དང་ཞབས། 
རལ་གྲེས་བཅད་ཀྱང་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེས་མ་མྱོང་། །འདེ་འདྲའེ་རྣམ་ཐར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོས་ལགས་ 
སམ། །བདག་ཅག་དུག་གསུམ་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་རྣམས། །ཐ་ན་ཤིག་གིས་ཐོས་ 
པ་མ་སྲོན་པར། །སེན་མོའེ་བར་དུ་བཅེར་འདོད་བློ་སྐྱེ་ན། །མགོ་དང་ཡན་ལག་གཅོད་ 
ལ་ཇི་ལྟར་བཟོད། །ཚུལ་འདེར་ཁྱོད་ཀྱིས་བསམ་བློ་བཏང་ལགས་སམ། ཉི་མའེ་གཉེན་ 
གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་དུ། །བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱེ་ཡུན་ལ་ནེ། །བརྩོན་ 
འགྲུས་ཆེན་པོས་ཚོགས་གཉེས་རབ་བསགས་ཏེ། །མཚན་དཔེ་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ 
སྐུ་ལུས་ཐོབ། །འདེ་འདྲའེ་རྣམ་ཐར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོས་ལགས་སམ། །རང་རེས་ཉེན་ཞག་ 
གཅིག་ལ་བཟའ་བཏུང་དང་། །ལོང་གཏམ་སྨྲ་བ་བཅད་ནས་སྨྱུང་གནས་ཙམ། །སྲུང་ 
བ་ལ་ཡང་དཀའ་དཀའ་དཔག་མེད་ཀྱི། །བརྩོན་པ་བསྟེན་པའི་བཟོ་ལྟ་སྦ་ཐབས་མེད། 
ཚུལ་འདེར་ཁྱོད་ཀྱིས་བསམ་བློ་བཏང་ལགས་སམ། །སྟོན་པས་ཆུ་བོ་ནི་ར་ྫ་ནའེ་འགྲམ། 
སྐྱེལ་ཀྲུང་མ་བཤིག་བཞེས་པ་མ་གནང་བར། །ལོ་དྲུག་བར་དུ་ཏེང་འཛེན་སྒོམ་ལ་བཞུགས། 
དེ་མཐར་བདུད་བཞི་བཅོམ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། འདེ་འདྲའེ་རྣམ་ཐར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོས་ 
ལགས་སམ། རང་རེ་ཆུ་ཚོད་གཅེག་གི་ཡུན་ཙམ་ལ། །རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀླང་ལག་པ་མཉམ་ 
གཞག་བྱས། །མིག་གཉེས་སྣ་རྩེར་ཕབ་ནས་སྒོམ་པའི་ཚེ། །རྟ་རྒོད་འདྲ་བའེ་སེམས་ 
འདེ་འཛིན་ཐུབ་བམ། །ཚུལ་འདེར་ཁྱོད་ཀྱིས་བསམ་བློ་བཏང་ལགས་སམ། །ཐུབ་ 
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པའི་དབང་པོ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཚེ། །ཇི་ལྟར་ཇི་སྟེད་ཤེས་བྱའེ་ཆོས་རྣམས་ཀུན། 
ལག་མཐེལ་རྫས་བཞེན་གཟེགས་ཕྱིར་བླང་དོར་ལ། །རྣམ་པར་དཔྱོད་པའེ་མཁྲེན་རབ་ 
ཟླ་བྲལ་ཐོབ། འདེ་འདའེ་རྣམ་ཐར་ཏྱོད་ཀྱིས་ཐོས་ལགས་སམ། །རང་རེ་སྒྲ་དང་སྙན་ 
ངག་སྐར་རྩིས་སྨན། །ལ་སོགས་རིག་གནས་ཕྲན་བུ་སློབ་དོན་དུ། །ཐོག་མར་ཀ་ཁ་ 
ཙམ་ཡང་ཤེས་པ་ལ། །ཅི་འདྲས་དཀའ་ལས་མྱངས་བ་རང་ལ་གསལ། །ཚུལ་འདེར་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་བསམ་བློ་བཏང་ལགས་སམ། །སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ 
པྱ་ར་མཚོ་དང་། །འད་བའི་ནང་གི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ཡིན། །འདེ་འདྲའེ་ཆོས་སྐད་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཐོས་ལགས་སམ། །རང་རེ་སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག །གྲངས་ཀ་ཅམ་ 
ཡང་ཤར་ཤར་བགགྲང་དཀའ་ན། །དེ་དོན་ལག་ཏུ་ལེན་པའི་སྙིང་ཚོབས་ཆེ། །དེ་བས་ 
དཀའ་བ་སོས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་འཚལ། །ཚུལ་འདེར་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ལགས་ 
སམ། །སྟོན་པ་དགུང་ལོ་བ རྒྱད་ཅུར་བཞུགས་པའི་རིང་། །བརྒྱ་བྱིན་གླང་པོ་ས་ལ་ 
རབ་བརྟན་གྱིས། །འཁུར་འོས་སྣག་ཚས་ཆོས་ཕུང་གཅེག་ཙམ་འབྲེ། །དེ་འདྲའེ་ཆོས་ 
ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་རྟོང་གསུངས། །འདེ་འདྲའེ་ཆོས་སྐད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོས་ལགས་སམ། 
བོད་ལ་ བསྒྱུར་ ་བའེ་བཀའ ་འགྱུར །ཞེས་བྱ་བ། །པོ་ཏེ་བྱྱ་དང་བརྒྱད་ཙམ་ བཞུགས་པ་ 
དེ། །ཁོད་ཀྱིས་མཐོང་ནས ་གུས་པས་ཕྱག ་འཚལ་སྲེད། །གླེགས་བམ་ཆ་ཚང་འདོན་ 
པ་དཀའ་མོར་གདའ། །ཚུལ་ 'འདེར་ཁོད་ཀྱིས 'སྨོན་ལམ་བཏབ་ལགས་སམ། །སངས་ 
རྒྱས་འཁོར་ལ་ཐོག་མར་ལྔ་སྡེ་དང་། དེ་ནས་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མོའུ་འགལ་བུ། །ལ་སོགས་ 
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ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་། །བགྲང་དུ་ཡས་པའི་འཁོར་སློབ་དཔག་མེད་འདུས། 
འདེ་འདྲའེ་ཆོས་སྐད་ཏྱོད་ཀྱིས་ཐོས་ལགས་སམ། །ཇོ་བོ་ཨ་ཏེ་ཤ་ཡི་སྐུ་རེང་ལ། །འབྲོམ་ 
སྟོན་རྒྱལ་བའེ་འབྱུང་གནས་སྐུ་མཆེད་གསུམ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བཞི་སོགས་བཀའ་ 
གདམས་ཕའི། །དགེ་བའི་ཐཤེས་གཉེན་བྱ་ཁྱ་འབུར་བ་བྱོན། །ཆུ་ཡ་ཛདི་ཁྲོདི་ཀྱིསྲ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་ལགས་སམ། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་འདས་པའི་རྗེས། །བསྟན་ 
པའི་གཏད་རབས་བདུན་དང་འཛམ་གླིང་གི །རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉེས་ལ་སོགས་རིམ་ 
བྱོན་གྱི། །བཀའ་བསྡུ་ལན་གསུམ་མཛད་ནས་བསྟན་པ་བསྐྱངས། །འདེ་འདྲའེ་ཆོས་ 
སྐད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོས་ལགས་སམ། །མཉམ་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཅོང་ཁ་པས། །སྐྱ་འཁོར་ 
དག་པ་རྣམ་བརྒྱད་གཙོར་བྱས་པའེ། །འཁོར་སློབ་འདུས་པ་གྲངས་མེད་བསྐྱངས་པའེ་ 
མཐར། །ཐུབ་བསྟན་སླར་ཡང་ཉིེ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད། །ཚུལ་འདེར་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་ལགས་སམ། །མདོར་ན་རང་རེའི་མི་ལུས་རྟེན་བཟང་འདིེ། །ད་རེས་ 
ཅམ་མིན་ཡང་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ། །དམ་པའི་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའེ་འབེལ་གཏམ་ 
ནི། །ན་བའི་ཐོས་པ་དེ་བས་ཆེས་ཆེར་དཀོན། །གཤེན་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་འཆི་བདག་ཞགས་ 
པ་དེ། །ད་དུང་རང་གི་སྐེ་ལ་མ་འཕངས་གོང་། །སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའེ་དོན་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་། 
བརྗེད་པ་མེད་པ་རང་དོན་སྒྲུབ་ལ་འབུངས། །དེ་སྐད་སྨྲ་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་གདེང་། 
ལུང་དང་རིགས་པས་ངེས་པ་རྙེད་ནས་ནེ། །གཞན་ལ་ཅུང་ཟད་ཕན་པའི་བོས་གོས་ཀྱིས། 
ཡི་གེའེ་རི་མོར་བཀོད་པ་ཛ་ཡྙརཱ། 
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༄༅། །འབྲས་བློ་གླིང་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ནས་རྒྱ་ཆེའེ་སློབ་གཉེར་བའེ་མཁོ་གལ་ལ་ 
གཞིགས་ཏེ་པར་བསྒྲུན་དང་པོར་དེབ་གཟུགས་ ༡༠༠༠ ཆིག་སྟོང་ཐམས་པ་བསྐྲན་འགྲེམས་ 
ཞུས་པའི་རྣམ་དཀར་མཐུས་ཐུབ་པའི་ལུགས་བཟང་ཇི་སྲེད་ནམ་མཁའ་གནས་པ་དེ་སྲེད་ 
དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག།། 


༄༅། རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། 
གཞོལ་བའེ་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང་། 
ཆེག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། 
།དྲེ་མ་ཡོངས་འཁྱུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདེ། 
དཔར་དུ་བསྐྲན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག །ཅེས་པ་༧གོང་ས་རྒྱལ་ 
བའི་དབང་པོ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོས་སྦྱར་བའོ། 





